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།གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ 


༤༨ ༨ ༢༤༩༤ 


འོད་ འཕྲོ་ ་སོགས་ ཀྱ་ཆས་ སྐར་ བཞུགས་ས།། སོ།། 











༄༅། །ཁའཆི་མེད་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བ་ལས༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ 
ཡིད་བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་དཀར་ཆག་ཀུན་སྣང་ཉིན་མོའི་དཔ ལ་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུགས་སོ། །ན་མོ་གུ་ རུ་པདྨ་བཛྲ་ ཡེ། ཕྱོགས་ ཀྱི་གོས་ ཅན་མཐས་ གཏུགས་སྟོབས་ བཅུ་ མཆོག་ 
མངའ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་དང་བཅས་བརྩེ་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་པའྡེའི་མལླི་ཀའིཿ ཀུན་ནས་རབ་བརྟན་དབྱིག་གི་རྒྱུན་ལྡན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་བླ་ན་མངོན་འཕགས་ལྷུན་པོའི་སྐུ་བཞིའི་དབང་རིམ་ 


གསལ་རྫོགས་ཅན༔ གང་གི་ཞབས་མཐིལ་མུ་ཁུད་འཛུམ་པ་རྩིབས་སྟོང་དྲ་བའི་སྤ་བ་ངང་བའི་ཤིང་རྟ་དང་ནི་མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་མཚན་དང་༔ དགའ་མའི་བདག་སོགས་ཆེ་བར་རབ་ 
རློམ་ཀུན་གྱིས་ཟུར་ཕུད་ཀྱིས་མཛེས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བས་རྣམ་ཀུན་ཤིས་པར་སྐྱོངས༔ བགྲོད་བྱེད་ཕྲེང་ལྟར་རྣམ་བཀྲའི་ཀུན་མཁྱེན་དབུས། །འདྲེན་བྱེད་གཅིག་གི་ལྷག་ 
པའི་འབྱོར་གྲངས་ལྟར། །འགྲན་ཟླ་མི་དམིགས་པདྨའི་སྦུབས་འཁྲུངས་རྗེ། །དད་པ་རྒྱ་མཚོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་བགྱིའོ། །བརྩེ་ཆེན་ཆུ་འཛིན་འཕྲེང་བའི་རྒྱུན་འཁྲིག་པ། །གང་གི་ཁྱད་ 





ཆོས་མ་ཡིན་རྒྱལ་ ཀུན་ སྲོལ། ། ། །སྙིགས་ མཐའི་ འགྲོ་། ལ་ ཕན་ བདེ་སྐྲི སྤྲིན་ གྱི་ བཅུད། །ལྷག་སེར་འབེབ་མཛད་པད་ (འབྱུང་ཡབ་ ཡུམ་ མ་མཆོད། །གཡེལ་མེད་ ཐུགས་རྗེ་ མིག་བརྒྱ་མ་ཡི་དགྲ། ། 
མཐུ་ སྟོབས་ འབར་བའི་འཕྲེང་ བས་ཀུན་ འཁུད་ པའི། །ལོག་ སྡེའ་ རྩ་བུར་མིང་གི་ལྷག་མར་མཛད། །དབང་ དྲག་ འབར་བ་གྲོ་བོ་ བོ་ལོད་ དེ་རྒྱལ། །བདེ་ ལྡན་། ཞིང་གི་གཙོ་མཆོག་ སྣང་བྱེད་ 
¡ སྒྲོན། །གཉིས་མེད་ གཉིས་ སྣང་སྙིང་རྗེའི་ གཞན་དབང་ཅན། །ཉོན་ལྡན་ འགྲོ་ བ་ཀུན་འདུལ་ལྟག་ པའི་ལྟ། | །རྟག་ པར་བརྟེན་ནོ་ཐུགས་ ཐན་ཾ འོད་ཀྱིས་སྐྱོངས། །ཀུན་ མཁྱེན་ ཚེ་ དང་ཡེ་ 


ཤེས་མཐའ་ཡས་མགོན། །གདུལ་ཀའི་ཡིད་ཅན་གང་དག་ཇི་སྟེད་པ། །དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རོལ་མོ་ཡིས། །གདུལ་མཛད་དབང་གི་རྒྱུལ་པོར་རྣམ་ཀུན་བསྟོད། །འཁོར་ 
དང་མྱ་ ངན་འདས་ པའི་ཆོས་ རྣམས་ཀུན། །མཁའ་ ཀློང་ཡོངས་ པའི་ དབྱིངས་སྡུད་ ཀུན་བཟང་ མོ། །དུས་ གསུམ་ཐམས་ཅད་ གཟིགས་ པའི་ བཀའ་ སྡུད་མ། མཾ། །བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོ་རྒྱལ་ 
བའི་ མུམ་ དེར་ འདུད། །སྦྲང་རྩིའི་ །་ ལོ་ པ་ ཡི་ སྡེ དང་བཅས་ པ་ དག །སྟིང་ལ་ མི་ བཟད་ ཟུག་ ཏུ་འབྱིན་ ལ་ དཔལ་ སཔ་ མོ། །ནམ་ མ།བའ་ གནོན་ པའི་ གདོང་ཅན་ ང་རོས་ ས་ གསུམ་ གཡོ། ! 








༧ ༄༅། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་འབྲལ་མེད་བསྟེན་ནོ་བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བསྲུང་། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་རྗེ་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་ཆེ། །སྲིད་གསུམ་དབང་མོ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་བཞི། །ཕེ་ཧར་ཙན་དམར་ 
ལ་སོགས་ཆོས་བསྲུང་གིས། །ཟབ་ཆོས་དེ་འཛིན་བཅས་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོངས། །སྟིགས་མར་སྦྱོད་པའི་གཅན་འཕྲང་མི་བཟད་པར། །ཤུལ་རིང་དུབ་པའི་མ་རྒན་གང་ཇི་སྟེད། །བདེ་ 
བར་ངལ་གསོའི་དབུག་འབྱིན་སྦས་ཡུལ་སྒོ། །རབ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་འོད་འཕྲོ་ཕུལ། །འདབ་སྟོང་སྦྲབས་འཁྲུངས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་དཔལ་གྱི། །བཀའ་གསར་རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་ 


° མདུད་ཀྱིས་མཛེས་པའི། །ཟབ་གསང་མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་དགོངས་པའི་འཇིངས། །བདག་འད་སོ་སྐྱེས་གཏིང་དཔག་གོ་སྐབས་ཅི། །འོན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་བསྒྲན་བྲལ་ཕ་རྒན་དེས། །བུ་ 
རྒྱུལ་བདག་འདྲའི་སྐལ་བཟང་ལས་སྐལ་དུ། །ཡང་ཡང་བསྔགས་ཕྱིར་བློ་དམན་རང་ནུས་ཀྱི། །གང་སྤོབས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་འདིར་གསལ་བྱ། །ཇི་སྟེད་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཡོངས་འདུས་པ། །རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ད་ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས། །བྱིན་རླབས་ཙིཏྟའི་དབྱིངས་སུ་ཉེར་བསྐྱིལ་ཏེ། །གསང་ཆེན་སྨྲ་བའི་སྤོབས་པ་མཆོག་སྩོལ་ཞིག།དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 











མགོན་དང་རེ་མ་ཏི། །མཆེད་བཞི་ཤིང་བྱ་ཅན་དང་བཙན་དམར་སོགས། །བཀའ་གཏེར་སྲུང་མའི་ཕྲག་དོག་མ་འཁྲེན་པར། །བརྩམས་པ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པའི་གྲོགས་མཛོད་ཅིག །ཟབ་ 
གཏེར་དགོངས་དོན་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ལས། །ཕྱིར་ཕྱོགས་ཐུན་གསུམ་ས་ཡི་ལམ་ཆེན་དུ། །རབ་ཞུགས་རང་བཟོ་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་གླ། །སྐལ་དམན་སྲམ་གྱིས་མཆོད་མོད་གཞན་ 
གྱིས་མིན། །དེ་ཕྱིར་ཟབ་གཏེར་རི་བྱིའི་མགྲིན་སྒུར་ཆབ། །ལོག་སྤྲ་དུག་ཆུས་མ་བསྐྲད་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོ་མཆོག་ཏུ་སྐྱིལ་བའི་དཀར་ཆག་གང་། །ཀུན་སྣང་ཉིན་མོའི་དཔལ་ 


¦ སྤྱིན་འདི་ནའོ། །ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ།༼༡༽ེབླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དཔལ་འབར།[༢༽བླ་མ་དྲག་པོ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་སྒྲབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་མེ་ཡི་འཁོར་ལོ། ༼༨༡༽ ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་འོད་དཀར་མུ་ཁུད། 
༼༡༥༧༽ ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ།༼༡༨༡༽ མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ 





3 ༄༅། །ཆེན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱུད་མངས་གླ་དབྱངས་བཀླག་པའི་དོན་འགྲུབ།༼° ༢༠༧༽ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཇོམས་གྲི་ 
གུག་འཕྲེང་མཛེས། ༼༨༣༡༽ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ །༼ཿ ལ་ཝ བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྐལ་ 


< བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་མེས་པོའི་རལ་ཀླང་།༼° ༣༦༩༽ ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་པདྨའི་ཕྲེང་ 
མཛེས། །༼༣༨༧༽ མཁའ་འགྲོ་ཞི་ བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་ དཀར་མོའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ བགྲོད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས།༼༤༠༩༽ མཁའ་ 
འགྲོ་དྲག་མོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་ཆོག་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཇོམས་དངོས་གྲུབ་ཤིང་རྟ། ༼༤༢༩༽ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ཆོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ།༼༤༦༡༽བླ་མ་ཞི་ 








བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན་ཀུན་གསལ་བེདྲུཧྱའི་མེ་ལོང་།༦༥༣༽ བླ་མ་དྲག་པོ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ 


མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བསྟེན་ཡིག་པདྨ་རྭ་གའི་དོ་ཤལ། ༼༥༥༣༽མ།བའ་འགྲོ་ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་བསྟེན་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད། ༼༥༦༣༽ མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ 


| བདུད་འདུལ་དུག་མའ་བསེན་ིགགནམ་ཤུགས་གབོརལོ། ༼(༧༡༽ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་འཚེ་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ། ༼(༧༧༽ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལས་བྱང་འཇུག་ 
བདེར་སྤེལ་བ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་རྒྱུན། ༼༥༨༣ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆུ་བོ་བཞི་ལྡན། ཇ༠༣༽ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་སྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྦ་ 


གསང་འབྱེད་པའི་སྡེ་མིག་ཅེས་ བྱ་བ་བཞུགས།༼ ༥༽ླབླ་མའི་ཐུགས་ སྒྲུ ས་ ཡི ད་བཞིན་ནོར་བུ་ལསཿ དག་སྣ ང་སྲོག་ཝུར་དང་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས ། ༼༩༢ ༣།བཅས་བཞུགས་ ་སོ།། 








རོ ཧ་ར 


༢༧༧ ཞྲརྲོལ་མཆཿ༣་ཟབ་མོནཆ @ག་༧། གལུཌཇཞལ་འཿ ཚུ 
གཞོགམཿ༣༠༡༠-ཟ་ཆོག་གྭའོ། ཞྭ་མཱོ་ཕཱ།༢༠༢༧ལུ་ཕན་ཚལ་ཿམཆའ་གྱར་ཞགལ་ 
ཟྣར་ཆོགམཿ ༣ཆལོ་༡༧༡༧་འོ།ཞམང ལླ་ཚེ་མོ།༧ག་གོ་རླང་ཆ་ཆམོ་ཝཆཿ 
༡ཊ།ལ་ལྩོག་ཡ ༣༡༦ ༢༢༣༡་༡༧ར༢༡་ལེཁའརིའ་ཝོའ་ལམ་ཁོ ཝཊ་ཝཊ་ཟང་ 
༢ཚ་ཅོ་ས་ཚོ་ཧུཁ་འྗཾཤ་མ་ཆ་ཐར་འུ༡༥ ༅༣༤ཨཿ འདི་ནི་རྒྱན་དུ་རན་ན༔ ང་ཡི་ཟབ་ 

གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ནམས་ཐལ་བར་བླརབ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དྩོཿ 


༧ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན། 


3༡་ཞ༧་ཌག་ཆྱ་༣ཝཐ་༢།༧༩་ཆཉེན་ཆེ།༩བམཱའཝྲ།བ༣ཊ་རོཊ་ལླ་ཐˆ 

ཝཾ མ་ཉ༩ཊཞ་༧ཾ བལུན་ཊ9༡༡་བོ( 6༢༣ ཝཱ་༢༣༡་ཐ༣ོ་ཆོ་ ་ཆོ་བཞོ་ཊྭ།འུ་ 

ཞ་མཉོ་ཆཱཊ་ལྲཾར་མྫཆལ་གྲཿ་༡༡༢ཞཿ ཞམན་བ་འལྟ་འོ།༢ ཚའི 
ཆོམ་རླཱ་ཞག་༧.ཁ་ཉཐུ།ེ༡༥༤ མ།༣་༧ཱན་ཁཱུལ་ུ་=ཌོང་ཊབ་ཏཱ༣༡༥འ༢༤ 
ཆོས་ ་བྱིན་རླབས་རྣམས་ཁ་འཕེལ་བ་དང་༔ རང་གི་ཡིད་ལ་མི་འོང་བའི་ 


བའ = . 
༧ ཁྱུང་འབར་རྡོ་རྗེ་དྲག་སྔགས། 











2 ༄༅། །ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ དབང་ཆེན་ཞལ་གཉིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་བྱུ་རུའི་མདོག༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ 
གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཁུ་འཚེར༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེའི་དབྱུགས་ཐོ་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་སྦུལ་ཞགས་འཛིནཿ ཞབས་གཉིས་རྭ་ཏུ་ཕོ་མོ་བཛིས༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་དབུས་ན་ བཞུགས༔ གནས་གསུམ་ ཡིག་ གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་ སྤྱན་དྲངས་ གཉིས་ མེད་ བསྟེམ༔ བཛས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སླར་ཡང་དབང་ལྟ་སྤྱན་དྲངས་ 


པས༔ དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག༔ ཆུ་ལྟག་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བ་ལས༔ འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་རྒྱན་གྱུར༔ ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ དབང་གི་རྒྱལ་ཕོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ འཇིགས་ 
བརྔམ་གཏུམ་པས་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་འདུལ༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་གྱི་མཐར་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ མཐར་ལྟ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ༔ 





བ་འ 


༼ཁ༽ 


གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་མཆོད་བྱིན་རླབས་གཟི་ཀྱིན་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 





༄། །བ་ མ་ཞི་ བ་སྣང་ སྲིད་ སིལ་ གནོན་ གྱི དཀྱིལ་ འཁོར་ སྒྲབ་ མཆོད་ ཏྱིན་ རླབས་ གཟི་ བྱིན་ དཔལ་འབར་ ཞེས་ བྱ་བ། བསམ་ཡས་དཔག་ 
པར་དཀ འ་བའི་ཞིང་ གི་རྣམ་ འདྲེན་ཞིང་གི་རྡུལ་གྱི་ གྲངས་རྙེད་ མ་ལུས་ཀུན་འདུས་ མངལ་གྱི་སྐྱོན་སྤངས་ངོ་ འཚར་ཨུ་དུམ་ འདབ་སྟོང་དཔ ལ་གྱིས་མཛེས་ 
པའི་ཟེའུ་ འབྲུའི་བླ་ ཤ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་ཡོངས་རྫོགས་ ལེགས་བལྟམས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་གུ་ རུ་པདྨ་སྣང་སྲིད་མ་ 
ལུས་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ ལ་ལུས་དང་ངག་ ཡིད་ མཆགོ་ ཏུ་དྭངས་བས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་ བསྟེན་ནོ། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ རྗེས་སུ་བཟུངས་ལ་ བྱིན་ གྱིས་ 
ཆོབས། །བཞི་ བཅོམ་ དྲུག་ ལྡན་སྟོབས་ བཅུ་ མཆོག་ མངའ་སྲས་དང་ བཅས་པ་བགྲོད་ བྱེད་ ཕྲེང་ ལྟར་རྣམ་པར་བཀྲ་ བའི་ དབུས། །བཅུ་གཉིས་ ཡངས་པའི་ 




















༄༅། །ཁྱིམ་ ལ་རྟ་བདུན་ གྱིས་ བསྐྱོད་ ཞུགས་ པ་ཇི་ ལྟར་ཐུགས་ རྗེའེ་ དཔལ་ གྱི ལྷམ་ མེར་མཛེས། །གསེར་ གྱི་མངལ་ ཅན་དཔ ལ་གྱི་ མགྲིན་སོགས་ཆེ་ བར་ 
རབ་གྲགས་ལྷ་ཡི་ཚོགས་ཀྱི་གཙུག་གི་ཕུད་བུ་ཡིས། །གང་གི་ཞབས་བསྟེན་རིགས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྒྱལ་བས་ཤིས་ 
པར་སྐྱོངས། །མཐའ་ཡས་ རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་པོའི་སྡོ། །ངོ་མཚར་རྨད་བྱུང་ ཕྲག་གོང་ནས་འཆར་བའི། །འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་། །བདག་གི་ 
ཅིཏའི་ གུར་ དུ་རྟག་པར་རོལ། །མགོན་ དེའི་ཡེ ་ཤེས་ སྒུ་འཕྲུལ་ འགགས་མེད་ ཀྱི། །རང་རྩལ་ གདུལ་ ཞེང་ ཀུན་ གསལ་ ལུས་ཕྲ་མའི། །འགྲམ་པར་ རླུང་གིས་རྒྱ རྒྱལ་ 
མཚན་གྱིས་ འཁྱུད་པ། །ཐོད་ ཟེ ལྔ་སྤྲལ་ པའི་མཚན་བརྒྱད་མཆོད། །བརྒལ་དཀའ་འཁོར་ བའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་ལས། །ཉེར་ བརྒལ་རྣམ་གྲོལ་ ་ནོར་བུའི་གླིང་ 




















མཆོག་ཏུ། །དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་བདེ་བླག་ལོན་པའི་ཐབས། །བླ་མ་སྒྲབ་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེས་ཆེར་བསྔགས། །རིགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་ཆེ། །ཞེ་བའི་གར་རོལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པའི་ཐབས། །བྱིན་རླབས་གཟི་བྱིན་དཔལ་འབར་འདིར་སྤེལ་བྱ། །དེ་ལ་འདིར་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
དཱ གཞོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བ་བསྒྲབ་ཕྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལས། ཨེ་མ་ཧོཿ པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི༔ སྒྲུབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ ཚིག་ཉུང་དོན་བསྒྲིལ་དབང་རྣོན་ཡང་རབ་ཆོས༔ ཞེས་གསུངས་པས། 


སྐལ་བཟང་དབང་པོ་ཡར་རབ་ཀྱི་དམ་ཆོས་གུ་རུའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བ། ཚིག་ཤུང་དོན་ འདུས་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་བཞི་ལས། གསང་བ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ནི། 
སྐལ་བཟང་དད་ལྡན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་སྦྱོར་ཅིག་བར་ཆ་རྐྱེན་ངན་ཞི་ཞིང་བྱིན་རླབས་འཛུག་པ། བོད་ཁམས་སྤྱི་དང་སྦས་ཡུལ་བདེ་ལ་འཁོད་ཅིང་། ཁུད་པར་སྦྲས་གནས་འབྱེད་པ་ལ་བར་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་ངང་གི་འཇུག་ཅིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་སྙིགས་མཐའ་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱང་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས་སྐལ་པའི་མཐའ་མ་ལ༔ མཐའ་དམག་གདུག་པ་དབུས་སུ་འཐིབ༔ ནད་རིགས་ 
སྣ་ཚོགས་སྲུད་ལྟར་འཛུབ༔ བོད་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཟད་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་ང་སྦྲལ་ལས་ཅན་གྱིཿ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འགོད་པ་དང་༔ དད་ཅན་ཐར་ལམ་འཁོད་པའི་ཕྱིརཿ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ 





༄༅། །ཕྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཛུག་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྒྲ་བས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་སྐྱིད་ལུག་ལྟེམས་ཀྱང་མེད་པར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་རྩ་བསྒྲབ་ཉིད་ལས། ཐེ་ཚམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་ན༔ ཞལ་མཐོར་ཆོས་གསུངས་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ང་དང་མ་མཇལ་ཡང་༔ བར་དོ་མཇལ་ནས་འབྲུལ་སྣང་ 
སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟབ་ཆོས་སྟིང་པོ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྐྱིད་ལུགས་ལྟེམས་ཀྱངས་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན༔ བྱིན་རླབས་ 


མྱུར་འཇུག་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་བཀྲོདཿ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། སྐལ་དམན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་གུ་རུའི་བཀའ་ལས་ཚད་མར་མི་འཛིན་ཅིང་ཚེ་འདིའི་འདོད་ལོ་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་མི་མགོ་བསྐོར་ཐབས་ 
ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་གུ་རུའི་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་ཀྱི་གྲངས་སུ་མི་འགྲོ་ཞེང་། ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པ་ནི། དམ་བྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ལསམསོ་རྒྱན་ང་ཡི་སྟིང་གཏམ་མ་ཚུད་པ༔ ཚེ་འདིའི་ 
ཆེ་ཐབས་ཆོས་བརྒྱད་དོན་གཉེར་རྣམས༔ དེ་དག་ང་ཡི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་ཏེ༔ ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་བཞིན་སྤྱོད་ཅིང་རྗེས་སུ་འཇུག་སྟེ་བློ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནམས༔ཿ ཉིད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་རྟག་པར་སྐྱོངས་བར་མཛད་པ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་ན། རྟག་པར་བསྒྲུབ་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་གཅེས་པ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། ང་ཚིག་ཉམས་བླངས་ང་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས༔ 








སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ང་ལ་སྙིང་ནས་འབོད༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ གཅེས་པས་བུ་ཇུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་བཞིན༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་འདེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ 
བསླུ་ན་ང་ཉིད་པདླ་འབྱུང་གནས་ཞེན༔ སྟིང་དབུས་ཐུངས་ཤིག་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་དང་། ལུང་བྱང་གཏུད་རྒྱ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 
རྡེ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་ '་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན༔ ཁྱད་ པར་སྟིགས་མའི་དུས་ ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་སྟེ༔ ང་དྲན་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན སྡིག་པ་ ་འདགཿ ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ཉོན་ མོངས་གདུང་བ་ སེལ༔ ང་སྒོམ་ཏ །ཅམ་གྱིས་འཁོར་ 
 ཁའི་ས་བོན་སྐེམས༔ ང་ཉིད་བསྒྲབ་པས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་ རེའི་དྲུང་༔ ང་ཉིད་པད་འབྱུང་རེ་རེ་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ ང་ཡིས་ཐུགས་རྗེ་འཛུག་པ་ཐོག་མཐའ་མེད༔ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་ 


བོད་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས པ་ལྟར་གུ་རུ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན ་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལས༔ ཐོག་མར་ གང་དུ་བསྒྲབ་ པའི་གནས་ནིཿ རྩ་སྒྲུབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལས། རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ 
གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འཚེ་བ་ མེདཿ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར༔ རྒྱལ་བ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཅིང་། ཁྱད་པར་རང་བྱུང་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་ 
བཟང་དང་། ཡང་སྙོས་སུ་གཏེར་འབྱིན་སྐྱེས་བུ་དང་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མའི་སྒྲུབ་གནས། གཟུགས་ཅན་མི་དང་གཅན་ཟན་ཁྲོ་བོ་མི་རྒོད་ལ་སོགས་པས་ཉེར་འཚེ་མེད་པ། འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱི་དགྲ་མེད་པ། 











„2 ༄༅། །གཟུགས་མེད་ནག་པོའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་རྟེན་ས་དང་འདུ་ལོངས་དུསྲོང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ས་དཔྱད་ཀྱི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱི་ཕྱི་ནང་གི་ས་དགྲ་མེད་པ། 
ཆུ་ཤིང་སོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་འཚོགས་པ། དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའ་རྟོགས་པ་འཕེལ་བའི་གནས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་དུས་ནི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཚེས་བཟང་དུས༔ ཞེས་དང་མཚོ་ 
སྐྱེས་རྡོ་རྡེའི་བསྒྲབས་ཐབས་ལས། སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་ལེགས་མནོན་ནས། །ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་དུས་ལ་སོགས། །མི་དགེའི་མཚན་མ་མེད་པའི་དུས། །ཡང་ན་ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་འཁྲུགས། །མི་འདོད་མཚན་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར། ཡར་ 
མར་ཚེས་བྱཅུ་ལ་སོགས་པར། །གཟའ་སྐར་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོའི་དུས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བཞིའེ་དོན་དབང་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་བརྟེན་གྱི་ལུང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཞལ་ཁྲིད་དང་བཅས་ 


པ་ཐོབ་ཅིང་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་དུས། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་ཡར་ངོའི་དུས་སོགས་ཉི་མ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་དུས་དང་། རྩི་ཐོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ། ནད་ཡམས་མུ་གེ་དུས་འཁྲུགས་སོགས་མེད་པར་བཀྲ་ཤིས་པའི་དུས། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་ 
བྱར་སོགས་ལ་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་དང་དུས་སྦྱོར་བཟང་པོ་འཛོམས་པའི་དུས་སུ་སྦྲབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་དུ་དེ་ལས་ལྡོག་པ་དམག་འབྲུག་ནད་ཡམས་མུ་གེ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་དེ་དག་བཟློག་ཅིང་ཞི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའང་བསྒྲབ་པར་ 
གསུངས་སོ།། ༧ གང་གིས་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། །ཡུམ་བཀའ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། །སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་དད༔ འཁོར་བར་མ་ཚགས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེརཿ བླ་མར་ཁུར་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་ 











གནས་པ༔ ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དངལྡན་པ་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོ་ཅན། གསང་སྔགས་ཐེགས་པ་ཆེན་ལོའི་ཆོས་ལ་དད་ཅིང་། ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ 
པ། ཞཁོར་བའི་གནས་ལ་དྲག་མི་ཤ་བོ་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ལོག་པར། སྐོམས་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསྟེན་ཅིང་ཅི་མཛད་ལེགས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན་ཅིང་ 
བཀའ་བསྒྲབ་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་མིག་གི་འབྲས་བུ་བཞིན་བསྲུང་བ། རྒྱུད་དང་མན་ངག་གིས་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཇི་བཞིན་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ། དམ་ 
 ཆོས་བསཔ་ལ་ལེ་ལོ་མེད་པ། མགོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་ལ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དག་གི་བསྒྲབ་ཕར་བྱའོ།། ༈ ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པ་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བསྒྲབ་ཕྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལས། གནས་ཁང་ཕྱག་ 


༨ ༨༠༨༩ 


བརྡར་བརྐྱང་གུལ་དང་༔ ཡོ་བ་བླ་རེ་དག་གི་མཛེས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམ༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་ངོས་འཇམ་ལ༔ བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིས་བྱུག༔ དེ་སྟེང་དྲེ་བཟང་ཆག་ཚག་གདབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་ 
བཞིཿ བང་རིམ་བཞི་བཞི་དག་དང་ལྡན༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་མཐར༔ འདབ་བརྒྱད་དག་གིས་ལེགས་པར་བསྐོར༔ འབྲིང་ནི་རས་བྲིས་མཚན་ལྡན་དང་༔ ཐ་མ་འབྲུ་ཚོམ་དག་ལ་བརྟེན༔ དེ་དབུས་མྫའའི་ཁྲིའུའི་ཁརཿ རིན་ 
ཆེན་བུམ་པའི་ནང་དུ་ནི༔ རིན་ཆེན་འབྲུ་སྣན་སྣ་ཚོགས་དང་༔ གནས་ཆེན་ས་རྡོ་ཆུ་སྣའི་རིགས༔ རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་གདུང་རུས་དང་༔ བྱིན་རླབས་དམ་རྫས་ཁྱད་འཕགས་དང་༔ ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་རིང་བསྲེལ་བཞུགས༔ སྣང་ 











„4 ༄༅། །སིད་ཟིལ་གནོན་སུ་དང་ནི༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེརྩེ་ལྔ་བཞུགས༔ ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གདུགས་ཕུབ་བྱ༔ དེ་རྒྱབ་བླ་མའི་གཏོར་མ་ནི༔ རིན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ལྡན་པའི་སྟེང་༔ ཟླམ་འཁྱིལ་པད་འདབ་བཞི་ཡིས་བསྐོར༔ པདྨ་ དཱ 


ར་གའི་མདོག་ལྟ་བུའིཿ རྩེ་མོ་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ ནོར་བུ་མེ་ཏོག་རྒྱན་སྤྲས་བཀོད༔ མདུན་དུ་འཁུལ་གཏོར་སྒྲུབ་གཏོར་གྱི༔ དཀྱིབས་འདྲ་པད་འདབ་བཞེ་ཕ་ལ༔ འཁོར་བཞི་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཡི་གཡས་ 
གཡོན་སྨན་རག་བཀོད༔ མཐའ་བསྐོར་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་ལྔ་དང་༔ འདོད་ཡོན་ལྔ་སོགས་འབྱོར་ཚད་བཤམས༔ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་མཆོད་རྫས་བཀྲམས༔ གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་དཀར་པོའི་སྟེང་༔ ནང་ཚང་ཅན་གྱིས་སྟན་འབོལ་ 
བཏིང་ཿ མདུན་དུ་ཌཱ་དྲིལ་རྐང་གླིང་དང་༔ འཐོར་ནས་སྡོས་ཐུན་ལ་སོགས་པ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཚོགས་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དང་ལོ་རྒྱབ་ཆོས་ཀྱི་རིམ་གྲོར་ཚོགས་བསགས་པ་ཞི༔ དཀོན་མཆོག་གི་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 


མཆོད་པ་འཁུལ་ཕྱག་བསྐོར་བྱ་ཞིང་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་གསོལ་བ་གདབས༔ དེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པའི་བསླུང་མ་དང་འགོ་བའི་ལྟ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བརྔན་ལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པར་རྣམས་ 
སྒྲོག ས་གདབ། མཆོད་ རྟེན་ ལ་ནབ་ བཟའ་དང་ཞིག་གསོས་བྱ། སྔགས་པར་སྔགས་སྟོན། དགེ་ འདུན་ སེར་ སྟོན། ངན་ ལངས་སྤྲང་ སྟོན། ཆུ་གཏོར་ཚེ་ཐར། སྲོག་བསྒྲུ། ལམ་འཕྲང་བཅོས་པ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་རིམ་ 
གྲོ་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། རྐྱབ་ཆོས་ཚོགས་བསགས་བྱ་ཚུལ་གྱི་མཚོན་ཞིབ་རྒྱས་པ་རྣམས་བསྟེན་ཡིག་ནང་དུ་བཀོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་རུང་། དེང་སང་གི་ཆོས་པ་བླ་མ་ཡུན་དུ་མི་བསྟེན་པར་གདམས་པའི་ 














གདར་ཤ་མ་བཅད་པར་དབང་ལུང་ཐོབ་ཆོག་གི་སྒྲབ་པར། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་ལོ་ལྟོག་དང་བཅས་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱ་ཕྱིར། སོ་སོའི་ཐད་ཀར་རྩ་བ་སློང་ཙམ་དུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ 
ལྟར་ཀྱི་བསངས་མཆོད། སྨན་སྤོས་ཕྱེ་མར་ཟས་སྣ་འབྲུ་སྣ་ཇ་ཆང་འོ་མའི་ཕུད། བསངས་གཏོར་དར་ཚོན་གྱི་ལྔ་ལྡི། རུ་ཚོན་དཀར་དམར་སོགས་མཐུན་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་དང་ 
བཅས་པའི་བསངས་མཆོད་བྱའོ། །རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱང་། འབྲུ་བཟང་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆང་ཕུད་གཙང་མར་གསེར་ཕྱེ་སྐྱར་བ་རིན་པོ་ཚེའི་ཕུད་སྣོད་དུ་བཤམས་ལ། བསངས་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
' ཁས་དབུངས་བཅས་བྱ། བསངས་མཆོད་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་སྐབས་ཞྭ་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ། ། ༈ ས་བརྟགས་པ་ནི། ལྟོ་འཕྱེའི་ཐིག་ཚུལ་ལྡན་བཏབ་ཕར་བཟང་ངན་གྱི་སྨྲ་བརྟག་ཅིང་ངན་ན་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ 


བྱའོ། ། ༈ས་བླངས་བ་ལ། གཞི་བདག་ལ་བླངས་བ་དང་། ས་ལྷར་བླངས་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་གནས་པའི་གཞི་བདག་རྣམས་ལ་བསངས་དང་གསེར་སྐྱེམས་ཆབ་གཏོར་གླུད་གཏོར་སོགས་བསྔོས་ ང་། 
ཁྱད་པར་གཏོར་མ་དཀར་དམར་གཉིས་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། སཾ་བྷ་ར་དང་། ཨ་ཀ་རོས་བསྔོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བརྗོད། ས་ཡི་ཕྱོགས་འདིར་དབང་མཛད་པའེ། གཞི་བདགཿ སོགས་ 
ནས། མཐུན་ རྐྱེན་ མ་ལུས་སྒྲབ་པར་ མཛོད། ཅེས་དང་བདེན་བརྡར་ཆོས་བཤད་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་གཏོར་མ་གཙང་སར་གཤེགས། ༈ ས་ལྷར་བླངས་བ་ནི། གང་དུ་བྱ་བའི་གཞི་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པས་ 








ˆ ༄། །མཐར། ས་ལྟའི་མཆོད་ གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱད་ལྔ་བཤམས་ལ་བྱིན་ གྱིས་རླབས། རང་གི་ མདུན་ དུ་ དྭ་ས་ཡི་ ལྷ་མོ་སྐུ་ མདོག་སེར་ མོ་ ས་ གསེབ་ནས་ལྟེ་བ་ཡན་ ཆད་ ཐོན་ པ། ཕྱག་ ༼་གཉིས་ 
མཆོག་ སྦན དང་ཐུམ་པ་ པ་བསྣམས་ པ་འཁོར་ ས་བདག་ གི་ ཆོགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ བ་བྱོན་པར་གྱུར། བཛྲ་ས་མ་ ཡ་ ཛཿ སྣཱ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཏྲ་པྭ་ལཉྙན་ མཿསྦརྦ་ཏྲ་ཐཱ་ ་ག་ ཏ་ བོ བི་ཤཱཿ ནས་ར་ཌ་ཨི་མཾ་བ་ 
ལྟིར་ ཁཱ ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བཛྲ་ པུའྲེ སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ལག་གཡས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྡབ ་ནས་འདི་ སྐད་བརྗོད། ། ཧཱུཾ ། ལྟ་མོ་ མོ་ཆེན་མོ་ མོ་ས་གསུམ་ཀུན་ ཀྱི ཡུམ་སོགས་ནས། ས་ ཞུའོ ཨོཾ 


ཨཱཿ ཛྷཱ རར སིདྡྷ་ ཕ་ལ་ཧོ། སྔོན་ཚེ་འདྲེན་པ་མཉམ་མེད་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པསཿ སོགས་ནས། ཛཿ ཅཧཱུ ཁཾ་ཧོཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་ལྟའི་ཚོམ་བུ་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུའོ། །༈ ས་སྦྱངས་ནི། གཞི་དེའི་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱག་སྟེ་རྣམ་པར་གཙང་བར་བྱ་ ཞིང་། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷཿ སོགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་ཕྱག་ རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ལན་བདུན་བརྗོད་པར་ཀྱའོ། །༈ བཟུངས་བ་ནི། སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་བུ་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་པ་ས་ལ་ 
ལན་གསུམ་གདབ་ཅིང་། ། ཧཱུཾ ང་ ནི་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀཿ ཀཿ ཞེས་པ་ ནས་ཀཱི་ ལ་ཡ་ ཧཱཾ ཕཊཿ དེ་ནས་ས་བསྐོས་ལ་སླར་དོང་དུ་བླག་པས་ཁེངས་པར་གྱུར་ན་དེ་ཀ་རང་དུ་བརྐོ། མ་ཁེངས་ན་ས་གཞན་བཙལ་ལོ། །།བདག་ ཉིད་ 











ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ ཡིཿ སོགས་ནས། ལྡན་ པར་ གྱུར། བྷཾ བརྗོད་པས་ས་གཞི་བྱིན་གྱིས་རླབས་སོ།། ༈ བསྲུང་བ་ནི། བདག་ ཉིད་ དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ རྒྱལཿ སོགས་ནས། མཚམས་བཅད་པར་ 
གྱུར། ཛྷུ ང་ནི་ ཡེ་ ནས་ ཁྲོས་ པ་ཆེ་བའི་ མཆོག་ཞེས་པ་ནས། རྟཀ་ རཾ་ རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསྲུང་བར་བྱའོ།། ༈ གནས་ཁང་རྒྱན་པ་ནི། གནས་ཁང་ཐམས་ཅད་རྐྱང་ནུལ་ཞེས་ཞལ་ཞལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ་ 
དཱ རྡུལ་དང་ཉལ་ཉིལ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཕྱག སླར་ཡང་ཆུ་གཙང་འོམ་བསྲེས་པ་འཐོར་ནས་འུག དེ་ལ་ཆུ་གཙང་མར། ཙནཱ་དཀར་པོ། གུར་གུམ། སྤང་སྦོས། རྒྱ་སྤོས། ན་གི། གླ་རྩི། གུ་གུལ། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ཛྭ་ཏི། 


ལི་ཤི། ཀུན་དང་མཉམ་པའི་ཙནྡ་དམར་པོ་སྦྱར་བའི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ། སྟེང་དུ་བླ་རེས། ལོག་རྣམས་དར་གྱིས་ཡོལ་བས་མཛེས་པར། རྟེན་ཁྲི་བཀོད་མཛེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་གྱི་རིགས་དང་། 
ཁྱད་པར་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཀྲམ། ཕྱོགས་དང་ལོག་ཐམས་ཅད་དུ་ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལྱེ་ཕུར་ལན་ཕྲིན་དར་ གྱི་ལྔ་ལྡི་སོགས་མཛེས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ།། ༈ དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་བུ་བཅའ་བ་ནི། ཚོང་འདུས་ཆེན་པོའི་སའམ། རིགས་བཟང་གཞོན་ནུ་བདེ་བར་རོལ་པའི་ས། མ་རྙེད་ན་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ས་ལ་ཤོག་བུ་དང་གྲོས་མ་བསྲེས་ཏེ་སྟེགས་བུ་བྱ་བའམ། ཤིང་སྒྲོམ་དུ་ 








༄༅། བྱ་བ་གང་བདེའམ། སྟེགས་བུ་རབ་རྒྱ་འདོམ་གང་། དཔང་དུ་གྲུ་གང་པ། འབྲིང་རྒྱ་གྲུ་དོ་དཔང་མཐོ་གང་། ཐ་མ་རྒྱ་གྲུ་གང་དཔང་སོར་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་ཕྱིར་དབུས་མཐོ་བ། བར་ 
ཆད་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་དུ་བྱང་ཤར་དམའ་བར་བྱ། མི་ལག་སོགས་ཀྱི་མ་ལྕོགས་ཚེ་འཇུག་བདེ་ཕྱིར། ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་རྒྱ་དཔང་གོང་བཤད་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་གོང་བཤད་ཀྱིས་ས་ཅུང་ཟད་བྱུག་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ། གང་ལའང་ 
བ་ཡི་རྣམ་པ་ལྔ། དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་ཀྱིས་ཆག་ཆག་རིམ་པ་བཞིན་བཏབ་པར་བྱའོ།། ༈ རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བཞེར་ཐོ་བརྩེགས་སར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞིའི་སྐུའམ་སྔགས་བྱང་བཙུགས་པའི་ 


མདུན་དུ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་། གཏོར་མ་དཀར་ཟླམ་རེ་བཤམས་ལ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྷཱུཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་ཨོཾ་ལས་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས་ 
མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱབ་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པུཏྟཿས། ཤཔྟ་ཨཱཿ བྷཱཾ་ལས་རིན་པོ་ཚེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་པ་མེད་པ་བདུད་རྩིའིརྒྱ་ 
མཚོར་གྱུར། ཨོཾ་ ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བརླབས། རྟེན་ བཛྲ་ ཨརྤི་ཏས་བསངས། སཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ ལས་སྒྲབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་ཤར་དུ་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་སྐུ་ 











མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་འཛིན་པ། ལྷོར་གྲུལ་བུམ་རྒྱལ་པོ་འཕགས་སྐྱེས་ཕོ་སེར་ལྡང་རལ་གྲི་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་དང་སྦྲལ་ཞགས་བསྣམས་པ། 
བྱང་དུ་གནོད་ཀྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལྗང་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་དང་ནེའུ་ལེ་འཛིན་པ། བཞི་ཀའང་དར་གྱི་ན་བཟའ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་ཞེང་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྨྲས་པ། 
ཧོ རང་རང་གི་འཁོར་ཚོགས་བྱེ་བ་ཕྲག་དུ་མས་བསྐོར་བ་གསལ་བར་བསྐྱེད། བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། རི་རབ་ཆེན་པོའི་ཕྱོགས་བཞིེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


བོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛཿས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿས་གཉིས་མེད་བསྟེམ། ཧཱུཾཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་ཉན་ཅིང་༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྲུངས། འི་ 
རབ་ཤར་ལ་དབང་མཛད་པ། དྲི་ཟའི་བདག་པོཿ ནས། སྒྲབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་དྷཱྟ་རྟ་ཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྒྱ༔་སོགས་བཟླ། ཨོ་ཌྷིཏ་རངྟ་ཛ་ཡེ་སྭ་ཧཱ་ཨི་དཾཿ ཨརྒྷཿསོགས་ཀྱིས་མཆོད།ཧཱུ།དྲ་ཟའི་ 


བདག་པོཿནས། ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཧཱུཾ། པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་ཉན་ ཞིང་། ཞེས་པ་ནས་ལྟོ་ཡི་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྒྲབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ 











ཿ ༄༅། །ཧཱ། ཞེས་བྱ ཨོཾ་བེ་རུ་ཏ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨིང དང་། ཨོརྒྷཿསགས་ཀྱིས་མཐོད།ཧཱུཾ། གྲུལ་བུམ་བདག་པོ་ འཕགས་སྐྱེས་པོ་ཏིཏྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ཏོག་འཐར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཧཱཾ 
པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བཀའ་ཉནཿ ནས། སྒྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྷི རྟུཕྭཀ་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞེས་བཟླ། ོ་བི་རྭ་བྷཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ་ཨི་ད དམཿདང་། ཨརྒྷཾ ཆསོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཾ ཧཱཾ ཀླུ་ཡི་ བདག་པོ་སྤྱན་མི་བཟང་། : ནས། 
བྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞསམེ་ཏོག་འཐར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ། ཧཱུཾ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ བཀའཿ ནས། སྒྲུབ་པར་ མཛོད། ཨོ་ཧྲི་ ཤྲ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཱ་ཞེས་བཟླ། ཨོ་ཧཱི་ཤྭ་ མ་ཌ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཡི་དམཿ དང། ། ཨརྒཾཿ ོགས་ 


ཀྱིས་མཆོད ཧཱུཾ གནོད་ བྱིན་ བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་ སྲས། ནས། ཏིང བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མེ་ གའོར་ཤིང་བཏནབཟགས་ ཧུཾ། དེང་ འདིར གནས་མཆོག་དམ་པ་འདིར་ཞེས་པ་ནས། བཟློག་ 
པའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཕྱོགས་བཞེར་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་རང་རང་གི་རྒྱལ་ཐབས་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བསམ་མོ། ཚུར་འོང་སྐབས་ཐུན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱའོ། སྒོ་བྱང་ 
གདགས་པ་ནི།སྦུབ་ཁང་གི་སྒ་ིཡ་ཐེམ་ལ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་རྣམ་གསུམ་གྱིས། བདག་དོན་གཉིས་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་ཞུགས་ནས། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་སྟན་ཐོག་འདི་ 











ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་རྣམས་ཀྱིས། ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་། ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་རྣམས་བཟློག་ཅིང། མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་གཡེལ་མེད་སྒྲབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལོ་ཟླ་ཞག་གྲངས་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ། འདི་ནང་དོན་ལོག་གི་ཆད་དུ་སྒོ་འདིའི་ཕྱིར་འདས་ 
= ན་མགོ་བོ་ཚལ་པར་ཁོས་ཤིག ཀྱ་བ་བྲིས། ༈ དེ་ནས་བུ་མོ་རིགས་བཟང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་ཐིག་སྐུད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ལྔ་བསྒྲིལ་རིང་ཐུང་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིའི་རྒྱ་ཁྱོན་ལ་དཔག་ཅིང་། སྤོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡི་ 


ཉི་ཤུའི་ཆ་ལྡན་སྣེ་གཉིས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཏགས་པ། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། བཟུང་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་དྲིལ་བུ་ནས་སྣེ་དྲངས་ཏེ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་གི་གཟུངས་ཐག་སྙིང་གར་འཐེན་ཏེ། ཡབ་ཡུམ་ལྟར་ 
གསལ་བ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་སྐུད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐིག་སྐུད་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཧོཿ 
བདག་ཅག་བླ་མེད་རིག་པ་འཛིན། ཡབ་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཉམ་སྦྱོར་བའི། གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གིས། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་གདབ་བ། ཞེས་བརྗོད། ཤར་ནུབ་ཆ་ཕྱེས་དབུས་ཅི་འདོད། 











ྐ ༄༅། །ཅེས་སོགས་ ཀྱི་དོན་ལྟར་ཐིག་རྣམས་རིམ་པས་མ་ནོར་བ་ གདབ། ། དེ་ཡང་ཐིག་སྐུད་སྦོམ་ན་མཛེ་གཅོང་ལྡང་། ཕྲ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཐུང་། མདུད་ པ་ཡོད་ན་ནོར་ལ་ངན། རིང་ན་དོན་མི་འགྲུབ། ཐུང་ན་བསྒྲབ་པ་བར་ 
འོང་། ཐིག་སྒུད་མི་སྟོམས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས། ཆད་ན་བར་ཆད་འཕྲལ་དུ་འོང་། ཐིག་རྣམས་ཡ་ཡོ་མེད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲངས་ལ་གསལ་བ་གདབ་བོ།། ༈ ལྟ་སྟ་གོན་ནི། ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་འབུ་དམར་བདུད་རྩི་ཛ་གད་ 
ར་ བའི་ཚོམ་ བུ་ ལྟ་ གྲངས་མཉམ་° པ་ བཀོད་ པས་ མཐར། ། ཕྱི་ནང་ གི་མཆོད་ པ་བཤམས། རྩ་ བསྒྲུབ་བཟླས་པའི་ བར་གཞུང་བསྲངས། བཟླས་པ་བརྒྱ་རྩ་བྱ། དེ་ ནས་སྟ་ གོན་ གྱི་ ལྟ་ ལ་ པ་གནང་བ་ ཞུ་བ་ནི། 


ཀྱི དགོང ས་ཤིག་ཡེ་ ཤེས དབྱིངས་ཀྱི་ལྟ། །བདག་ཅག་གསང་བའི་ རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ གྱི་རྗེས ས་ཞུགས་ ་ཤིང་། །འགྲོ་བ་མྱ་ངན་འདས་འགོད་ཕྱིར། །བླ་ེ མེད་ 'དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་ 
མཆོག །དེངས་འདིར་བདག་གི་བསྒྲབ་འཚལ་ན། །ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་ བས་ཉེར་དགོངས་ལ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་གནང་བ་སྩོལ། ཞེས་བརྗོད། བཛྲ་ཨུ་ཏིཏཱ་ཞས་བརྗོད་པ་དངསྟ་གོན 
(དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ བསྟེགས། ཚོམ་བུ་མཆོད་ རྫས་རྣམས་བསྡུའོ།། ༈ རྡུལ་ ཚོན་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ། རྡུལ་ཚོན་ དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་རཱུཾ། སེར་ཕོའི་ སྟེང་དུ་ཏིཿདམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿ ལྗང་ཁུའི་སྟེང་དུ་ཨཱཿ སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་ 











ཨོ་བྲིས་ལ། རྡུལ་ཚོན་གྱི་སྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡུམ་དང་བཅས་པ་གསལ་བ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བབས་པ་རྡུལ་ 
ཚོན་ལ་ཐིམ་པས་རྡུལ་མཚོན་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བར་གྱུར། ོཾ་ཛཾ་ཏཱ་ཧྲཱིཿཨཱཿསརྦ་པྩ་རཏྣ་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། རྡུལ་མཚོན་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་ 
འིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། ཚོན་གྱིས་སྐྱོན་མི་འདྲེས་པ་དང་མི་སྟོམས་པ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། སྡོམ་ན་ནད་མང་། ཕྲ་ན་ནོར་དབུལ་ཞིང་གོད། ཚོན་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་བན། འཐུག་ན་ 


ཱུ གཅོང་ནད་འབྱུང་། སྲབ་ན་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པའི་ཆེ་ཆུང་དང་སྲབ་མཐུག་མེད་པར་ཁ་དོག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པ། རེ་ཁ་རྣམས་ཀྱང་ཐིག་སྐུད་འཐེན་པ་ལྟར་དྲངས་བ་སྐྲ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ལེགས་པ་འགྱེད་དོ།། ཧཱཾ རང་ 
བཞིན་ཆོས་ དབྱིངས་སྤྲོས་ བྲལ་ཀློང་༔ རང་ སྣང་ རྗ་ཡབ་ སྤྲལ་ པའི་ཞིང་༔ སོགས་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་། སྟ་གོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྟིམ་མོ།། | བསྒྲབ་རྫས་བཀོད་ཅིང་རྒྱན་གྱིས་སྨྲས་པ་ 
ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མཉྣེའི་ཁར་སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་སྟན་ལ། ལས་སྔགས་བརྗེད་ཅིང་གུ་གུལ་བདུག་སྟེ་དར་གོས་མགུལ་འཚེངས་དམར་པོ་སྲོག་ལྔ་ལས་བཅིངས་པའི་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ནང་དུ། འབྲུ་ 








„2 ༄༅། །སྣ་སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཅན་སྲོག་མེད་ཞུ་བའི་ཁམས་དང་། མི་ཞུ་བའི་ཁམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཚེའི་སྣ་ཚོགས། རྒྱ་བད་ཀྱི་གནས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིས་ས་སྣ། རྡོ་སྣ། ཆུ་སྣའི་རིལ་བྲ། རིག་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་མང་པོའི་གདུང་རུས། 


བྱིན་རླབས་དམ་ རྫས་སེལ་མེད་ ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་རིགས་ དང་ཁྱད་པར་དུ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ཀྱི་རིང་སྲེལ། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་དང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་བཅས་བཞུག་ཅིང་། ཁ་དོག་ལྔ་པའི་ གཟུངས་ཐག་བཏགས། ། སྟེང་ 
ནས་དར་གདུགས་ཁ་ ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཐུབ་པའི་རྒྱབ་ཏུ་བླ་མའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན་རི་རབ་ པ་ བཞི་པ་དང་། ། བསྡུ་ན་བང་ རིམ ་གཅིག་པའི་སྟངརན་ཆེན་ཟུར་བརྒྱད་ར རིན་པོ་ ་པོ་ཆེའི་དྲ་བ དཕྱེད་ དང་ནོར་བུའི་རྒྱན་ གྱིས་སྨྲས་པའི་ 
ཁར། གཏོར་མ་ ཟླུམ་ འཁྱིལ་པད་འདབ་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བ་མཚལ་དང་ལི་ཁྲི་དང་འབྲི་མོག་ །གི་ དམར་པོ་བྱས་པའི་རྩེ་མོར་ནོར་བུ་འབར་བ། ལྟེ་བར་པད་སྡོང་ དབུས་སུ་ཐོད་ པ་དང་ཚེ་བུམ་ གྱིས་མཚན་པ ། རྩེ་སྒྲོམ་པད་སྡོང་ 


གི་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་། རྩེ་མོར་ཉི་ཟླས་བརྒྱན་པ། གཡས་གཡོན་དུ་གཏོར་གཤོག་ལ་མེ་ཏོག་ལྡུམ་རིས་ནོར་ གཞོང་གི་མཚན་པ། པ། འཁོར་བཞི་ཡིས་བསྐོར་བ། འོག་བཞིའི་བང་རིམ་ལ་ནོར་ ེ རྒྱན་གྱིས་ཕྲ་སྤངས་ 
མཛེས་པའི་སྟེང་ནས་དར་དམར་གྱི་གདུབ་ཕུབ་པ། དུད བགུལ་གཏོར་བླསས གཏོངགི་དབེབས་འདབ་འབར་རིནདར་རིཆེན་ཟང་བྱད་མེད་པ། འཁོར་བཞི་དང་ཐེབ་ཀྱུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དཀར་བརྒྱན་ཅི་མཛེས་ 
བརྒྱན་པ། དེ་ཡི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་རྒྱབ་ངོས་སུ། དབས་སུ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའི་དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་གྱི་ཁྲམ་ཅན་ཆ་མཉམ་བཞི་ལ་དར་གདུགས་མཐེང་སེར་དམར་ལྡང་དང་ཤ་སྣས་བརྒྱན་ 








པ། དེའེ་ འེ་གཡས་སཱ་པེ་ཧར་གྱི་གཏོར་ མ་མཁར་ཐབས་ ཀྱི་སྟེང་༔ དུ་གཏོར་ཟ མ་གཤོག་ལྡན་ ལ། འཁོར་ རང་འྲདྲ་ ་བཞིའེ་ བསྐོར་ བ་ །དར་ དཀར་བྱ་ གྱི་ གདུག་ དང་ཤ སྣས་བརྒྱན་པ། བ་ ། རེ་ཏེའི་གཡོན་ཿ དུ་བཙན་ དམར་ དསྲོག་གིསྤུ་གྲི་གཏོར་མ་ཟུ་ ཟུར་ 
གསུམ་ གྲི་ ཁྲམ་ ཕྲད་ གཏུབ་ ཆེ་བ་ བ་གཅིག་° ལ་འཁོར་ ཟུར་ གསུམ་ བདུན་ གྱིས་བསྐོར་བ་ཿ དར་ དམར་ གྱི་གདུགས་ དང་ཤ་ ཁྲག་ཿ གིས་བརྒྱན། དེ་ཡི་ཕྱི ཕྱི་བསྐོར་དུ་འདོད་] ཡོན་ ལྔ། དེའི་ཕྱི་ བསྐོར་དུ་ཐུན་ མོང་གི་ཉེར་མཆོད་ ལྔ་ བཅས་སྒོར་ 
མཆོད་དུ་བཤམས། དཀྱིལ་ འཁོར་གི་ཕྱོགས་ བཞིར་ཕུ་ ཕུར་པ་ དར་མཚོན་མེ མ་ ཏོག་གི་ ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ པ་ བཞི་ དང་། རལ་ བྲི བཞི། མཚམས་བཞེར་མ །དའ་དར་མེ་ ལོང་གི་ བརྒྱན་ མ་ བཞི། ཚོན་ སྐུད་ཁ་དོག་ལྟ་ ཡིས་དྲ་ བ་དྲཱ་ཕྱེད་ 


¦ སྦྲེལ། དར་གྱི་ཡོལ་བ་རྒྱན་ལྡན་སུམ་རིལ་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་། འཕན་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ཕྱེ་ཕུར། དར་ཚོན་སྣ་ཆོགས་པའི་ལྡ་ལྡིས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་བྱའོ། | ཉེར་སྤྱོད་འདུ་བྱ་བ་ནི། ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞལ་ཤར་བསྟན་ 


པ་ དང་། རང་ཉིད་ ཁ་ནུབ་ཏུ རྱོགས་པ་བྱེད་པ་ལྟ་ ལྟ་བུའི་ རང་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ཞལ་སྤྲོད་དུ་ཡོང་བ་བྱེད་ རྒྱུའ་ དཀར་ ཅི་འམ་ འབྲས་དཀར་ གྱིས་གཡུང་ དྲུང་ཆོས་བསྐོར་ ཀྲིས་པས་། །ཁར། འཁོལ་ སྙན་བདེ་བ་ བཏིང་། ། མདུན་དུ་རྡོར་ 
དྲིལ། ཐོགས་རྔ། རྐང་གླིང་། རྔ་དུང་། གླིང་བུ་སོཿ སོགས་འབུད་ བཀྲོལ་བརྡུང་བའི་བྱེ་བྲག ལས་ཕུར། ཐུན་ཕོར། སྔགས་གྐུལ། རྫས་རྒོད། ནས་བཟེད། སྤོས་ཕོར། སྦྱར་སྤོས། སྤོས་རེང་སོགས་མཁོ་ ཌོ་བའི་ཡོ་ བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་ 
པར་འདུ་བྱའོ།། ཀློངས་ླགཡིན་ཆ་འཛེགས་པྲ་ནམས་ྱི་སྟོནཔ། རོ་རྗེ་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་མཆཱལ་ཕུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་རིམ་པར་ 








-#ྷ ༄༅། །གྲལ་ལ་འཁོད་པར། ༈ ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་བ་ནི། ཛ་གད་ལ་ཆོས་སྣན་སྦྱར་བ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་སོགས་ལ་རིམ་པས་ཞལ་གྲོན་རེ་བཅས་དྲངས། བདུད་རྩིར་བྱིན་རླབས་ནས་སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ཚིག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ།། ༈ དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་དབུས་མཐའ་ཡོངས་བྲལ་སྤྲིན་ལམ་དུ། །དུས་ 
གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཀུན་ཁྱབ་བདག །བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཚེ་མཐའ་ཡས་མགོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། །མཐའ་ཡས་ཐུགས་རྗེ་རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ 


ལས། །ལེགས་ཐོན་ཧྲིཿཡཾག་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། །རང་བྱུང་སྟོན་མཆོག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱི་དཔལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །རང་འོད་ 
རླུང་ གི་ རྒྱལ་ མཚན་ ལྟ་ བུར་ གསལ། །ཡེ་ ཤེས་ རང་ རྩལ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རིགས་ ལྔ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་ སོཿ སྣ་ ཚོགས་ གདུལ་ བྱའི་ ཁམས་ རིགས་ མཐའ་ ཡས་ པ། །གང་ ལ་ 
གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། །འདུལ་མཛད་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ ཆོས་དབྱིངས་རྒྱུ་སྐར་ལམ་ཡངས་ཀློང་ཆེན་དུ། །ཐུགས་བསྐྱེད་སྣང་ 





བའི་སྒོ་འབྱེད་འོད་སྟོང་འབར། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སྣ་ཚོགས་ཟབ་འཁྱིལ་ཀུན་ནས་དྭངས་པའི་ཀློང་། །ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ 
གདེངས་ཀ་མངོན་པར་མཐོང་། །མི་ཡི་ཀླ་དབང་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ། །གསོལ་བར པད་འབྱུང་གཡུ་སྒྲའི་ཐུགས་ཀྱི་ཀློང་ཆེན་ལས། །ཉེར་འཐོན་དགེ་བདེའི་དཔལ་སྦྱིན་གསང་བའི་ 
¦ མཛོད། །སྒོ་འབྱད་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ། །གསོལ་བཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ི་མ་ལ་མི་ཏྲ། གཉིས་མེད་འོད་སྣང་ཟླ་མེད་སྡུལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལ་བཿ 


/ བསྔོ་སྨོན་ས་བོན་མུ་གུ་རབ་གསལ་ཞིང་། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པ་དགུང་དུ་བསྟེགས་པ་ཡི། །བྱེད་པོ་ལས་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །གསོལ་བཿ འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བླ་ 
བརྒྱུད་རིམ་པར་གསབ་པར་བྱའོ། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའེ་མུར་ལམ་གྱི།། སྣིན་བྱེད་དབང་བཞི་གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཀྱི།།ཟབ་ལམ་སྩོལ་མཛད་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ། །གསོལ་བཿ 


ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གྱི་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་མ་ལུས་འདུས་པའ་ངོ་བོ་ཉད། །བཀའ་དྲིན་འཁོར་ཐབས་བྲལ་བའི་སངས་རྒྱས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་རླབས་ 








= ༄༅། །ཆར་ རྒྱུན ཕོབ། །ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ གནས་སུ་དག་པ་ལས། །སྣ་ཚོགས་ཆོ་འཕྲུལ་གཟུགས་སྐུ་བསམ་ ཡས་གར། ། །དཔལ་ དང་ཌཀྐི་འཁོར་ཚོ་ ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ ལ། གསོལ་ 
བ་ འདེབས་སོ སོ་བྱིན་རླ རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཕོབ། ཆགས་རྟོག་ ཀུན་ འཚོད་བྱེད་པར་དུག་ཆུའི་རྒྱུན། ། །རབ་ཁེངས་ཁྲོ་གདུག་འབར་ ཞིང་འབྲུག་པ པའི་ཀློང་། །གཏི་མུག་དུ་མུན་རླངས་ཆེན་འཐིབས་ 
} པ་ཡི། །ཉམ་ང་འཁོར་བའི་ཚ་གདུངས་ལས་སྒྲོལ་ཤོག །དཀར་མིན་ལས་ཀྱིས་ལམ་བཅུ་རིགས་སྤངས་ནས། །ཀུན་ནས་དགེ་བའི་མངོན་མཐོའཾ་དར་དཀར་ལམ། །ལོག་སྲེད་ཙུ་རས་མ་ 


' གཅོས་བདེར་བགྲོད་དེ། བདེ་ལེགས་ཡོན་ཏན་བདུན་གྱིས་རྣམ་བརྒྱན་ཤོག །བཅུ་གཉིས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་སྲས་དག་པའི་ཞིང་། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མར་ལྟ་བའི་རླན་གྱིས་བྲན། །སྣོན་འཇུག་པདྨའི་ 
མུ་གུ་བསྐྱེད་ བསྲིངས་ཏེ། །དོན་དམ་འདབ་བརྒྱ་ཀུན་ནས་འཛུམ་པར་ཤོག །དག་པ་ཆེན་ཕོ་རྫིང་བུར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས། བསམ་གཏན་ཕྱག་རྒྱ་མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་མཛེས། །ཟུང་འཇུག་ 
ལྟ་སྤྱད་འཕྲུལ་གྱིས་རྣ་རྒྱན་གཡོ། །ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱའི་རྩེད་འཇོ་རྟག་རོལ་ཤོག །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་བདེ་ཆེན་པདྨའི་ཞིང་། །སྐྱེ་མཆོག་དབང་པོ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་སོགས། །མ་སྐྱེད་ལྷུན་རྫོགས་ 








ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཉིད། །རིམ་པ་དང་པོའི་ཏིང་འཛིན་བྱང་ཆུབ་ཤོག །མི་གཡོ་དམིགས་མེད་པ་ཡི་ཕུར་བུའི་ངོགས། །དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔས་དོ་ཤལ་མཛེས། །རྣམ་གཉིས་འཕྲིན་ལས་ 
ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུད། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་འཆི་མེད་རྒྱུ་བའི་གཞིར། །བྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམ་བཀྲའི་དར་ལམ་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 
གཉིས་མེད་ ལམ་དུ་ཞུགས། །རང་ བཞིན་ ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་སུ་བརྡལ་ བར་ཤོག །དང་པོ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀར་གསུམ་དག་གིས་བྲན་པ་དང་། དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཆང་སྣ་དག་གིས་ 


ཧཱ བྲན་པ་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ཏེ་ཆབ་ཀྱིས་བྲན། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ མྲི་ཏ་ཀུནྨ་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསངས། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷེ་སརྦ་ དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷཱ 
ཝ་ཤུནྡྷོཉཱ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་སྟོང་པར་སྦྱངས། རང་ བཞེན་རྣམ་ དག་སྟོང་ པ་ཉིད་དུ་ གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཱཱ་ལས་རིན་པོ་ཆེའེ གཏོར་སྣོད་སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་༔ གཏོར་ 
རྫས་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པར་མགྲོན་རིགས་སོ་སོའི་ཅི་འདོད་ཀྱིས༔ ལོངས་སྤྱོད་ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཁྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ ན་མཿ སརྦ་ 








= ༄༅། །ཏ་བཱ [ག་ཏེ་བྷྱོ་ ཌ 'ཤཱ་ མུ་ཁེ་ བྷྱཿསརྦ་ བྡཾ་ ཨུངྷ་ཏེ་ སྐྲ་ར་ཌ་ ཨི་ལཾ་ ག་ག་ན་། །ཁྲཾ་རྲ སཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ ཀ་རོ་ མུ་ཁཾ་སྦརྦ་ 
ཧཱ ཌི་ ཨ་ དུ་ ནུདྨནྨ་ ཏོཏྟ་ ཨོཾ ' ཨཱཿཧཱུཾ་ ཕཊ་ སྐཱ་ ཧཱཿ ཞེས་ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས༔ སངས་ རྒྱས་ རྐང་ གཉིས་ གཅོ་ སྟེ་ བདེན་ པའི་ མཆོག༔ ཆོས་ ཉིད་ ཆགས་ སྡང་ བྲལ་ ' ཏེ བདེན་ པའི་ 
མཆོག༔ དགེ་འདུན་འདུས་པའི་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཐོག༔ བདེན་པའི་མཆོག་གྱུར་དཀོན་མཆོག་བཀའ་ལ་ཉོན༔ སྲིད་གསུམ་རྒྱུ་ཞིང་དབང་བྱེད་ལྟ་འདྲེའི་ཚོགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 


བྲེ བཏགས་ཆགས་སྡེ་བརྒྱད་དང་༔ ལྷ་ཀླུ་གཟའ་སྐར་སྤར་རྨེ་ཡང་འཁོར་དང་༔ ལོ་ ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བྱེད་ལྟ་མ་སྲིན༔ གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་གནས་ཡུལ་སྐྱོང་བའི་ལྟ༔ ཁུད་པར་ས་ 
ཕྱོགས་འདིར་གནས་ལྷ་དང་ཀླུ༔ བདུད་བཙན་གཤིན་རྗེ་གཟའ་ཐ་གནོད་བྱིན་གཉན༔ རྒྱལ་པོ་ས་བདག་དམུ་བསན་སྨན་མོ་གྲེ༔ གཤུག་མར་གནས་དང་གློ་བུར་ལྷག་པ་ཀུན༔ སོ་སོར་ 
ཅི་འདོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལས་མི་འདའ་བརཿ བདག་ཅག་དཀར་པོའི་དགེ་བ་སྒྲབས་པ་ལ༔ གནོད་ 








ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཀུན་སྤངས་ནས༔ ཕན་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ༔ བར་གཅོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ བགེགས་གཏོར་ 
མར་མེ་ངར་གླུད་ཆང་བུ་ཐེམ་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ༔ ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ཏེཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བསྲེགས་སྦྱངས་ 


; གཏོར་བར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་འཕྲོས་ཅི་འདོད་རྫས་སུུ་གྱུར༔ ཞེས་པས་བརླབ་བོ།། ལྕགས་ཀྱུ་ཕྱག་རྒྱས། སྦར་བྷུ་ཏ་ཨ་ཀནྣ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ལ་བགེགས་བཀུགས། དེང་འདིར་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ 


༡ ཁཕ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ལོག་འདྲེན་འབྱུང་བོ་རྣམས༔ སོ་སོར་ཡིད་མཐུན་གཏོར་མས་ཚིམས་གྱིས་ལ༔ རང་རང་སོ་སོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གྱིས༔ གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་བཀའ་འདས་པར་ 
༤. ༨༤ ༨༤ 


གཅོད་ན༔ ཐུགས་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཚོགས་དཔག་མེད་ འཕྲོས༔ སྟོང་གསུམ་ཁྲོ་ཚོགས་མེ་དང་མཚོན་ཆས་བཀང་༔ ཁྱེད་རྣམས་རྡུལ་དུ་བརླག་པ་གདོན་མི་ཟ༔ དེ་བས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 
ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད་ནག་པོས་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རོལ་མོའམ་དྲག་པོ་སྤྲོག་གོ༔ 








2 ༄༅། །བསླུང་འཕོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་ སྲིད ཟིལ་ པ་གནོན་ ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་ པསཿ ཕྱི་ སྣོད་ དག་པ་ ལྷ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ནང་ བཏུད་སྐྱེ་འགྲོ་ དཔལ་ དང་མཁའ་ འགྲོ་ 
མཿ ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ རྱོགས་མཚམས་འཇའ་ ཚོན་ 'འོད་ 'བསྐོར་ འཁྱིལ༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི་ ས་ གཞི་ར་བ་དྲྭ་བ་དང་༔ རྡོ རྡོ་རྗེའི གུར་ དང་རྡོ ་རྡོ་རྗེའི་བླ བླ ་རེས་ཏོག༔ ཡེ ་ཤེས་མེ་རི རི་ལྔ་ དང་མཚོན་ ཆ་ 'ལྔཿ འཁོར་ ཡུག་ བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོས་ ཀུན་ནས་ བཅིངསཿ ཨོཾ་བཛ་ཛཱ་ལ་ རྟཀ་ ཧཾཿ རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་བཤམས་ལ། ། ཨོཾ་ ཨཱཿ རཱ ་ཧོཿ ལན་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ ོཛྷ་ན་རྭ་ཛ་ས་པཱ་ར ལི་ཝ་ར་ཨི་ དཾ བ་ལིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ ཧི། 


„ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་ལ། བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི། །བསྟན་པ་སླུང་བར་ཞལ་ བཞེས་ཤི ཤིང་། །ལས་ བཞིའེ་འཕྲིན་ལས་མངའ་ 
མཛད་ཅིང་། །གླིང་བཞིར་དབང་བསྒུར་ཕྱགསསྦྱོངསརྒྱལ།།དྲ་ཟའི་བདག་ཕོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང། །གྲུལ་ཐུམ་བདག་པོ་འཕགས་སྐྲསཔོ།།ཀླུཡིབདག་པོསྨྱན་མི་བཟང་། །གནོད་བྱིན 
བདག་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་བཅས་ལ། །བདག་གི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་འགྲུབ་ 








པར། །ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་མ་གཏང་། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་གཏང་། །རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་མ་ལུས་བཟློག །མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད། །གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་འདི་ཉིད་སྒྲབ་པ་དབུ་བཙུག་ནས་མ་གྲོལ་བར་དུ་དགོངས་ཐུན་སྐབས་གཏོར་བསྔོས་རྡེས་སུ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཁ་གསོས་ལ་བྱའོ།། ༈ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། 
ཛཱ རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ དེ་དབུས་པད་སྡོང་རྒྱས་པ་ཡི༔ སྙིང་པོ་ཉི་ཟླའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དཀར་དམར་མདངས༔ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་ 


ཧུ ཕོད་ ཀ་ གསོལཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་ སྟན་ཞུ་མཛེས༔ རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་ བུམ་ འཛིནཿ ཁ་ ཊཱ་རྩེ གསུམ་ གཡོན་དུ་འཁྲེལ༔ ཁྲོ་འཛུམ་བརྩེ་ བའི་ ཉམས་ལྡན་ པའིཿ དབུ་གཙུག་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་ དབང་ཚུག༔ དེ་སྟེང་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད༔ མཐའ་བསྐོར་ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ གཡས་སུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ༔ བསྐལ་བཟང་སངས་ 
རྒྱས་སྟོང་ལ་སོགས༔ བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ རྒྱབ་ཏུ་ཡུམ་ཆེན་ཤེར་ཕྱིན་ལ༔ བཀའ་གཏེར་མན་ངག་ཆོས་ཀྱི་བསྐོར༔ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་མགོན་པོ་ལ༔ གནས་བརྟན་ 








# ༄༅། །ཆེན་པོ་བྱངུ་དྲུག་སོགས༔ འཕགས་པའི་ དགེ་འདུན་རྣམས་ ཀྱིས་བསྐོར༔ མདུན་དུ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོརཿ ཕྱི་རོལ་བཀའ་ སྲུང་གཏེར་ 
བདག་ སོགས༔ མ་ ལུས་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར་ བ་ ལ༔ བདག་ ལུས་ ཞིང་ རྡུལ་ གྲངས་ རྙེད་ སྤྲུལ༔ ཕྱག་ འཚལ སྐྱབས་ སུ་ འགྲོ་ བར་ བྱ༔ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་ མོ༔ བདག་ སོགས་ མཁའ་ 
¦ མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་དབང་ཕྱུག་སྟིང་ཕོར་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་ མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པའིཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྗེ་ལ་སྐྱབས་སུ་ 


མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་མཆོག་ལ་འགོད་མཛད་པའིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ 
ཕྱིར༔ སྨོན་འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ཉིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ ཀུན་ནས་ཡིད་རབ་དྭངས་པའི་ཕྱག་འཚལ་ 








ལོ༔ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྦྲལ་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད༔ དུས་གསུམ་མཉམ་ཉིད་མ་ཤེས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མ་ཆགས་ཐབས་ཀྱི་སྐྱོད་པར་རྗེས་ཡི་རང་༔ བླ་མེད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ 
བར་བསྐུལ༔ འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས༔ བདག་གཞན་དུས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ 


ྷ ཁོར་བསྔོ་བར་ཤྱ༔ མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ་མེ་རཾ་གྱིས་བསྐོར། རླུང་གཡབ་འདེབས། བསངས་ཆུ་འཐོར་ལ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ ཀའི་ས་བོན་ལས༔ 


ར་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེགས༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁཾ་ལས་ཆུ་བྱུང་མ་དག་ཉེས་པ་སྦྱངས༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་འཕྲོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཱཿའཕྲོས་ 
ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཛཱུཾ་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བ་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་པ་ཏི་ཨཱཿཧཱཱཿ དེ་བཞིན་ཀུན་ལ་འགྲེག། པུའྤེང དྷཱུ་པེར ཨཱ་ལྐིཿ གནྡྷེཿ ནེ་ 
ཝིདུ་ ར ཨོཾ་བཛྲ ཤབྟ་ ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་རུ་པ་ཨཱཱུཾཿ ཨོཾ་ཤབྟཿ གནྡེ རྭ་སར སྤནྣེཿ ཨོཾ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ ཨཱཿརཱུཾ༔ ནང་མཆོད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འདོ་ལྔ་འཕྲོས༔ རླུང་ 








4 ༄༅། །གཡོས་མེ་སྦར་ བྷནྫའི་རྫས་རྣམས་ཁོ ལ༔ རླངས་པ་ལས་བྱུང་ཨོཾ་ཧཱུཾ་ཏཾ་ཧྲཱིཿཱཿ འོད་དུ་ཞུ་ལས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས༔ གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན༔ 
བབས་པས་མཚན་ལྡན་ཡེ་ཤེས་བྷནྡ་གང་༔ ངོ་བོ་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལ༔ རྣམ་པ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བླ་མེད་རྫ་ས༔ ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོད་པའི་སྐྲིན་དུ་གྱུར༔ མ་ཧྭ་པཉུ་རཀཱ་བ་ 
¦ ལིརྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ༔ བྱིན་འབེབས་པ་ནི༔ ཙནྡྲ་དཀར་དམར། ཨ་ག་རུ། ནག་སྣུག རྒྱ་ཤུག ལྟ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་དང་ཤིང་། ན་གི། གླ་རྩི གུར་གུམ། ཛཱ་ཏི། སྤོས་དཀར། ཁ་ཆེ། ཨ་ཀྲོང་། སྨན་དེ། རྒྱ་སྤོས། ཏ་ཀུན། རིགས་བཟང་ 


༡༨. ༨༥༩ 


བཅུ་དྲུགམའི་སི་ལ། བྱི་ལ་ནག་པོའི་བུན། རྒྱ་སྐག ལི་ཤི། སིནྒྷ་ར། རུ་རྟ་རྣམས་མངར་གསུམ་དང་སྦྱར་བ་བསྲེག རོལ་མོ་སྒྲོག གདུངས་བའི་དབྱངས་ཀྱིསཿ ཧྲཱིཿ རང་ བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ རང་སྣང་ 
རྔ་ཡབ་སྦྲུལ་པའི་ཞིང་༔ ཟངས་མདོག་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་རི༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་པ༔ རྗེ་བཙུན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་དང་བཅས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་བཙུན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་ཕྱིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་བྱོན་པའི་ཚེ༔ སྐུ་མཆོག་གཟི་བརྫིད་ 








ལམས་སེ་ལམཿ གསུང་མཆོག་ཆོས་དབྱངས་དི་རི་རིཿ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ དར་གྱི་ན་བཟའ་པུ་རུ་ཆུཿ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ 
རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོ་འུ་རུ་རུ༔ ཐོད་པའི་རྔ་ཆུང་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ མི་རྐང་གླིང་བུ་རྩེ་རེ་རེ༔ དཔའ་བོའི་གླ་ལེན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ལས་བྱེད་ཆོས་ 


༈ སྐྱོངས་ཤ་ར་༢ཿ དྲི་ཞིམ་སྤོས་ངད་ཐུ་ལུ་ལུ༔ ཚེལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཆི་ལི་ལི༔ ཧཱཾ་གི་སྒྲ་སྐད་དི་རི་རི༔ ཕཊ་ཀྱི་རྒྱུན་སྒྲ་བྲེངས་སེ་བྲེང་༔ སྔོན་གྱི་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བརཿ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 


བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ དངོས་གཞི་ལས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ ཧཱཿ ཡེ་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་མཉམ་ཡང་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཀུན་ཁུབ་ཆོས་སྐུ་རང་བཞིན་བརྡལ་བ་ཆེ༔ བྱ་བྱེད་གཟུང་འཛིན་སྤང་བླང་ 
མཐའ་ལས་འདས༔ཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཛྟ་ན་སྭཱ་ བྷ་ཝ་ཨཱཿུཾཿ ལྟ་བསྐྱདཔ་ནིཿ ཧྲིཿ མ་བཅོས་སྦྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིདཿ གདངས་རྩལ་ འགགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྣང་༔ ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་ 











3 ༄༅། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ ལྟ་བའི་མི་ངོམས་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲཿ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ གསང་ 
གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ཿ དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་པད་ཞུ་མཛེས༔ གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ བདེ་ཆེན་བྷནྡ་འཆི་མེད་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ ཁ་ཊི་རྩེ་གསུམ་ 
མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་ཿ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ གཡས་བརྐྱངས་ཟིལ་མནོན་རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ མཚན་དཔེ་རབ་རྒྱས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ལ་གཟིགས༔ 


དྭ ཞིང་ཁམས་ མ་ ལུས་སྐུ་ཡིས་ བཀོད་པས་ཁུབ༔ སྐུ་ཉིད་ ཡེ་ཤེས་ དབྱིངས་ ཁུབ་ བརྡའ བའི་ཀློང་༔ ཟུང་འཇུག་ མི་བཟད་ རྒྱན་ གྱི་འཁོར་ལོ་གསལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱོགས་བཞེ་པདྨ་ འདབ་བཞེའེ་ 
གདན་སྟེང་དུཿ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་བྷྣ་བསྣམས༔ ལྷོ་རུ་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་མདོག་སེར༔ གཡས་གཡོན་ཁྱག་ན་རིན་ཆེན་བྷནྡ་འཛིནཿ 
ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་དམར་པོ་བྷནྣ་འཛིནཿ བྱང་དུ་རྨ་ཐོད་འཕྲེང་སྐུ་མདོག་ལྡང་༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྷནྣ་འཛིན༔ གཙོ་བོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 











ཟིལ་གནོན་གྱི༔ ཐུགས་ཀར་བྷུནྡ་ཐོད་འཕྲེང་མཐིང་གསལ་སྙུཿ གཡས་གཡོན་འཁོར་ལོ་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་འཛིན༔ ལྔ་ཀ་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡན་པ་ལ༔ རིན་ཆེན་དབུ་རྒྱན་སྙན་ཆ་མགུལ་ 
ཆུ་དང་༔ དོ་ཤལ་སྐེ་རགས་ཕྱག་ཞབས་གདུབ་བུས་བརྒྱན༔ དར་གྱི་ཤམ་ཐབས་དར་དཔྱངས་རུས་རྒྱན་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་སེམས་སྐྱིལ་བདེ་ཉམས་ལྡན་པར་བཞུགས༔ ཧྲིཿ ཕྱོགས་བཞི་ 
༈ མཚམས་བརྒྱད་པདྨའི་འདབ་མ་ལ༔ ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒུ་མདོག་མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་དྲིལ་འཛིན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཉིས་མེད་དགྱེས་པར་འཁྲིལ༔ ལྟོ་རུ་ 


2 པདྨ་སཾ་བྷ་དགེ་སློང་ཆས༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་འཛིན༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ ཟབ་ཆེན་བེར་གསོལ་ཕྱག་གཡས་ཌ་མ་རུ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་སྒྲོག་དང་ནི་མེ་ 


ལོང་བསྣམས༔ བྱང་དུ་ཤཱཀྱསེདྡེསྐུ་མདོག་སེརཿ ས་གནོན་མཉམ་བཞག་དབུ་ལ་གཙུག་གཏོར་ལྡན༔ ལྷུང་བཟེད་འཛིན་ཅིང་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསོལ༔ ཤར་ལྷོ་བྷོ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ 
མདོག་དཀརཿ དར་དཀར་གསོལ་ཞིང་ཌ་རུ་པད་ལོར་བསྣམས༔ ལྷོ་ནུབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་དམར་སེར་མདོག༔ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟག་ཤམ་རུས་ བརྒྱན་ཧནཿ ཕྱག་གཉིས་ཁ་ཊཾ་ཉི་ཟེར་ཞགས་པ་ 








3 ༄༅། །བསྣམས༔ ནུབ་བྱང་ སྒེདེ་སྒྲ་སྒྲོག་སྐུ་ མདོག་ མཐིང་༔ རྡོ་རྗེ་སྡིག་ འཛུབ་སྟག་ཤམ་ཁྲོ་ཆས་བརྒྱན༔ བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྨུག་ནག་ཁྲོས༔ རབ་བྱུང་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 
བསྣམས༔ མགོ་འཕྲེང་གསོལ་ཞིང་སྟག་མོའི་སྟེང་ན་ བཞུགས༔ ཕྱོགས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ འཇའ་ 
ོེ ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་བར་བསྐྱེད༔ བདག་མདུན་གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུཿ སྐུ་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ 


ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ སྤྲུལ་པའི་ཞིང་མཆོག་པདྨ་འོད་གླིང་ནས༔ ཉི་ཟེར་རྡུལ་འཁྲིག་ལྟ་བུར་བྱོན་པར་གྱུར༔ བདག་མདུན་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་ 
གྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ཁོང་ནས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་གཏབ་ལ༡ སྤོས་ཀྱི་སྤྲིན་དང་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྔོན་ ཀྱི་ བསྐལ་པ་ དང་པོ་ལཿ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་ ཀྱི་ 
ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་ 











བསྒྲབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་འོད་ཞིང་ནས༔ གདུལ་གཀའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ དབང་མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ལས་བཞི་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཛྲ་རཏྟ་པདྨ་དང་༔ ཀརྨ་བྷུནྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་ལྔ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཞིང་ཁམས་ནས༔ 
དཱི ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་རྣམས༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་རྩལ་འགགས་མེད་ 


2 སྦྲུལ་པའི་འཁོར༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེས་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་བྱིན་ཕོབ་ལ༔ སྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་བཞེ་བསྐུར༔ བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་བར་ཆད་སོལ༔ 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཿ ཧྲཱིཿ ཡེ་ 








3 ༄༅། །ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་ བའེཿ ཡེ་ཤེས་ ལྔ་ ལྡན་ ཕོ་ བྲང་ འདིརཿ པདྨ་་ཉི་ ཟླའི་ གདན་ སྟེང་ དུཿ དགྱེས་ཤིང་ བརྩེ་ བས་ བཞུགས་སུ་ གསོལ༔ཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མ་སྐྱེས་ 
མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ༔ སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ 
ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ གཙང་ལྡན་མེ་ཏོག་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ ལྟ་མའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཙནྡ་ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་ 


¡ ཞེམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་བུར་ ལ་སོགས་སྦྱར་ བའི་དྲི་ བཟང་ ཆབ༔ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ རྔ་གླིང་སིལ་སྟན་ རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ དབྱངས་སོགས༔ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་པཱ་དྱཾ། པུའྤེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡེ། ནི་ཝི་དྲ་། ཤ ཏ་པྲ་ ཏིཛྙ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཡིད་འོང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ རྣར་སྙན་ཡིད་རབ་འཕྲོག་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་ངད༔ རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ 








ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ཿ གཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟར་བཅས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ བདག་ཅག་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་ཕྱིར་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ 
རུ་པ༔ ཤབྟ༔ གྷནྡི༔ རྭ་པ༔ སྤནྟེ་པྲ་ཏིཏྩ་ཨཱཿདཱཾ༔ གསང་མཆོད་སྣན་རཀ་གཏོར་གསུམ་ལས༔ སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རང་བྱུང་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་ 
¡ སྨན་ཆེན་ནོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རྨད་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སྦར་པཉ་ཨྲྨཾ་ཏ་།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཆོས་སྐུ་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་ 


#ཾ ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྒུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལཿ སྤུལ་སྐུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཞལཿ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཞལཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལཿ སྒྲ་བསྒྱུར་ 
གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་ཞལཿ གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཚེ་མཆོགཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོནཿ སྨོན་ལམ་ལས་ཅན་སོ་གཉིསཿ ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིཿ ¥ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་ 
མའིཿ ཡི་ དམ་འགྲོ་ བ་ ཀུན་ འདུལཿ དབང་ཆེན་ རྟ་ མཆོག་ རོལ་ པའིཿ མཁའ་འགྲོ་ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའིཿ དཔལ་ ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ མ་མོ་རེ་ཏི་ མཆེད་ བཞིའེཿ དཔེ་ཧར་ 








། × རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འདུས་དབང་མོའི་ཞལཿ ཟིལ་གནོན་ མཆོག་རབ་རྩལ་གྱིཿ བསྐལ་བཟང་བདེ་གཤེགས་དབང་ཆེནཿ འདྲེན་ མཆོག་པདྨ་ བསྟན་ དརཿ ཨོཾ་རྒྱན་ 
བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་ཞལཿ གྲུབ་དབང་ཀུན་བཟང་རང་གྲོལཿ ཨོ་རྒྱན་མཉམ་ཉིད་རྡོ་རྗེའིཿ ཆོས་དབྱིངས་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའིཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལཿ སོགས་འཇུག་གོ། 
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=༣ྷ ༄༅། །བཙན་དམར་ཆོས་སླུང་ཞལཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་ མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་བདུད་རྩི་སྦྲེངས་ལ། ཨ་རྨི་ཏ་སིདྡི་ཧོ། ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་། །རཀྟ་མཆོད་པ་ 


ནིཿ ཧཱུཾ༔ བདེ་ཆེན་པདྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ ཆགས་ཆེན་མ་ཧྭ་རཀྟ་རྦ་རླབས་གཡོ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རཀྟའི་མཆོད་པ་འདི༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་ 
„ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྲ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲཱིཿ སྣང་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མ་སྦྱར༔ ཆགས་ཞེན་མི་དམིགས་རང་བཞེན་ 


མཆོད་ ཆེན་ ལོཿ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ སྤྲལ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ འབུལཿ ཨོ་ མ་ ཧཱ་ བ་ ལྟིང་ ཁ་ རཾ ཁཱ ཧིཿ ཡང་ གསང་ བདེ་ བ་ ཆེན་ ལོའི་ མཆོད་ ལ ནིཿ ཧོཿ སྣང་ སྲིད་ ཡེ་ 
ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུཿ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་དབྱར་མེད་གུ་རྱ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོ་པདྨ་ཡོ་གེ་ 
ནི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་པ་པོ་ལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐ་དད་གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་༔ རང་ཤེས་ 








རང་བབས་ཀུན་བཟང་ཡངས་པས་མཆོདཿ༔ སརྦ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤོས་བྲལ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འགགས་མེད་གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུར་གསལ༔ གང་ལ་ 
གང་ འདུལ་ ཐབས་ མཁས་ ཐུགས་ རྗེ་ ཡིསཿ མཐའ་ ཡས་ སྤྲལ་ བསྙུར་ འགྱེད་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ ཆོས་ ཉིད་དོན་ ལ་ ཆ་ ལུགས་ མི་ མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་ བའི་དོན་ ཕྱིར་ ཞི་ དང་ཁྲོ་ 
 ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་ 


མཛད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུཿ ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ཚུལ་ཞི་མཛེས་བརྩེ་བས་ཉམས༔ ཁྲོ་འཛུམ་འགྲོ་བ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་འདྲ༔ པདྨ་རྭ་གའི་ 
མདངས་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ༔ ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརིད་འབར༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེའི་ལྟ་ 
བུ་ཏིང་འཛིན་མངའ་བརྙེས་བརྡ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྟེ་བར་མཉམ་བཞག་ྱག་རྒྱ་ཅན༔ ལྙན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་སྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་བདུད་རྩིའི་ཐོད་པ་འཛིན༔ ཀྱི་རུའེ་ 





།ཚེ་བུམ་དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ འཆི་མེད་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་གྱིས་བཀང་༔ ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འདོད་ཡོན་མ་སྤངས་རྒྱན་དུ་རོལ་པའི་ 
བརྡར༔ གསང་གོས་མཐིང་ཀ་ཕོད་ཀ་ནམ་མཁའི་མདོགཿ ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་ཅན༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ལྔ་དབང་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་པད་ཞུ་ 
གསོལ༔ ཡིད་འཛིན་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཁ་ཊཾ་ཚུལ༔ དུག་གསུམ་རྩད་ནས་གཅོད་པའི་རྩེ་གསུམ་ལྡན༔ མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་འཁྲིལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གེ་སར་ 


རྨ པདྨའི་གདན༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་༔ གཡས་བརྐྱངས་རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱི་འགྱིང་ཚུལ་བཞུགས༔ བསམ་ཡས་ཡོན་ཏན་རྫོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཞེང་ 
ཁམས་མ་ཡུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཟུང་འཛུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ ཞི་ 
བའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རཏྣ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཐམས་ཅད་ལྷུན་ 











གྲུབ་བྱུད་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ དཀར་སེར་དམར་ལྡྗང་མཐེང་མདོག་ཞི་ཞིང་སྒེག༔ ཆགས་ཁྲོ་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་བྷནྣ་བསྣམས༔ དར་དང་རིན་ཆེན་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔར་བསྟོད༔ ཧྲཱིཿ འཚི་མེད་རིག་འཛིན་མཆོག་སྣོལ་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝཿ བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་ཤེས་རབ་མེ་ལྟར་འབར༔ པདྨ་རྒྱལ་པོའི་ 
¦ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད༔ རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་རྗེ༔ ཤཱཀྱ་སེངྒེས་བདུད་བཞིའི་དཔུང་ཚོགས་འཇོམས༔ མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འདུལ་མཛད་སེངྷེའི་སྒྲཿ མ་རུངས་དྲེགས་པ་ 


༡༨༡༩ ༨༩༡༧ ༨༩༩ ༨༠ 


ཝཾ ཚར་གཅོད་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སྤུལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད༔ གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་བསྒྱུར༔ སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་མ་ངེས་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་ 
བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ཿ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིནཿ རོལ་རྩ་ལ་འགགས་མེད་རང་ཤར་རང་བྱུང་བ༔ ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་གཡར་དམ་ཅན༔ རང་ 
རྩལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་བཟོད་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ 








༄༅། །གཉིས་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བླཟས་པྭ་བུ་བནིཿ བདག་མདུན་ཐུགས་ཀར་པད་ ཟླའེ་སྟེང་༔ བྷུནྡྲ་ཐོད་འཕྲེང་ཐུགས་ཀ་མུ ཉི་ ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་དབུས༔ གསེར་ 
གྱི་རྡ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ༔ ནས་འབྲས་ཙམ་ཞིག་གསལ་བ་ཡི༔ ལྟེ་བ་ཛྭཾ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས༔ དེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ནི༔ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་པས་བསྐོརཿ དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་ 
རྒྱལ་ཀུན་མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ གྱི་ལས་སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ དྲེགས་པའི་ལྟ་སྲིན་གདུབ་རྩུབ་གཞེ༔ སྣང་སྲིད་པདྨའི་སྐུ་རུ་གྱུར༔ ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་ཐིམ༔ སླར་ཡང་བདག་དང་ 


ཤྩ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི༔ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས༔ མདུན་བསྐྱེད་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རྩོལ་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཛཾཿ ཞེས་ 
པདྨའི་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྤང་ལ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་སྦྱིར་བཏང་བསྟེན་ཚད་འབུམ་ཚད་བཅུ་གཉིས་སུ་བསྟེན་ཅིང་། རྩ་བསྒྲབ་ལས། བདག་འདྲ་ཚེ་བདག་ 
པདྨྭ་འབྱུང་ གནས་ཀྱི༔ གདམས་པའི་གནད་གསང་མན་ངག་བཅུད་དུ་བསྒྲིལ༔ བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ འདིཿ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་ 








གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམས༔ འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་རིག་འཛིན་གྲལ་ལ་འཁོད༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡིས་པདྨ་པ་དང་མཉམ༔ རྣམ་རྟོག་དབྱིངས་དག་ཀ་དག་ཀློང་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་ 
བརྩོན་པས་བསྒྲབ་ན་ཤིན་ཏུ་ནས་ལེགས་སོ། ཐུན་མཚམས་འཇོག་ཁྲ་ནམས་སྐ་ཨ་ལི་ག་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླའོ། ༈ སྟང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་མཐའ་ནི༔ བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ 
རཱ མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ འཁོར་ལོའི་དྭབུས༔ པདྨ་དམར་པོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ༔ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དམར་པོའི་དབུས༔ ཧྲཱི དམར་གཟི་མདངས་ ལྡན་པའི་ མཐརཿ རྩ་སྔགས་དམར་གསལ་ 


གཡས་སུ་འཁོརཿ༔ དེ་ཡི་ཕྱི་ལ་དབྱངས་བཅུ་དྲུག༔ དཀར་ལ་གསལ་བ་གཡས་སུ་འཁོར༔ དེའི་ཕྱི་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་པོ༔ དམར་ལ་དྭངས་པ་གཡོན་དུ་བསྐོར༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ 
ལས༔ རྩ་གསུམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས༔ སྤྱི་བོའི་གཙུག་ནས་མར་ཞུགས་ཏེ༔ ཧྲིཿ ཡིག་དག་ལ་ཐིམ་པར་བསམ༔ ཁམས་གསུམ་བརྙན་ 
གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན༔ འོད་དུ་དམར་ལྟེམས་ཞུ་ནས་སུཿ ཧྲཱིཿཡིག་ཞབས་ནས་ཡར་བསྡུས་པའིཿ ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་བསྡུད་ཅིང་༔ སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བསམ༔ 








།རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ་དབྱངས་གསལ་སྦྲིལ་བ་ཅི་རིགས་བཟླ་ཞིང་༔ རྭ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ ཧྲཱིཿཔཀྲཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ ཞེས་དང་། ཨ་རྲི་ཏྲེ་ པ་ཤམ་ཀུ་རུ་ཧྲིང་ ཛཿ ཞེས་སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་ངང་དུ་ 
བཟླ༔ དུས་ནི་དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་ཤེས་སོ།། ༈ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། མཾ་ས། ཛ་གད། ཤེལ་སྣོང་། སྤང་ན་སྐྱེས། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། སི་ཏོག་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཤ་སྐམ་རློན་བཙོ་བསྲེག་ཕྱི་ཤ་ནང་ 
རོལ་དོན་སྟིང་སྣ་ཚོགས་པ། ཆང་གི་སྟིང་ཁུ། སྒོ་ང་། ཤ་མོ་སྣ་ཚོགས། ལན་ཚ། ཤིང་ཐོག་སྣ་ཚོགས་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་གི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས། སྟེགས་བུ་དར་དམར་གྱིས་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ། མེ་རཾ་ 


¦ བསྐོར། རླུང་གཡབ་འདེབ། བསངས་ཆུས་གཏོར། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། ཚོགས་བྱིན་གྱི་བརླབས་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རམ་འཕྲོས་དངོས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་བསྲེག༔ ཡཾ་འཕྲོས་ 
བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོརཿ ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས༔ བསྲེག་སྦྱངས་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དག༔ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾ་ འཕྲོས་པས༔ ཟག་མེད་ལྟ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག༔ 
ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ མཁའ་དབྱིངས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བཞི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་སྣང་ 








སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བྱིན་ཕབ་པ་ནི༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་ལཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་ཀྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ 
ཤཱ ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་གྱི་ཅོད་ཕན་ཕུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུང་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོ་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོའི་སྣ་ 


འ༽ ༨་༨་ ༨༤ 


ཚོགས་འུརུ་མུ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ཚོགས་ཁང་ལཿ བཀྲ་ཤིས་བག་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ཕོབ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་ ཀྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚན་པ་ལྟར་སྤྲོས་ལ༔ དེ་ཡང་དང་པོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པའི་ཆེད་དང་༔ གཉིས་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་རྣམས་བསྐང་ཞིང་ཐུགས་དམ་བསྐང་ 


བའི་ཆེད་དང་༔ གསུམ་པ་བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་བསྒྲལ་བའི་ཆེད་དང་༔ བཞི་པ་དཔོན་སློབ་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་རྣམས་རོལ་བའི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པའི་ཆེད་དང་། ལྔ་པ་ལ་ལྷག་པ་དབང་བའི་ 








།མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྣམས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུལོ། ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ ལཿ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ གུ་རུདྷེ་ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ཙཀྲ་པཱུ་ཙ་ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡི༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་ 
རཱ གྱུར་ཏེ༔ རྩ་པ་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་དང་ནི༔ སྤྱད་དང་མི་སྤང་ དམ་ཚག་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་གུནཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་ 


ཀློང་༔ བཟོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལཿ མི་སྒྲིབ་ ཚངས་པའི་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བསྒྲ་བ་ལས་སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཕད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞུངས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་ 
རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཟབ་གཏེར་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཕྱིར་རེ་ཞིག་སྟབས་མ་ཆག་ཙམ་དུ་ཁ་བཀང་བ་ལ། ཕྱག་འཚལ་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་བྱེད་ནི། ཨེ་ མ་ཧོཿ དྔངས་ རྒྱས་ སྐུ དངོས་རྡོ་ རྗེ་ ལྟ་ བུའི་ 
སྐུ། །ཞེས་པ་ནས། བཀའ་ གཏེར་ བསྲུང་ མ་རྣམས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དགོངས་ སུ་ གསོལ། གསན་ དུ་ གསོལ། གཟིགས་ སུ་ གསོལ། སྟོན་ པ་ ཀུན་ བཟང་ ཡབ་ཡུམ་ 











སྲས་དང་ འཁོར། ཞེས་པ་ནས། མཐོལ་ ལོ་བཤགས་སོ་བྱང་ཞིང་ དག་གྱུར་ཅིག། ངག་སྒྲིབ་དག་ཕྱིར་ཡིག་བརྒྱ་བཟླ་བ་ནི། རང་ཉིད་ ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའི་སྟེང་༔ ཞེས་པ་ན། ནད་གདོན་སྡིག་ 
སྒྲིབ་ དགཿ ཡིག་བརྒྱ་དང་། ཡིད་སྒྲིབས་དག་ཕྱིར་དམིགས་མེད་མཐའ་བྲལ་ཆེན་པོའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ཀྱའོ།། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་ བཞེན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །ཟླ་རྒྱས་ བཞིན་དུ་སྦྲོས་ པ་ 
དེ མི་མངའ་ཡང་། །ཐུགས་རྗེ་ཉི་གསལ་འོད་ བཞིན་སྟོམས་མཛད་པའི། འདིར་གཤེགས་བདག་ལ་དགོངས་ཤིང་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བརྗོད་མེད་ཤེས་རབ་མི་གཡོ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། བདེ་ཆེན་ 


2 ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་རིགས་ལྔ་གཙོ། ཐུགས་རྗེ་ཐབས་མཁས་རྒྱ་ཆེན་རོལ་ཕ་ཡི། །ཞི་ཁྲོ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་སྦྲལ་པའི། །ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བླ་ 
མེད་མཆོད་སྤྲིན་གྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱ་ཆེན་ཡོངས་བཀོད་དེ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་གསང་བའི་བྷ་ག་ལ། །རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
རབ་འབྱམས་མ་ལུས་ཀུན། །འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་པའི། །གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་མཉེས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ཆེ། །ཆོས་ 











1 


£ ༄༅། །རྣམས་རྣམ་དག་ཡེ་ནས་འོད་གསལ་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་ཉིད་དབྱིངས་སྨྲ་བསམ་ལས་འདས་པ། མཉམ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟག་ཏུ་འདུད། །ཀུན་བཟང་རྫོགས་ཆེན་ཡེ་ནས་ 


བརྡལ་བ་ལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བཀོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །སྣང་སྲིད་རྣམ་དག་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་དབྱིངས། །འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་ཡབ་ཡུམ་ལྷུན་རྫོགས་རྣམས། །གསང་ཆེན་ 
རབ་དགྱེས་གཟུགས་ཅན་བདག་ཉིད་མའི། །མཁའ་དབྱིངས་ཀློང་ཡངས་པདྒོར་འཁྱིལ་བ་ན། །གཉིས་མེད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འོད་གསལ་ཞིང་། །མ་བཅོས་སྤྲོས་མེད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་ 


༨༤ ༨-༨-༩༦༽ 


སྐུ། །ཅིར་ཡང་སྣང་བ་བདེ་ཆེན་གཡུང་དྲུང་ལྷ། །འདུ་འབྲལ་མེད་པ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ལྕམ་དྲལ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ 
ཚོགས། །ྡོརྡེ་ལྷ་མོ་ཚོགས་རྗེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག །རིགས་ལྔ་དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ། །གནས་དང་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྒོ་མ་བཞི། ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མང་པོ་ཀུན། །མ་ལྟར་ 
བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་གདུང་ལ་སོགས། །ལེགས་ཉེས་སྟངས་འཛིན་དམ་ཚིག་རྗེས་གཅོད་མ། །ཕྱི་ནང་མཁའ་འགྲོ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །དབང་གྱུར་རྡོ་རྗེ་དམ་ཅན་ དགོངས་སུ་ 








གསོལ། །རྡོ་རྗེའི་གདུང་འཚོབ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། །འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དེ། །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་བཀྲོད་བྱའི་ཕྱིར། །བསྟན་པ་རྒྱ་མཚོ་སོ་སོའི་འདུལ་ 
ཁྲིམས་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་མཉམ་སྦྱོར་སྡོམ་པའི་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འདའ་ཀ་དམ་ཚིག་གཏན་གྱི་གཉེར། །སྦྱི་དང་ཁྱད་ པར་ལྷག་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས། །སྔ་ཕྱི་གནོས་ཤིང་ 
ངེ གཉེར་དུ་སོང་ངོ་འཚལ། །ཡུན་དུ་མི་གཏོང་འདའ་བར་མི་བགྱིད་ལ། །དོན་ལ་གོལ་ཞིང་ལོག་སེམས་མ་མཆིས་ཀྱང་། །སྡོད་བྱ་ལོང་ཡོད་སྙམ་པའི་ལེ་ལོ་ཡི། །ཀློང་དུ་མ་གྱུར་རྩ་ལ་ཤུགས་ཆུང་ 


ཝཾ བ་དང་། །ཤེས་བཞིན་མི་ལྡན་བག་མེད་དབང་གྱུར་སྟེ། །བསྒོམ་ལ་མི་བརྩོན་བསྟེན་བསྒྲབས་གཡེལ་ལ་སོགས། །ཚོར་དང་མ་ཚོར་མ་རིག་དབང་གིས་ནི། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་དམ་ 
ལས་འགལ་གྱུར་ཏེ། །རྣལ་འབྱོར་གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ལུང་པ་ཅིག་གི་ཆུ་ཡང་བཏུང་མི་བྱ། །བཀའ་ལས་བྱུང་ཞིང་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པས། །གསང་སྒོ་འཆོལ་བའི་དབྱེ་གསལ་དཀའ་བ་དང་། །མངོན་ཤེས་ཆུང་བས་སྐྱོན་ཆེན་མ་རྟོགས་དང་། །ཉམས་དང་ཚོགས་འདྲེས་ཉམས་པ་བསྐང་བ་དང་། །ཉམས་དང་སྣོད་མིན་རྣམས་ 











„3 ༄༅། །ལ་ཆོས་ བཤད་ དང་ ། །ཉམས་ ལ་ མི་ འཛེམས་ ཉམས་ པའེ་ སྐྱོན་ ལ་ སོགས། །ཉམས་ དང་ འགྲོགས་ ཤིང་ ཉམས་ པ་དེ་ དག་ གིས། །ཉམས་ གྲིབ་ སྐྱོན་ ཀྱིས་ གོས་ པར་ 
གྱུར་ཏོ་འཚལ། །ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་དང་ཡུན་གྱིས་སྒྲིབ་གྱུར་རྣམས། །རབ་གཤོང་ འགྱོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱམས་པའི་ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་དགོངས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་ 
མེད་དབྱིངས་སུ་མི་འགྱུར་བདག་བཀོད་དེ། །མི་དམིགས་བཏང་སྟོམས་ངང་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང་། །གཉིས་མེད་དོན་གྱི་ཚངས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། །དོན་དམ་བརྗེད་མེད་སྤྲོས་པ་ 


“* ལས་འདས་པས། །རྣམ་རྟོག་གང་ཡང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་སྟེ། །ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན། །ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ། །རྒུནདུ་རྩ་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་ 
གཉིས་པ་བཤགས་པ་དེ་གའི་མཇུག་ཏུ་བསྐང་བ་བྱས་པས་འཐུས་ཤིང་། རྒྱས་སྤྲོས་ཀྱི་སྐབས་བཤགས་པའི་རིམ་པ་རྣམས་བྱའོ། །བསྐང་ཁ་ནི། ཧྲཱི མ་ བཅོས་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཡེ་ རྫོགས་ ཆེན་ པོར་ བཞུགས། །རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །རང་གསལ་ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་གར་མཁན་མཆོག །རིག་འཛིན་བརྡའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐབས་མཁས་གང་འདུལ་ཆུ་ཟླའི་ 








ཚུལ་ལྟར་ ང་སྣང་། །གང་ ཟག་ སྟན་ བརྒྱུད་ བླ་ མའིཿ མི་ 'མངོན་ ཟབ་མོའི་གསང་མཛོད་ སྣང་མཛད་ པའི། །མཁའ་འགྲོ་གཏད་ རྒྱུད་བླ བླ་མའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་ ང །དབང་བསྐུར་ལུང་བསྟན་ 


ལས་འཕྲོ་ དུས་སུ་སད། །སྨོན་ ཟ་ལ གཏེར་ བརྒྱུད་བླ བླ་ མའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །དཔང་བསྐུར་ བརྒྱུད་ བཤད་ རང་གཞད རྫ ་རྗེན ན་པར་སྟོན། །གསུམ་ ལྡན་ཅྭ་ བའི་ བླ བླ་མའི་ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །རྣམ་ 


ཐཱེ སཔ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་བདག །སྟོན་མ མཆོག་ དྷཱ རྣམས་ ཀྱིས་ 'ཐུགས་ དམ་ བསྐང་། །ལུང་ དང་ ་རྟོགས་ ལའི་ འོད་ དཀར་ སྣང་བ་ ཅན། །ཐེག་དགུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཐུགས་ དམ་ 


4 བསྐང་། །ཚོགས་མཆོག་ལྷ་ དང་མི་ཡིས་མཆོད་པའི་གནས། །འཕགས་པའི་དགེ་ འདུན་ རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་སྔགས་རྒྱུད་སྡེ་ རིམ་པ་ རྣམ་པ་ བཞིའི །ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོའེ་ ལྷ་ 
ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང། །མཁའ་སྦྱོད་ས་སྦྱོད་ས་འོག་ལེགས་སྦྱོད་པའི། །མ་ཚོགས་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིཿ རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་དེ་འཛིན་སྲུང་ཞིང་སྐྱོངས། །དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་ 
མའིཿ ཆོས་མཐུན་ འདོད་ དགུའི་ དཔལ་གྱི་ཆར་ བསྟིལ་བའི། །ནོར་ལྷ་གཏེར་ བདག་རྣམས་ཀྱིཿ རྒྱལ་ བའི་བསྟན་དང་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་ བྱེད་ པའི། །དཔལ་མགོན་ འཇིག་རྟེན་སྐྱོངས་ 








> ༡. 


༧ ༄༅། །བཅསཿ དམ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའི། །གནས་སྲུང་གཞི་བདག་གཉེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧྷཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་བདག་སྟང་བ་ 
མཐའ་ ཡས་ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་ ། །བྱིན རླབས་ དངོས་ གྲུབ་མ་ ལུས་ འབྱུང་ཿ བའི་ ཡའ་གནས། །གུ་ རུ་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ཐ ཡེ་ ཤེས་རོ རོལ་པ་ 
; ལས། །རང་ཤར་ ཐོད་ འཕྲེང་སྡེ་ ལྔའིཿ ཚོགས་ བརྒྱད་གནས་དག་གང་འདུལ་ ཞི་ ཁྲོའེ་ གར། །སྤྲལ་ པའི་ གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བསམ་ཡས་གདུལ་བྱ བྱའི་མོས་ངོར་ དེར་ སྣང་ 


ཿུ བ། །ཡང་སྦྲལ་འཁོར་ཚོགས་ རྒྱ་མཚོའིཿ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ་མཛད་ པའེ། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའིཿ སྙིང་རྗེའི་ཚར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་རླན་མཛད་པ། །ལྟ་མཆོག་ནམ་མཁར་སྤྱོད་ 
པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐང་། ། །གདུལ་བྱའེ་ ཌི་རེ་སཱོཿ སྐོངས་བསམ་ འཕེལ་ དབང་ ག་ར རྒྱལ། །མཚོ་ རྒྱལ་ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོའིཿ ལོག་ འདྲེན་ དྲེགས་ པ་དབང་སྡུས་འདུལ་མཛད་པ། །དབང་ དག་རྡོརྗེ་གྲ་ གྲོ 


༨ 


ལོདཿ ཁམས་ གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་དབང་སྡུད་ བྲན་ དུ་བཀོལ། །རྟ་ མཆོག་ ོ ཆེན་ལ རོལ་པའི དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོའ་གཙོ་མོ་བདུད་ སྡེའེ་ དགྲ། །བདུད་འདུལ་ ་སེང་ཧ་ མུ་ཁའིཿ དུས་ 








གསུམ་རྣམ་ འདྲེན་ ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་ སླུང་ཆེ། །དཔལ་ ལྡན་ཡེ་ ཤེས་ མགོན་པོའིཿ བསྟན་ འཛིན་སྐྱེས་ བུར་ ལོངས་སྦྱོད་ ཆར་ ཆེན་ འབེབས། །ངལ་ བསོའི་ དགེ་ བའི སྟོབས་ཀྱིཿ ཡིད་ 
བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བཀའ་སྐྱོང་མཐུ་མོ་ཆེ། །མ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞེའིཿ ཆོས་འཁོར་དབེན་གནས་ཟབ་གཏེར་སྲུང་བའི་གཉེར། །རྭ་ཛ་ཤིང་བྱ་ཅན་གྱིཿ ཟབ་གཏེར་སྦས་ཡུལ་འཁོར་ཡུག་སྲུང་ 
¡ མ་ཆེ། །བཅན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲིའིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨའི་བཀའ་གསང་གཙུག་བསྟེན་པའི། །གནས་སྲུང་གཏེར་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧྲཱིཿ ཐུགས་དམ་གཉེན་ཕོ་དབྱིངས་སུ་བསྐང་ 


༩ བའི་རྫ་ས། །རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ་བའི་ཨ་ཕྲི་ཏ། །ལྡུ་དམར་དོ་ཤལ་འཕྱང་བའི་རཀྟ་ཁ། །སྣང་སྲིད་ཡེ་རྫོགས་མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་། །ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ག་ཌ་ཙཀྲས་མཆོད། །བསྐུང་བའི་དམ་ 
རྫས་མ་ཚང་མེད་པ་འདིས། །ཐུགས་དམ་གཉེན་ཕོ་དབྱིངས་སུ་སྐོངས་གྱུར་ཏེ། །ཉེས་ཕོ་འཚལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དྲུང་འབྱིན་ནས། །མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་དུས་འདིར་སྣོལ། །ཧྲཱིཿ བསྐང་དུ་ 
མེད་དེ་ཡེ་སྟོང་ངང་དུ་བསྐང་། །སྦྱོར་དུ་མེད་ དེ་ཟུང་འཛུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར། །གྲོལ་དུ་མེད་དེ་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྲོལ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ 





2 ༄༅། །ཆཚོགས་སློབ་དཔོནགྱིམདུན་དུ་བཞག་ལ༔ དགུགས་འཛིངསསྡོ་རྱསཀྱི་ཕག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང༔ བདག་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕྲོས་པའི་ལས་མཁན་ཕོ་ཤའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ 
ཁྱོན་ཀུན་འགེངས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཇཿ ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ཤ་ཧཱཿ བསྡོམ་ཅིག་བཛྲ་སྦྲོ་ཊ་བཾ༔ མྱོས་ཆུག་ 
] བཛྲ་གན་དྷེ་ཧོཿ བསྟེམས་ཤིག་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་བཀུགས་ལ། ལས་ཕུར་ཐོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ་བཏབ་ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ གནོད་ 


| བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་རློག༔ ཧྲཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏྱཾ་ མཱ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཞེས་པས་བསྒྲལ། སྨན་རཀ་བྲན་ཏེ་ཕུལ་བ་ནི༔ དུཿ རྭ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ 
གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 
སློབ་དཔོན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་༔ ཧོཿ གཟིགས་ཤིང་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམཿ རང་བཞེན་གཅིག་ 








ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལཿ ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བུང་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ གཙང་རྨེ་རྟོག་པས་མ་འཚིང་བར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཀློང་རོལ་ན༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པད་ 
བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བཅས་པས། དེ་ཡང་ཚོགས་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡིན་ན་ཤེས་རང་མོས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཚོགས་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པས་སྣ་དྲངས། དཔའ་བོས་བཟའ་བ་ཐོགས་ 
ཤཱ པ་དེའི་རྡེས་སུ་འབྲེངས་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་དཔོན་དཔའ་མོ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱིས་དཔའ་བོའི་བཟའ་ཚོགས་ཐོགས་པའི་སྣ་དྲངས། དཔའ་མོས་ཚོགས་ཆང་ཐོགས་པས་རྗེས་སུ་འབྲེངས་བས་ཕུལ་ཞིང་། དེ་རྗེས་བཟའ་བ་ 


གཡས་དང་། བཏུང་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་དེ་རིམ་པས་དྲངས་བར་བྱའོ།། ལེན་པ་པོས༔ ཆགས་སོགས་དྲི་ མ་ དང་ བྲལ་ ཏེ༔ རིན་ ཐང་ མེད་ ལས་ ལེགས་ འོངས་ པ༔ བཟུང་ དང་ འཛིན་ པ་རྣམ་ 
པར་ སྤངས༔ དེ་ ཁོ་ ན་ ཉིད་ དུ་ཨ་ ལ་ ལ༔ པད་བསྐོར་དང་བཅས། བ་དན་གསུམ་པས་ཁྱག་རྒྱས་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བའི་སྤྱི་བོའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ 
བྱུདྡ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ། སྐུ་མདོག་དཀར་ཕོ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་སྐུ་ཡི་རིག་འཛིན་ མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐུ་ 





„2 ༄༅། །མདོག་དམར་པོ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་གསུང་གི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐོར་བ། ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་མཐིང་ཁ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འཁྱིལ་བ་ཐུགས་ 
ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྩ་འདབ་བརྒྱད་ལ་ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དང་འབྲིལ་བ། ལྟར་པདྨ་སཾ་བྷ་མཚོ་གླིང་ཕྲ་མན་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྐྱལ་པོ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་ 
མཚོ་དང་སྦྱོར་བ། བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེངྒེ་དེ་མ་དང་སྦྱོར་བ། ཤར་ལྟོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲིད་བདེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་འབྲིལ་བ། ལྟོ་ནུབ་ཉི་མ་འོད་ཟེར་བདག་མེད་ལྷ་མོ་དང་སྦྱོར་བ། ནུབ་བྱང་སེངྷེ་སྒྲ་སྒྲོག་རྡ་རྗེ་ཕྲ་མན་དང་སྦྱོར་བ། 


དཱི བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་དང་སྟྱོར་བ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་དང་འཁྲིལ་བ་ཡོན་ཏན་གྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གསང་གནས་ 
ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཀརྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྦྱོར་བ། ལས་ཀྱི་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཞན་ཡང་སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་བཞུགས་པར་བསྐྱེད་ལ། ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་དུ་རོལ། ཕུར་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པས་རྩ་ཁམས་ཀྱི་ལྟ་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་ཕར་སྟོམས་ཕར་ཞུགས་པས་བདེ་པ་ཆེན་ལོའི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའོ།། ༈ 
ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡན་ཞེས་པ་ནི། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་རྒྱས་པས་ཚིམས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྱོངས་བས་ཚེམས་པས། ལྷ་དང་འབྱུང་ཕོའི་གཏོར་མའི་ཚིམས་པ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་གི་ 








བདུད་རྩིས་ཚིམས་པ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་འདོད་ཡོན་གྱིས་ཚིམས་པ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ ྱི་ལྟ བདེ་སྟོང་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་རོས་ཚིམས་ཏེ། ཚོགས་ཀྱི་ཚིམ་པ་ པ་དྲུག་ལྡན་ནམ་ དགོས་པ་ 'དུག་ལྡན་ ་ནོ། ༈ ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ 
མཚན་ཉི ཉིད་དྲུག་ལྡན་ཡང་། གང་ཟག་སྐལ་ལྡན་འདུས་པ་མི་ཡི་ཚོགས་དང་། །དམ་རྫས་འཚོགས་པ་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཚོགས་ དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣལ་འབྱོཀ ་འབྱོར་ལྡན་པ་དམ་ཚིག་གི་ཚོཿ གི་ཚོགས་དང་། །མཆོད་ཡུལ་ལྟ་ཚོགས་འདུས་པ་དགྱེས་ལྡན་ 
མགྲོན་གྱི་ཚོགས་དང་། ཐབས་ཤེས་འདུ་བ་འཚོགས་པ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཚོགས་དང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་པ་ལས་ཐོབ་པ་བསོད་ནམས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཏེ་དྲུག་གོ། དེ་ཡང་བླ་མ 'སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་འདུ་ཤེས། 


རླ གྲོགས་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལ་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོའི་འདུ་ཤེས། ཚོགས་འཁོར་ལ་དངོས་གྲུབ་དམ་རྫས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། སེམས་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ། །ལམ་གྱི་བདུད་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཆེ་བས། 
གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་དང་།རིག་ འཛིན་གོང་མའི་ལུང་དང་། རྩ་བའི་བླ་མའི་གསུངས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཟབ་མོའི་ ཚོགས་ཀྱི་ད དམ་ཚས་དང་། གསང་བ་ ཟབ་མོའི་བརྟུལ་( ུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བྱའོ། །བག་ 
མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་ པ་ ཿའབོག་ ་ཉོག་དང་། ཆགས་སྡང་མཐོ་དོག་ཕྲག་དོག་ལན་ཚུན་སེམས་རྒྱུད་དཀྲུག་པ་ ་གཏན་ ནས་མི་བྱ། གང་ཟག་སོ་ཐར་དགེ་སློང་དང་། གཙང་སྦྲ ཅན་བྲམ་ཟེ་ དང་། བྱ་བ་མཁས་པ་ ཀྲི་ཡ་ཕ་ཡིན་ཀྱང་ཤ་ལྔ་ བདུད་རྩི་ 
ལྔ་ སོགས་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ རྫས་ དང་ ། གསང་ སྔགས་ ཟབ་ མོའི་ སྤྱོད་ པ་ ལ་ རྣམ་ རྟོག་ མི་ རུང་ ། གཙང་ རྨེ་ བཟང་ ངན་ གྱི་ རྣམ་ རྟོག་ གི་ ཟིན་ ཕྱིན། མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ སྐལ་ བ་ ཆད་ པའོ། ། 














| ༄༅། །ཐར་ པའི་ལམ་མཁན་བླ་མ། ལམ་ཟབ་ སྔགས་ཀྱི་གདམས་ངག། ལམ་གྲོགས་རྡོ་རྗེའི་སྤུན་ རྣམས་ ལ་ལོག་པར་ལྟ་བའི་སྡིག་མི་བསགས། བླ་མ་ལ་མ་གུས་པའི་མཚན་ནས་མི་བརྲོད་ཅིང་དམ་པ་འདྲེན་ ན་མཆོག་གཙོ་ 
བོ་ བོ་སོགས་སྲིད་ ཞུའི་ཞུ། [ རྡ རྡོ་རྗེའི་སྔུན་ལའང་རྔན་མཚོང་གི་མིང་ནས་མི་འབོ། འབོད་པར་ གསང་བའི་མིང་དང་བརྡའི་འབོད། ཚོགས་ ཡོ བྱད་རྣམས་ལ་ཡང་། ཐ་མལ་པའི་མིང་ནས་མི་འབོད་པར་ གསང་བ་ བརྡའི་ཚིག་ ཏུ་ བརྗོད། དབང་ 
༈ རྟེན་གྱི་ སི་ར ར་དང་། ཕྱིན་རླབས་སྒྲབ་ རྟེན་ དམ་རྫས་མི་ལ་མི་བྱིན། དངོས་གྲུབ་ཚོགས་ཀྱི་དམ་ རྫས་མི་ ལ་མི་ཕྱིན་ནོ། །དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བར་རྡོ་ རོ་རྗེའ་ གླུ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་ གླུ་བ ྩེ་ གཞས་ཀྱི་རིགས་ ་ནི་ཆོས་བདག་ 


མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བའི་ སྤང་ངོ་། ་ངོ་། །ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱང་སུ་ཡིས་མྱོང་ཀྱང་འཚེངས་པའོ། ། ཚོགས་རྒྱུད་° ལས། ཤ་ནི་སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་ཟ། །ཆང་ནི་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་འཐུང་། །དངོས་གྲུབ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ།། །། སྐལ་ལྡན་ 
རྣམས་ ཀྱི་སྙན་ཡིན་ ཏེ། ། ། །སྒལ་ མེད་; ྣཉསདུགད་ འགྱུར། །སྐལ་ལྡན་ཐུགས་ རྡེ་ཅན་རྣམས་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་ སྙིང་རྗེ་ དང་ལྡན་ ཞིང་ །; གསང་བ་ སྔགས་ཀྱི་ལམ་ 'རྟགས་ ཀྱི་ཡོན་ཏ ཏན་དངལྡན་ ཞིང་སྒྱོ སྤྱོད་ཡུལ་ ལོ། ། །ཧ་ཅང་ 
ཆང་ནི་ བཏུང་བར་ལོངས་ སྤྱོད་ པས་མྱོས་པར་འགྱུར་ན་ཉེས་ཆེ་སྟེ། ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་སྤྱི་རྒྱུད་ ལས། སྔགས་པ་ ཆང་གིས་མྱོས་གྱུར་པ།། པ།། དམྱལ་བ་ངུ་འབོད་གནས་སུ་སྐྱེ།། རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཁྲོས་ ནས་ནི། །བཀའ་ ཡིས་ཆད་ པ་གཅོད་ 








པར་བྱེད། །ཅེས་ གསུངས་སོ།། དེས་ན་སྦྱོད་པ་ བག་དང་ ལྡན་ པའི། གང་ དུ་གནས་ཀྱང་པདྨ་ ཞོད་ཀྱི་ ཏེ་གཞལ་ཡས། གྲོགས་སུ་ དང་ འགྲོགས་ཀྱ། ཀྱང་ལྷ་དང་ལྷ་ མོ། བཟའ་ ང་བཏུང་ཅི་ བྱེད་ ཚོགས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ། རྐང་ལག་གི་ 
བྱེད་ ད་སྤྱོད་ཐ ཐམས་ཅད་གར་སྟབས། སེམས་ཀྱི་ དྲན་ ཚད་ཆོས་ཉིད། དེ་ལྟར་ སྤྱོད ལ་གསང་སྔགས་ལ་ སྤྱོད ཅིང་ཚོགས་འཁོར་ བསྐོར་ན་ མཆོག་ དང་ཐུན་མོང་གི་ །་དངོས་གྲུབ་ ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། ༈ དེ་ནས་ཚོགས་ལྟག་རྣམས་ 
བསོག་ འཇོག་ མེད་ ཕར་ བསྡུས༔ གཙང་ལྷག་ མཆོད་ གྲལ་ དུ་བཞག༔ ཤུགས་ པའི་སྒྲས་ལྷག་ སྡུད་ཀྱུ་ ཀྱི་ མགྲོན་ འབོད༔ ཅེས་གསུངས་པ་ རྟར་ རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་ མ་ སྣ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ དང་བཅས་བརྫིད་ བག་ ལྡན་ པའི་ དབྱངས་ཀྱིས། 


དཱུ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་མའི་བདག༔ ལས་བཞིའེ་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཁོར་ཡུག་མུ་རན་སྐྱོངས༔ དམ་ཅན་སྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ 
གྱི་ གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་འབེབས༔ གནས་ནས་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ རྒྱུཿ ཟས་སུ་ཉམས་ པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ དམ་ 
ཚིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཧཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཕུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མས་མི་མཆོད་རྒྱུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྷག་ལ་དགྱེས༔ 








༄༅། །ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུ༔ ཁྱོད་དང་བདག་ཅག་གཡར་དམ་ཅིག༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་པདྨ་སྤུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བཏུད་རྩིས་ཁ་ཁྲུས་བྲན་ཅིང་༔ གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་འདོན་ན་གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་བོར་བྱེད་ན་རྨེ་ལྟག་གཙང་ལྟག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན༔ ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣོད་གཞན་གཅིག་ཏུ་བླུག་ལ་བོལ༔ ཉིན་ 
མོ་སྤོས་མེ་དང་། མཚན་མོ་དཔལ་འབར་བཙུགས༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ མཐའ་མར་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུཿ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག༔ ལྷག་མའི་གཏོར་ 


| མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཞེ་རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ སརྦ་ཌཀྐི་ནི་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཨུ་ཧིཔྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ བསྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་༔ བསྒྲབ་པ་ 
གྲོལ་ནས་ མཁའ་ལྟིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་འགྲོས་དང་བཅས་ནང་སྒོ་བར་ཕྱིར་འགྲོས་དང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་གར་བསྒུར་ཞིང་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་གཙང་པར་སྤུངས༔ | དེ་ནས་བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་ 
བསྐུལ༔ ༈ ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧྲིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ འོག་མིན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས༔ 











གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་གསུངས་པའི་ཚེ༔ རིགས་ལྔའི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ 
༡༨༩༤༦༽ ༦༽ 


པར་མཛོདཿ དེ་འོག་བར་གྱི་བསྐལ་པ་གཉིས་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་ཧས་པོ་རི་ཡི་རྩེ་མོ་རུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་འབྱུངས་ཀྱིས༔ བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་དམ་ལ་བཏགས་པའི་ཆེ༔ དྲེགས་པ་དམ་ 
¦ ཅན་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་ཡིཿ སོ་སོའི་ཁས་བླངསཿ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལཿ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་གསུམ་པ་ལ༔ བསམ་ཡས་འཆིམས་ཕུ་བྲག་དམར་ཀེའུ་ཚང་དུ༔ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ 


པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ མངའ་བདག་རྗེ་འབངས་གྲོགས་དང་བཅས་པ་ཡིས༔ འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེ་ཚེ༔ དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་རེ་ཏི་འཁོར་འདས་ཀྱིཿ སོ་སོའི་ཁསཿ 
མཆོད་གཏོར་བཞེསཿ དེ་འོག་བར་གྱི་དུས་ཚིག་བཞི་པ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ཡབ་ཡུམ་དང་༔ རྒྱལ་མོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས༔ འཆི་མེད་ཆོས་ཟབ་གཏེར་དུ་གཏམ་པའི་ཚོ༔ 
པེ་ཧར་བཙན་རྒོད་སྡེ་བརྒྱད་དཔུང་བཅས་ཀྱི༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངསཿ མཆོད་གཏོརཿ དེ་འོག་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་བབས་པའི་ཚེ༔ རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ལས་སུ༔ པདྨ་འཐོད་འཕྲེང་ 








།སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ གྱིས༔ སྨོན་ ལམ་ ལས་ སད་ གར་ དབང་ ཚེ་ མཆོག་ ལ༔ གདུང་ གསོབ་ དབང་ བསྐུར་ བསྟན་ པ་ གཏད་ པའི་ཚེ༔ ཕྱི་ ནང་ གཏེར་ སྲུང་ དམ་ཅན་ རྒྱ་ 
མཚོ་ཡིཿ༔ སོ་སོའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དུ༔ མཆོད་གཏོར་བཞེས་ལ་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད༔ འདོད་གསོལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པ། 
པཾ བསྟན་འཛིན་རྣམས་མཐུན་ཅིང་སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པ། ཁམས་སུམ་སྤྱི་དང་། ཀྱེ་བྲག་བོད་ཁམས་གངས་ཅན། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་དུ་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་མི་དགེ་མི་མཐུན་པའི་ 


= མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་དེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་གུས་པས་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ། བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ཞི་ཞིང་། ཆོས་དང་མཐུན་པའི་བསམ་དོན་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་སྟེ། རྒྱལ་བསྟན་སྦྱི་དང་ཁྱད་པར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོངས་སྤེལ་ 
བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་ཅིང་། མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་བླ་མེད་ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ་འགོད་ནུས་པའི་འཕྲིན་ ལས་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་བརྗོད་པས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། ༈ གཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་གིས་ 








བཤལ་བ་གཏོར་མར་སྦྲེངས༔ བདུད་རྩས་བྲན་ལ༔ཧཱཾ་བྷོཿསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིཿ བཀའ་ཞན་བོད་སྐྱོང་མ་མོ་བརྟན་མའི་ཚོགས༔ སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བསྒུར་སྨན་ཕྲན་འབུམ་དང་ 


བཅྲས༔ཿ ལྷ་གོས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྷུབས་སེ་ལྟུབ༔ དར་ཚོན་ཅོད་པང་དར་དཔྱངས་པུ་རུ་མུ ནོར་བུ་རིན་ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ སིལ་སྟན་རོལ་མོ་མང་པོའི་སྒྲ་དང་བཅས༔ འདིར་གཤེགས་ 
དྷེ བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་༔ བོད་ཡུལ་གངས་ཅན་སྦས་པའི་ཡུལ་རྣམས་སུ༔ མཐའ་དམག་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི་བ་དང་༔ བཀྲ་ཤིས་ 


 ལོ་ལེགས་མི་ནོར་ཕྱུག་རྣམས་འཕེལ༔ ཀུན་ཀྱང་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛོད༔ ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི༔ མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ རྩ་ 
གསུམ་ཞི་ཁྲོའེ་སྨིན་གྲོལ་ཟབ་མོའི་བསྟན༔ དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་མཆོད༔ བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་ཉ་གནམ་ས་བར་ 
སྣང་གང་བར་འཕྲོས་པས་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྦུབ་པའི་འོག་ཏུནྣཾ་ཏྲེ་ཛཿཧྷཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གླིང་བཞེ་བཅས་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་ 








3 ༄༅། །པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ། ཛཱུཾ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ལཾ་ནན༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ༔ གཏོར་གཞོང་ཆེན་པོ་ 
ཁ་གྱེན་པ་བཞིན་དུ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དཔོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་རྒྱས་པར་ཀྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད། ༈ དངོས་གྲུབ་བླངས་པ་ནི༔ 
བསྒྲབ་བུམ་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱུཾཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ 


ཱ རྣམས༔ སྡིག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆགས་ཉེས་ལྟུང་ཀུན་སྦྱངས་ནས༔ ཚེ་བསོད་སྙན་ གྲགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་འབྱོར་དང་༔ ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོརཿ ཚེ་འདིར་ 
རིག་ འཛིན་ བླ་མེད་ ས་ཐོབ་ ཅིང་༔ བྱིན་ རླབས་ ནུས་རྩལ་ གཟི་ བརྲིད་ མཐུ་ དབང་ ལྡན༔ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་སྨིན་ ཅིང་ གྲོལ་བ་ཡི༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་ སིངྡྷ་ ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས། བསྒྲུབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་ གྱི་གཏོར་མ་ རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ ལྟ་ 

















ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་གྲགས་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆརཿ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ 
པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾ༔ ཀྭ་ཡ་ལཀཱ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིནྡྷི་ཨ་བྷི་ཏེཉྟཧཱཾ༔ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་གཏུགས༔ བདུད་རྩི་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫ་ས་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྷཾཿནས། ཤབྟ་ 
ཤཱ མ་ཧཱ་པའྩ་རཀྟ་བ་ ལྟིང་ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་པས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ ལྷ་ཡི་ མཆོད་ ཡོན་དང་༔ གཙང་ ལྡན་མེ་ཏོག་སྦྱར་ བའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ ལྟ་ མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ 


ཿ ཚོགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཙནྡྲ་ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་ཞིམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་ཙི་མར་ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་བུར་ལ་སོགས་སྦྱར་བའི་དྲེ་བཟང་ཆབ༔ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་རྫས་ 
ཚོགས༔ རྔ་གླིང་སིལ་སྙན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པཱདྱཾ། པུའྤེ། དྷུ་པེ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གན་དྷེ། ནི་ལི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིྟ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྤར་ པཉྟ་ཨཾར་ཏ་ཁ་ རི་ཁཱ་ཧི༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ རྟཀ་ཛྭ་ལ་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རཾ་ཁྭ་ཧིཿ མ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་ཆོས་ དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་ 








*# ༄༅། །རྫོགས༔ ཐབས་ མཁས་ཐུགས་རྗེ་ འགྲོ་ བ་ འདུལ༔ གུ་ རུ་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ རྡེ༔ སྦྲུལ་ འཁོར་ བཅས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ བཤགས་པ་ནི ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་དབང་གྱུར་ཏེ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པ་སོགས༔ ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་ 
པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྡོདཿ བསྔོ་བ་ནི ན་མོཿ བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ས་ 


བཅུ་ལམ་ལྔ་གཅིག་ཆར་རྫོགས་ནས་སུཿ བླ་མེད་ བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོའོ༔ སྒོན་ལམ་ནི༔ ན་མོ༔ བདག་གི་གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསྒྲབས་པའི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་ 
གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ 
སྐུ་ལྔ་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཀི་ལྷུན་གྱི་གྲུབ༔ མཚོ་སྐྱེས་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་གཅིག་བསྡུས་བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་པའི༔ མཆོག་དང་ཐུན་ 











མོང་དངོས་གྲུབ་ཆར་ལྟར་འབེབས༔ པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ༔ ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ བདེ་ཆེན་དཀར་ 
མོ་པདྨའི་བཀའ་རྣམས་བསྡུ༔ ལོག་འདྲེན་དབྱིངས་སྒྲོལ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མ༔ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གནས་མཆོག་བཀྲ་ཤིས་མཆིམས་ཕུ་ཀེའུ་ཚང་༔ དུས་ཀྱི་ 
ཤཱ བཀྲ་ཤིས་མུན་གླིང་ཉི་མ་མཆར༔ སྟོན་པ་བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་༔ གནས་དུས་སྟོན་པ་ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ འཁོར་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་གཡུ་སྒྲ་གྲོགས་དང་བཅས༔ དམ་ཆོས་ 


བཀྲ་ཤིས་འཆི་མེད་རྩ་གསུམ་ཆོས༔ སྨོན་ལམ་བཀྲ་ཤིས་དུས་ལས་ཡོལ་བ་མེད༔ ཕུན་ཚོགས་དཔལ་རབ་འབར་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ གཏེར་གནས་བཀྲ་ཤིས་མདུང་ཆུ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་༔ 
གཏེར་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ གཏེར་སླུང་བཀྲ་ཤིས་པེ་ཧར་བཙན་དམར་ཆེཿ འཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཀའ་བབས་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་ 
ལས་འཕྲོ་སད༔ གདུལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཞིང་མཆོག་པདྨ་གླིང་༔ འགྲོ་དོན་བཀྲ་ཤིས་སྲིད་མཐར་ཉམས་པ་མེདཿ དགོས་འདོད་བསམ་དགུ་ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབས་ 








-# ༄༅། །བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱའོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་གླུ་བྲོ་རྩེད་གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འཁྲོ་འབྲུག་པའི་མི་དགེ་བའི་ 
ལྟས་འབྱུང་ཕྱིར་སྦང་ངོ་༔ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས༔ དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། སྐུ་རྟེན་སོགས་ལ་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཧཱུཾཿ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ སྔགས་ 
ཕྲེང་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་ཏེ༔ དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ལྷུག་པའི་ངང་༔ ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་བཞག༔ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ གཟུགས་ 


ཐི 


༧ སྣང་སྣང་སྟོང་ལྟ་ཡི་སྐུ༔ གྲགས་ཚད་བརྗོད་ བྲལ་རྡོ་རྗེའི་སྒྲཿ དྲན་རྟོག་རང་བཞིན་ངོས་འཛིན་བྲལ༔ དམིགས་མེད་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོར་ཧོཿ དེ་ནས་སྒོ་ཡིས་ཕ་ཐེམ་གྱི་དམ་ཡིག་བཀྲོལ། ཐོ་ཡི་དྲུང་དུ་ 


རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ནས་བཟླས་ལ། ཧཱུཾ སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔརཿ སོགས། ཤིས་པར་མཛོད་བཛྲ་མུཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐོ་བཀྲོལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྡུལ་ཚོན་རྣམས་ ་མཐའ་ 
ནས་བསྡུས་ཤིང་། ཆ་ཤས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལོངས་སྤྱོད། ཆ་ཤས་དང་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་བྱིན་རྟེན་ཅུང་ཟད་བཅས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པར་བླག་སྟེ་བཀུར་སྟི་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སྨན་དྲངས། ཀླུ་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་ 











བཅས་བཤམས་ལ་འབུ་གསུམ་གྱིས་བརླབས་ཅིང་། བདག་ཉིད་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོནཿ ནས། ས་མ་ཧཿ ན་ག་ ར་ཛ་ཨརྒྷཾཿ ནས། བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ ཁཱི ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་འབུལ། ཀླུ་ཡི་ རྒྱལ་ 
བོ་ འཁོར་ དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནས། སྦརྦ་ ནྭ་ག་ གྟ། ཅེས་བརྗོད་དེ་ཆུ་བོར་གཤེགས་པས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོས་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཌཱི གཡེལ་མེད་དུ་མཆོད་པར་བསམ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཆུ་ཡིས་བཀང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་བསྒྲབས་ཁང་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེ་ནང་དུ་ལོག གནས་སྲུང་ཆོ་ག་ཡང་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱ། ༈ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ནི༔ ཨེ་ 


མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ཀློང་༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཉིད་ངང་༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡབ༔ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས༔ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མཐའ་དག་ཞེ་བ་དང་༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ གཟུགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་ 
མདངས་སོ་སོར་གསལ༔ ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི༔ རིགས་ལྔ་བདེ་པར་གཤེགས་ལ་གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཿ སྦས་ཡུལཿ ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་ཉི་ལྟར་རབ་གསལ་ 











3 ༄༅། །ཞིང་ཿ ཐབས་མཁས་རོལ་པའི་ཞེ་དང་ ཁྲོ་ གར་ བསྒུར༔ གང་ ལ་ གང་ འདུལ་འགྲོ་ བའི་ དོན་ མཛད་ པའི༔ རྩ་ གསུམ་སྦྲལ་ པའི་ སྐུ་ ལ་ གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆདཿ 
སྦས་ཡུལཿ རྩ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རང་བྱུང་མཚན་བརྒྱད་ལྡན༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ལ་ 
གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཿ སྦས་ཡུལཿ རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་ཐུགས་རྗེས་དཔལ་འབར་ཞིང་༔ སྟིང་རྗེའི་དབང་ཚྱུག་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


“2 གཙོཿ འཕགས་མཆོག་སྦྱན་རས་གཟིགས་ལ་གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཿ སྦས་ཡུལཿ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡི་ཐ་རཾ་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོར་གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཿ སྦས་ཡུལཿ ཆོས་ཉིད་ཞེ་བའི་ངང་ལས་མ་གཡེས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་བོའི་ 


སྐུར་སྟོན་པ༔ བླ་མ་ཀུན་འདུས་དབང་དྲག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ལ་གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཿ སྦས་ཡུལཿ བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེས་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ དྲེགས་ 











པ་འདུལ་ཕྱིར་རྔམས་པའི་སྐུར་ བཞེངས་པཿ འཁོར་འདས་སྤྱི་དཔལ་ ་དབང་ ཆེན་ དབང་གི་རྒྱ རྒྱལཿ ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་ དཔལ་ལ་གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆདཿ སྦས་ཡུལཿ དོན་དམ་ཆོས་ 
སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གདུལ་ དཀའི་ གདུལ་ བྱ་དྲག་པོས་འདུལ་བའི་ཕྱིར༔ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མ་ཟ་བྱེད་ སྣེངྭའི གདོང་༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་གསོལར འགལ་ རྐྱན་ བར་ཆདཿ 
¡ སྤས་ཡུལཿ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་རྡུལ་ རྟེད་ཞི ཞིང་ཁམས་སུཿ སྐྱབས་འོས་དཀོན་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་དང་༔ བཀའ་གཏེར་གནས་བསྲུང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ཿ བདག་སོགས་དད་ 


གུས་མོས་ པས་གསོལཿ འགལ་རྐྱེན་ བར་ ཆད་ མཐའ་དག་ ཞི་ བ་ བ་དང་ ༔ སྦས་ཡུལ་དབུས་སུ་བགྲོད་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ མོས་ པ་གུས་ གདུངས་། བྲས་ སྟིང་ ནས་གསོལ་བཏབ་པསཿ 
བདུག་ སོགས་ 'སྐལ་( ལྡན་དག་སྣང་དད་གུས་ ཀྱིས༔ སྦས་ཡུལ་ འགྲིམས་ ལ་གཟུགས་ཅན་ གཟུགས་མེད་ཀྱི ཀྱསཿ བར་ཆད་བདུད་ ཀྱི་ཉེར་འཚེ་རབ་ཞི་ ནསཿ སྦས་ཡུལ་ ༈་ཀུན་ བགྲོད་སྤྲལ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ ཚོགས་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞལ་མཇལ་ ཞིང་༔ ཟག་བཅས་སྒུ་ལུས་ཕུང་ པོར་ཚེ་འདིར་ཟདཿ ཟ ཟག་མེད་འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་གྲོལ་ནས་སུཿ ཇི་སྲིད་སེམས་ཅན་ 








༄༅། །རམས་རྣམས་མ་ཟད་པརཿ དེ་སྲིད་གང་འདུལ་སྤྲལ་པ་ གྲངས་མེད་ཀྱིཿ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་སར་ འགོད་ ཤོག༔ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ཉི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ སྣིརྷི་ཕ་ལ་ཧཱཱཾ་ཨཱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱཾཿ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཾཿ ཞེས་པར་མཐའ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་ 
„ བཟང་སྣང་མཐས་ཡསཿ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་རང་རྩལ་ལྟ༔ གང་འདུལ་དེར་སྟོན་རྩ་གསུམ་སྤུལ་པའི་སྐུ༔ གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལཿ སྦས་ཡུལ་བདེ་བར་ 


བགྲོད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ གུ་རུཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ཆེ༔ གདུལ་ཀ་འདུལ་མཛད་ 


རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོདཿ གསོལ་བཿ སྦས་ཡུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲཿ གུ་རུ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ 
དྲེགས་པ་ཀུན་འདུལ་རྟ་མགྲིན་དབང་རྒྱལ་ལ༔ གསོལ་བ སྦས་ཡུལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་གུ་རུཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་བཛྲཿ གུ་རུ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསྐྱེད་མཛད་ཅིང་༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 














བཀའ་སྡུད་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདུད་སྡེའི་གཤེད གྱུར་བདུད་འདུལ་དྲག 'མོ་ལ༔ གསོལ་བ་འདེབས་ སོ་འགུལ རྐྱེན བར་ཆད་སེལཿ སྦས་ཡུལ་ བདེར་པར་ བགྲོད་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཨོཾ་ཨཱཧཱཱཾ། 
བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོ་ ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿི་བྷྷི་ཕ་ ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧྲཾཿ གུ་རུ་པདྨ་ རཾ སྨྲས་པ། རྒྱུད་ མང་དངོས་ ཀུན་སྒོ་འབྱེད་ངོགས། ། སྤྲོན མ་ 
¡ ལྟར་འཕགས་འོད་དྲ་བའོ། །རྒྱུད་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་མན་ ངག་ གི། གནད་དྲིལ་ཆོས་ཟད་རྨད་བྱུང་བ། །སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་བཞིན། །ཕན་བདེ་འབར་བའི་འོད་སྣང་འབུམ། །འཕྲོ་བའི་ཆོས་ 


ཟབ་མཁའ་འགྲོ་མའེ།། ཞལ་ རླངས་མ་ཉམས་ དྲོད་ དུ་ འབར། །ཐར་པ་ པ་དགའ་ཿ བའི་ཚལ་ ཆེན་ ངོ པོར། །བགྲོད་ བྱེད་ ལམ་ གྱི་རིམ་ པ་དག ཇི་སྟ སྟེད་ ཁྲོད་ནས་ཆོས་ཉེ་བ། །གཟི་ བརྗིད་ 
མཐའ་ཡས་བླ་ན་ མེད། །བླ བླ་མ་ མ་ཞི་ བའི་གར་ སྙུར་བ། །སྣང་ སྲིད་མ་ ལུས་ཟིལ་ གནོན་ བའི། །དཀྱིལ་ འཁོར་བསྒྲབས་ཅིང་མཆོཿ མཆོད་ པའི་ཐབས། བྱིན་རླ རླབས་གཟི་བྱིན་དཔལ་འབར་བ། །ཟབ་ 
གཏེར་དགོངས་པ་བཞིན་བཀོད་ དགེས། །སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་དུཉབ་ཡི། །རྦ་རླབས་འཁྲུག་ལས་འགྲོ་བསྒྲལ་ཏེ།། མ་གྲོལ་སྐམ་སར་དབུག་དབྱུངས་ཤོག ། སྭཾ་བ་མ་ཞི་བ་སྣངསྲིད་ཟི ཟིལ་གནོན་ 





= ༄༅། གྱི དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབས་མཆོད་ འདི་ ཿབཞིན་ བདག་དྲའི་སྣོངས་བརྟུལ་ རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་བདེ་ བའི་ཆེད་ དང་། སྔོན་ བྱོན གཏེར་སྟོཿ སྟོན་ རང་གཏེར་ཆོ་ ག་འཁྲིགས་སྡེབས་མ་ མཛད་པ་རྣམས། སླར་ མི་ སུ་བྱུ ང་གི་ 
བསྒྲིག་ཆོཿ ཆོག་ རེ་བཅོས་པྲས། གཏེར་ གཞུང་རྩ་བ་ནུབ་ ཉེ་བ་མང་བ་ དང་། ། གཏེར་སྟོཿ སྟོན་ རང་གི་ འབྲིགས་ སྡེབས་མཛད་ པ་ ཡོད་ རིགས་ས སྐུར་ བཅོད་ སྙད་ བྱེད་མི མི་ མེད་པར་རྩོད་ མེད་ དུ་གནས་འདུག་པ ལའི་ཡི ཡིད་ ་དངས་ཏེ། རང་གཏེར་ཆོ་ག ་ག་ 

ཤཿ ཚོད་ ཡང་རང་གི་ འཁྲིགས་བསྡེབས་ཞིག་ མ་བྱས་ན། སླར་ཚོང་ འདུས་འོ་ མའི་དཔེ་བཞིན་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ ཞིག་སོཿ སོང་དགེ་ནས་གཞུང་རྩ་བར་རིགས་མཐུན་ཆོ་ག་ ནས་ཁ་ བཀང་དང་ཚིག་སྐབས་ཐོ༔ ཐོབ་རེ་གཉིས་ཙམ་ སྦྱར་ 

ཤ = འདི་ ཉིད། ། མགྲིན་ བཟང་མི་ གཟུགས་པ། ། ཨོ་ རྒྱན་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་ཤྲོ ཐོགས་ མེད་ རྩལ་ཞེས་སམ། ། གར་ དབང་ཚེ་མཆོག་ ་རྩ་ལ་ དུ་འབོད་ པས་འཁྲིགས་ སུ་སྡེབས་པའི་ དགེ་ བས་རྒྱལ་བསྟན་ སྤྱི དང་ཁུད་ པར་ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་པོའ ལོའི་ བསྟན་° བྲ 'རིན་ལོ་ ཁོ་ 


ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་བསྟན་པ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་མཛད་བཟང་རྒྱས་ནས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། འགྲོ་ཀུན་དགེ་བདེའི་ དཔལ་ལ་སྤྱད་ཅིང་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོཿ གནོན་གྱི་ གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཀྱུར་ཅིག། འདི་ 


གཏེར་གཞུང་གི་ཚིག་གང་ཡིན་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་བ་དང་། ཕྲན་གྱི་ཚིག་ གང་ཡིན དཀྱུས་བཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་སླར་བཤུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁ་རང་དུ་བཤུ་རོགས་ཞུ། སརྦ་མངྒ་ 
ལཾ། ༈ འདིར་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོཿ ཊ་གནོན་ གྱི་ཚོགས་མཆོ་ མཆོད་ལྟར་ ཡིན་ པས། གཞན་ གྱི རྩ་གསུམ་ ཞི་ཁྲོ གང་ལ་སྦྱར་ན་ རང་གཞུང་གི་ ཚིག་འདྲ་ མིན་ ཁ་ཤས་ཡོད་ པའི་དེ་ལྟ ལྟར་སྦྱར་བ་མ་ བརྡེད་པར་ ཞུ། ༈ རྒྱལ་ཆེན་ སྡེ་བཞི་ 








གཏོར་འབུལ་དང་། ས་སླང་། ཐོ་དཀྲེལ་ལ་སོགས། ཁ་ཤས་འབྲེལ་ཡོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཆེན་ཁོག་ཕུག་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
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༄། 


།ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ། སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི། བླ་མ་ 
དྲག་པོ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྒྲབ། གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ 
མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། །ནམ་ མཁའི་ མཐས་གཏུགས་ཞིང་ན་ ལེགས་བཞུགས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་ མཚོ་མ་ ལུས་ཀུན་ འདུས་ མཐའ་ཡས་ དབང་པོ་ པདྨ་ ཊ་འབྱུང གནས་སྟིང་ རྗེས་རབ་ 


ཁྲོས་རྔམས་པའི་ སྐུར་སྣང་དབང་དྲག་འབར་ར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དེར་དད་པ་རྒྱལ་ མཚོ་རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་ མཆོད་ ་དོ། །བྱང་ཆུབ་ སྙིང་པོའི བར་དུ་ དུ་རྗེས་ སུ་བཟུང་ལ་ 


བྱན་གྱས་རློབས། །གང་གའི་བྱེ་སྟད་ཞིང་ཁམས་དག་ན་དེ་སྟེད་གྲངས་བཞུགས་མི་འཇིགས་བཞི་དང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སུམ་ཅུ་གཉིས།། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
བཟང་པོའི་གྲངས་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་ཡོན་ཏན་མ་ཡུས་ཀུན་རྫོགས་པ། །བདེ་གཤེགས་ཀུན་གཟིགས་མ་ལུས་ཡོངས་འདུས་དྲི་མེད་ 
མདངས་ལྡན་གཡུ་མཚོའི་དབུས་ན་ངོ་མཚར་ཨུ་དུམ་ཝ་ར་ཡི།། ཟེའུ་འབྲུའི་དབུས་སུ་རྫུས་བལྟམས་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་པདྨ་རྒྱལ་ 














༄༅། །ལ་འདུད་དེ་ཤིས་པས་སྐྱོངས། །དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་པདྨ་ ལས་འབྱུང་རྒྱལ། །ཉེ་ མའི་མདའ་ཅན་ འཁོར་དཔུང་རྗེས་ཞུགས་བཅས། །འདུལ་ 
ཕྱིར་མི་བཟད་ རཀཱའི་གར་ བསྒུར་བ། །དབང་དྲག་ འབར་བ་རྡོ་རྡེ་གྲོ་ལོད་ རྒྱལ། །ཆེ་བའི་ཆེ་ མཆོག་རྡོ་རྗེ་ དྲག་པོ་ རྩ ལ། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ འགགས་ མེད་ཆོ་རོལ་ 
ལས། །ལེགས་བྱུང་འབར་བའི་ ཁྲོ་ ཆེན་ རྒྱ་ མཚོའི་ གྲངས། །ཌཀྐི་ གིང་ ཆེན་ དང་ བཅས་ དྭངས་ བས་བསྟོད། །འགྲོ་ བའི་བྱེད་ ལས་མི་ དགེའི་ཤུགས་དྲག་ 


པོས། །ཉེར་སྤྱོད་སྙིགས་མའི་གདུངས་བས་དུབ་པ་དང་། །ཀྱད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ལྷ་གཅིག་པུ། །དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཆེས་ཆེར་སྔགས། །གང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་བསྒྲབ་པའི་ཐབས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་གི་མདའ། །ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་ཅན། །འགྲོ་ཕན་ 








ལྟྷག་ བསམ་ འཕྲུལ་ གྱིས་ ཉེར་ བསྒྱུར་ བྱ། །འདིར་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་དྲག་ཕོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བསྒྲབ་པ་ནི། རྩ་སྒྲབ་མེ་འོད་འབར་བ་ལས། བདག་འདྲ་ཕདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
མ་འོངས་སྟིགས་མ་མཐའ་མི་དུས༔ ང་སྦུལ་རིག་འཛིན་རྣམ་ཟུང་དང་༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆར་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་མའི་ཞུད་ 
ཁ་སོགསཿ མ་ལུས་ཞི་ཞེང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་དྲག་པོས་བསྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲཔ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི། བླ་མ་ཞི་བའི་རྩ་བསྒྲབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལས། 


: རྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འཚེ་བ་མེད༔ དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའི་གནས་མཆོག་ཏུཿ ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་བར་ཆད་ཀྱི་དོགས་འཚེ་ 
མེད་པའི་དབེན་པའི་བསྒྲབ་ཁང་གཙང་མརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དུས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་ཕས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུ་རན་པོ་ཆེའི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས། མ་དང་ 
མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ལྟར་འདུ་བ། བཀྲ་ཤིས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་ པ། རང་ ་བཞིན་ གྱི་ ཉམས་དགའ་བ། བྱིང་རྒོད་ཀྱི་སྐྱོན་མེད་པ་བསིལ་དྲོད་སྟོཿ སྙོམས་པ། འྲུག་རྩོད་ དང་། དམ་སྡོམ་ཉམས་ པའི་མི་ རིགས་ཀྱི་མལ་རི མི་བཅའ་བ། རི་ 
ཉིལ། ཤིང་ཆག མེ་འཇིག བྲག་ལྷུང་། ཤ་སྦུད། རླུང་རྒོད། ཆུ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པ། གཟུགས་ཅན་གྱི་མི་དང་གཅན་ཟན། གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེ་ནག་ཕྱོགས་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་བས་དོགས་པ་ མེད པ། 





; ༄༅། །གཞི་བདག་དཀར་རྱོགས་སྐྱོང་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གུ་རུ་པདྨའེ་བཀའ་ཉན་རིགས་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས། ཉི་མ་འཆར་སྔ་བ། རྒལ་འཕྱི་བ། ཆུ་ཤིང་དང་། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱེད་ཀྱིས་ཉོན་མི་མོངས་པའི་གནས་སུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། | གཉིས་པ་གང་གི་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། རྩ་བསྒྲབ་ལས། གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འཁོར་བར་སྐྱོ་ཞིང་། ཐར་འདོད་ཀྱི་བློ་བཅོས་མིན་དང་ལྡན་ 
པ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་གདམས་པ་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་དོན་དུ་གཉེར་བ། གསང་བ་དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་བླ་མ་མི་འབྲལ་གཙུག་གི་ནོར་བུ་བསྟེན་པ། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་མིག་གི་འབྲས་ 


བུ་ལྟར་བསྲུང་བ། ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་སྐྱིད་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བའི་བརྩོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ། ཚེ་འདིའམ་ཕྱི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ན་དོན་དུ་གཉེར་བ། རང་དོན་ཞི་ 
བདེ་ཐེག་དམན་གྱི་སེམས་མི་བསྐྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་སྟིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཡང་རབ་བློ་ལྡན་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་སྒྲུབ་ལས། ང་སྦུལ་རིག་འཛིན་རྣམ་ཟུང་དང་༔ ཞེས་དེ་ཨུ་རུའི་གཅེས་ཕྲུག་ 


ཟུང་ལ་ཆེད་དུ་གདམས་པའོ།། ༈ གསུམ་པ་བསྒྲཔ་པ་གར་དུ་བྱ་བའི་དུས་ནི། ཞེ་བའི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཚེས་བཟང་དུས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཚེས་གྲངས་གཟའ་སྐར་འཕྲོད་དང་བྱེད་སྦྱོར་ཀུན་ནས་དགེ་ 
བའི་དུས་ནས་བརྩམས་པར་བྱའོ།། ༈ བཞི་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཞི་བའི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད་པ་དང་། དད་ཅན་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་དང་། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་ 











རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བསྒྲབ་པས། སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་མའི་ཞུད་ཁ་སོགས༔ མ་ལུས་ཞི་ཞིང་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གངས་ལྡོངས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེའི་སྤེལ་ཞིང་དད་ཅན་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། རྐྱེན་བན་བར་ཚད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཞི་ཞིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ 
གཉིས་དང་། གཞན་ཡང་སྦས་གནས་འགྲིམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལོག་པར་འདྲེན་པ་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་དང་གནས་ 
༈ བསྲུང་གི་ཞུད་མ་ལུས་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། ས་བཅད་རྣམ་གྲངས་ཆེ་ཕྲ་དྲུག་ཅུ་ལྔ་ཡི་བསྟན་ཏེ། རྒྱབ་ཆོས་ཚོགས་བསགས་རིམ་འགྲོ་བྱ་བ། བསང་མཆོད། གསེར་སྐྱེམས། ས་ 


བརྟགས་པ། བླང་བ་ལས། གཞི་བདག་ལ་བླངས་བ། ས་ལྟར་བླངས་བ། སྦྱངས་བ། བཟུང་བ། བསྲུང་བ། གནས་ཁང་བརྒྱན་པ། སྟེགས་བུ་བཅའ་བ། རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་པ། དམ་སྲི་མནན་པ། སྙོ་བྱང་གདགས་པ། རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་ 
བ། ཐིག་གདབ་པ། ལྟ་སྟུ་གོན། ཚོན་བྱིན་རླབས། ཚོན་འགྱེད། དཀྱིལ་འཁོར་བྱིན་འབེབས། བསྒྲབ་རྫས་རྒྱན་བཅས་བཀོད་པ། ཉེར་སྤྱད་ འདུ་བྱ་བ། ཞལ་སྐེམས་དྲངས་བ། བརྒྱུད་འདེབས། དཀར་གཏོར་དམར་གཏོར། 
བགེགས་གཏོར་ བསྲུང་འཁོར། སྒོ་ བསྲུང་ཕྱི་ནང་མཆོད་ བསྟོད་ འཕྲིན་ བཅོལ། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། ཡན་ ལག་བདུན་ པ། མཆོད་ པ་བྱིན་ རླབས། བྱིན་དབབས། ལྟ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། མཆོད་པ། 





ལེ ༄༅། །བསྟོད་པ། ་པ། ཛུབ་ བླཟཟླས། ། བསྲུང་བ། ། བཟློག་ པ། ། བསད་ པ ་སྡིཾག ཿ སྟིང་འཛིན། ཚོགས་ ཀྱི་མཆོད་པ། པ། བཤགས་པ། བསྐང་བ། བསྒྲལ་བ། ཚོགས་ལ་རོ‹ 'རོལ་བ། ལྷག་གཏོར། ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ། བཀའ་ ་གཏེར་ 
གྱི་སྲུང་མ་ མཆོད་པ། པ། ཆད་ མདོ། (། བརྟན་ སྐྱོངས། བོ་ བརྡུངས། དངོས་གྲུབ་ བླང་བ། གཏང་རག་ མཆོད་ ད་བསྟོད། ནོངས་བཤགས། བསྔོ་བ། ། སྨོན་ ལམ་བཀྲ་ ཤིས་ཉེར་བསྡུ། རྗེ རྗེས་ཐོབ། ཐོ་ ཐོ་གཤེགས། རྡུལ་ཚོན་ གཤེགས་པ། དེ་ ༈་དང་ 
རྗེས་ ་སུ་འབྲེལ་བ་ སྦས་ཡུལ་ གསོལ་འ འདེབས་བཅས། ། བཅུ་ཕྲག་དྲུག་ དང་ ལྔ་ལས། ༈ དང་ པོ་ནི དཀོན་ མཆོག་ །ལ་མཆོད་ པ་བྱ། རྒྱལ་ བའི་ བཀའ་དྲི་ ་མ་ མེད་ པ་ རྣམས་ཀློག་འདོན་བྱ། ཀྱ། སཱ་གདབ། མཆོད་རྟེན ལ་ན་བཟའ་ གསོལ་ 
ཞིང་ཞིག་གསོ་བྱ། དགེ་འདུན་ ལ་ཆོས་སྟོན། སྔགས་པར་སྔགས་སྟོན། ཆུ་གཏོར། སྤྲང་སྟོན། ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླུ། གཞན་ ཡང་དཀར་རྱོགས་ཀྱི་རིམ་འགྲོ་འབྱོར་སྟོབས་དང་བསྟུན་པ་ཅི་ནུས་བྱའོ། ༈ གཉིས་པ་ནི། ཡིད་ 


༩” བཞིན་ཡོ འད་ འཕོའི་ སྔོན་ འགྲོ་ ནས་འབྱུང་ བའི་བསང་ མཆོད། སྨན་ སྤོས་ཕྱེ་ མར་ ཟས་སྣ་ འབུ་སྣ་ ལྷ་ དར་ དཀར་ དམར་ ལ་སོགས་པ་ སྤྱན་ གཟིགས་སྣ་ ་ཚོགས་ བཀྲམས། ། རོལ་ མོ་ དཔྱངས་དང་ བཅས་རྒྱས་པར་ བྱའོ།། ༈ གསུམ་ ཕ་ 


ནི། འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆང་ཕུད་གཙང་མ་ལ་གསེར་སྙེམས་སྦྱར་པ་ 'བཤམས་ཤིང་། བསང་མཆོད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རང་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གསེར་ སྐྱེམས་བྱའོ།། ༈ ༈ བཞི་པ་བརྟགས་པ་ནི། ས་བདག་ལྟོ་འཕྱེ་ཞེས་བྱ་བ་ས་ཡི་ 


བྱ་ བ་ཇི་ཙམ་བྱས་དེ་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཕྱིར་བསྒྲུབ་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་ཀྱང་ཌོ་ཡི་ཡུས་ཀྱི་ཁྱོན་ལ་གནས་ཕྱིར་སྔ་འགྱུར་གྱི་གཞུང་ཆེན་མོ་རྣམས་ ་ ་ལག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལྟོ་ ལྟོ་འཕྱིའི་ཐིག་ ཚུལ་བཞིན་བཏབས་ 











ལ་ས་ྲུས་ལ་བླངས། བཀྲ་ ཤིས་ བྱིན་ཆགས་གཙང་མའི་ ས་ཕྱོགས་སུ་ས་བསྐོས་ལ་སྐར་ ང་བླུག་ པས་ཁེངས་ན་བཟུངས་ལ་མ་ ཁེངས་ན་ ངན་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྫས་དང་ཁ་དོག་ལ་ པ་བརྟགས་པ་ སོགས་བྱའོ།། ༈ ལྔ་པ་ས་བླངས་པ་ 
ནི། ས་ཕྱོགས་དེར་ གནས་ ཕའ་ འི་གཞི་ བདག་རྣམས་ལ་ བསང་ དང་ གསེར་ སྒྱེམས་ཆབ་ གཏོར་ གླད་ སོགས་བསྔོ་ སྔོ་ཞིང་། ། ཁྱད་ པར་ གཏོར་ མ་ དཀར་ དམར་ གཉིས་བཤམས་ཤིང་། ཏྱིན་ བླརབ་ལ། ལ། ཨ་ ཀ་ རོས་བསྔོས། དེ་ དེ་བཞིན་ 
¡ གཤེགས་པ་བཞིའི་མཚན་བསྒྲགས། ས་འདི་རྣམས་ལ་དབང་མཛད་པའི། །གཞི་ཡི་བདག་པོ་དཀར་ནག་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བདག་གི་བསྒྲབ་པ་མ་ཐོན་བར། །ཁྱོད་ 


༨ 


ཀྱི་གནས་ འདི་ གཡར་བར་ བགྱི། །ཅི་ བདེར་གཞན་དུ་གཟུར་མཛད་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ བཟློག་ཅིང་ མཐུན་རྐྱེན་ བསྒྲབ། །ཅེས་གསོལ། བདེན་བདར། ཆོས་བཤད་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་ 
གཤེགས། ༈ དྲུག་པ་ས་སྐར་བླངས་པ་ནི། ས་དེར་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་ལྔ་བཀོད་པའི་མཐར། ས་ལྟའི་མཆོད་གཏོར་དང་ཉེར་སྤྱོད་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། ས་ཡི་ལྷ་མོ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་སྐུ་སྟོད་ས་ཡི་སྟེང་དུ་ཐོན་པ། 
ཕྱག་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་བུམ་པ་བསྣམས་པ་འཁོར་ས་བདག་གིས་བསྐོར་བ་བྱོན་པར་བསམ། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ སྐྲ་ན་པ་ཏི་ཀྟེ་ཊ་པ་ལཉྩ། ན་མཿསྦར་ཏ་ཐཱཿ ནམ་མཛོད་སྔགས། ཨི་མཾ་བ་ལྟིང་ 





` 


༄༅། །ྟི། ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། བཛྲ་ པའྲེསོགས་ཀྱིས་མཆོད། རང་གི་ལག་གཡས་ས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡལ་སྟེ་འདི་སྐད་བརྡོད། ཛྷུ ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ས་བདག་ ཀུན་ གྱི་ཡུམ། །ཚུར་ བྱོན་ ཚུར་ 
བྱོན་པ་ཡི་ལྟ་མོ་ཁྱོད། །མཛེས་སྡུག་ཡིད་འོང་ན་བཟའ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། །མཆོད་བྱིན་ཡིད་འོང་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །བཅུ་གཉིས་ལོ་ཡི་རྟར་ཞོན་ས་གསུམ་དང་། །ཀོ་ལོང་སྡོམ་པའི་ལྷ་ 
ཀླུ་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། །བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས་གཅིག་ཞུའོ། ཨོཾ་ཨཱཿཛུཾ་སརྦ་སིངྡྷི་ཕ་ལ་ཧོཿ སྔོན་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ཀྱང་། བདུད་བཏུལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་། 


ཆོས་འཁོར་རིམ་ཕ་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ཡང་། ས་གཞི་འདི་ཡི་སྟེང་དུ་མཛད་ཅིང་། ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡིན་པས། ད་ལྟ་རྗེས་འཇུག་བསྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་རྫོགས་ 
སྲབ་སྦྱང་གི་སླད་དུ། གནས་འདིར་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་པ་ལ། ས་ཡི་བདག་མོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ས་མ་ཡ་ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ་ཛཛཾ 
བི་ཧོཿ ༈ བདུན་པ་ནི་ས་གཞི་དེ་ཡི་མི་གཙང་བ་འཕྱག་ཞིང་། ཨོཾ་སྭཱ་བྷཱ་ ཝ་ཤུནྡྷ་ སོགས་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྔགས་བརྗོད་པས་སྦྱངས་བར་བྱའོ།། ༈ བརྒྱད་པ་བཟུང་བ་ནི། སིང་ལྟིང་ཕུར་པ་དར་དམར་གྱིས་བརྒྱན་ 








པས་ལ་ལན་གསུམ་བརྡབ་ཅིང་། ཧཱུཾ། ང་ནི་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ སྤྲལ་པས་ས་གཞི་ཐམས་ཅད་གང་།། མེ་འོད་ཁྲོ་ཚོགས་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོས། །ས་འདི་བདག་གི་བཟུང་བར་བཀྱི། །ཨོཾ་ཨཱཱུཾ་ཀཱ་ཡ་ཝཀྭ་ཙིཏྟ་ 
བཛྲ་ཀཱི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱཾ་ཕཊཿ དེ་ནས་ས་བསྐོས་ལ་སླར་དོར་དུ་བླུག་ཁེངས་ན་དེ་ཀ་རང་དུ་བསྐོ། མ་ཁེངས་ན་ས་གཞན་ནས་བཙལ་ལོ། བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་བྷཱཱ་མང་པོ་འཕྲོས་ཏེ་ས་ལ་ཐིམ་པར་ 


‡ གྒུར་པར་ བསམ་ལ སྤྷི་བྷཱཾྷཾབརྗད་པས་ས་གཞི་བྱིནཀྱས་བརློབས། ༈ དགུ་པ་སྲུ་བ་ནི། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ། །སྒུག་ནག་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་བསྣམས། །སྦྱོར་ཡུམ་ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི་འཁྲིལ། །གཉིས་ 


༦༤༽ ༨༤༨༤ 


ཝཾ མེད་སྦྱོར་བས་སྦྱོར་མཚམས་ནས། །འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་མེད་འཕྲོས། །བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་མ་ཡུས་འདུལ། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཁྲོ་བོས་གང་། རྡོ་རྗེའེ་གུར་དང་མེ་དཔུང་ 
གིས། །བར་ཆད་བདུད་ཚོགས་མཚམས་བཅད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ བཅུ་པ་སྒྲབ་ཁང་བརྒྱན་པ་ནི། རྩ་བསྒྲུབས་ལས། བསྒྲུབ་ཁང་གཙང་མརཿ བག་དྲོ་བརྲིད་ལྡན་གྱི་བརྒྱན་བཀོད་དང་ལྡན་པར༔ ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲ་བ་ཁང་གི་རྡུལ་དང་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཕྱགས་ ང་། སླར་ཡང་ཆུ་གཙང་འོ་མ་བསྲེས་པ་ཁྱབ་པར་གཏོར་ནས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་འཕྱག དེ་ལ་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་ལ། སྟེང་དུ་བླ་ 








„2 ༄༅། །རེས་ཕུབ། ལོགས་ཐམས་ཅད་ཡོལ་བ་བརྒྱན་ལྡན་བཏགས། རྟེན་ཁྲི་བཀོད་མཛེས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ཕྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་བཀྲམས། རྱོགས་ལོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱེ་འཕུར། རྒྱལ་མཚན། 
བ་དན། འཕན་འཕྲིན། དར་གྱི་ལ་ལྡི་སོགས་མཛེས་ཤིང་བྱིན་ཆགས་པའི་རྒྱན་དུ་མས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ༈ བཅུ་གཅིག་པ་ནི། རྩ་བསྒྲུབ་ལས། སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་མདའ་གང་པར། བ་ཡི་རྣམ་ལྔ་དང་དྲི་ལྔ་ཆག་བཏབ་པར༔ 
ཞེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེགས་ཐུ་མདའ་གར་སྐྱི་ཁྱབ་ཏུ་གསུངས་ནའང་། རབ་འབྲིང་མཐའ་གསུམ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའེ་ས་དེ་ལ་ཤོག་བུ་དང་གྲིས་མ་བསྲེས་པའམ། ཤིང་སྒོམ་དུ་བྱ་བ་གང་བདེའི། སྟེགས་ཐུ་རབ་པར་དུ་ཁྲུ་གང་། 
རྒྱར་འདོམ་གང་པ། འབྲིང་རྒྱར་ཁྲུ་དོ། དཔང་དུ་མཐོ་གང་པ། ཐ་མ་རྒྱར་ཁྲུ་གང་། དཔང་དུ་སོར་བཞི་ཕ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པ། དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཕྱིར་དབུས་མཐོ་བ། བར་ཆད་སྦྱངས་ཕྱིར་བྱང་ཤར་དམའ་བར་བྱ། འཛུག་པ་བདེ་ 


ཕྱིར་ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་གང་གི་ས་བཅུང་ཟད་ འཐོར་བའི་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་། བ་ཡི་རྣམ་པ ་ལྔ་དང་དྲི་བཟང་བདུད་རྩི་ལྔ་བཅས་ཀྱི་ཆག་ཆག་རིམ་བཞིན་བཏབ་པ ར་བྱའོ།། ༈ བ ཅུ་གཉིས་པ་རྒྱལ་ཆེན་ཐོ་ འཛུགས་པ་ནི། 


བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད། སྒྲབ་ཁང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་ཕས་འཚུབ་འཁྱིལ་བཏང་། སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་བཞི་བརྩིགས་པར་རྒྱལ་ཆེན་ བཞིའི་སྐུ་འམ་སྔགས་བྱང་གང་རིགས་ 
གཟུགས་སོ་སོའི་ མདུན་ དུ་ གཏོར་མ་ རེ་ རེ་ ཉེར་སྐྱོད་ བཅས་ བཤམས། ཐོ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་ བཞི་ བསྐྱེད། བཛྲ་ ས་ མ་ ཛཿ ཞེས་སྤྱན་དྲངས ཛཿཛུཾ བཾ་ ཧོཿ ས་བསྟན་པར་བྱ། ཧཱུཾ སྔོན་ ཚེ་ རྒྱལ་ བའི་ སྤྱན་ སྔ་ 











རྭ །བས་བླངས་དམ་བཅས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྒྱལ། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྤྱན་མི་བཟང་དང་རྣམས་ཐོས་སྲས། །རི་རབ་ངོས་ཀྱི་གླིང་བཞི་ནས། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབང་ 


གི་མཐུས། །བསྟན་པ་སྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་པས། །ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི། །བདག་ཐག་རེ་བ་བསྐོང་བའི་ཕྱིར། །བར་ཆད་གདོན་རྣམས་ཚར་ཆོད་ཅིག །ཅེས་གཉེར་བཅོལ་པ་ལྟར་ 
; ཕྱོགས་རེ་རེ་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་ནི། ཨོ་དྷ་དྷ་རྟ་ཡེ་ཨེ་དཾ་བ་ ལྟིང་ ཁཱ་ཧི། གསུམ་གྱི་གཏོར་མ་ཕུལ། པའྤེ། སོགས་ཀྱི་མཆོད། ཧཱུ ཤར་ཕྱོགས་ རྒྱལ་པོ་ཡུལ་འཁོར་སླུང་། །སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་པི་ཝང་ 


བསྣམས། །མཐུ་ཆེན་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟའི་གདོན་རྣམས་སྲུང་། །སོདྷ་དྷ་ར་ཡེསྭཱཧཱ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན་གཅིག་ཏུ། གཉིས་སུ་མེད་པར་བཞུགས་ནས་ 
ཀྱང་། །མཚམས་གཅོད་འཕྲིན་ ལས་སྒྲུབ་པར་ མཛོད། །སུ་པྲ་ཏིངྟ་བཛྲ་ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བི་རུ་ཌཱ་ཀ་ཡེ་ཨི་དཾ་ བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། པུའྤེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ ལྟོ་ཕྱོགས་རྒྱལ་ 
པོ་འཕགས་སྐྱེས་པོ། །སྐུ་མདོག་སེར་ནག་རལ་གྲི་བསྣམས། །རྒྱལ་པའི་འཕྲིན་ལས་བསོད་ནམས་སྤེལ། །ལྟོ་ཕྱོགས་གཤིན་རྗེའི་གདོན་རྣམས་སྲུངས། །ཨོཾ་བི་རུ་ཌཱ་ཀ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་ནི་ 








3 ༄༅། །གཟུགས་དང་ལྟན་གཅིག་ཏུ། །སོགས་གོང་བཞིན་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སོང་ལ། ཨོཾ་བེ་རྭུ་བྷཀ་ཡེ་ཨིཾ་དམ་བྷ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི། པུའྡེ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧཱུཾ ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་སྤྱན་ 
མི་བཟང་། དམར་པོ་མཆོད་རྟེན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན། །དབང་གི་འཕྲིན་ལས་དབང་སྡུད་སྤེལ། །ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱུ་དབང་གདོན་སྲུང་ཅིག །ཨོ་བྷི་རུ་བྷཀྟ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ 


= སོགས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་བྱ། བྱང་གི་ཕྱོགས་སུ། ཨོཾ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་ཨི་དམ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧི། མུངྲེཿསོགས་ཀྱས་མཆོད། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ཐོས་སྲས། །ལྗང་ཁུ་རྒྱལ་མཚན་ནེའུ་ལེ་འཛིན། །དྲག་ 


པོའི་འཕྲིན་ལས་གདོན་བགེགས་འདུལ། །བྱང་ཕྱོགས་གནོད་སྦྱིན་གདོན་རྣམས་སྲུང་། །ཨོ་བི་ཤྲ་མ་ཌ་་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ཿ སོགས་ཀྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ།ཧཱུཾ། དེང་གི་གནས་ 
མཆོག་དམ་པ་འདིར། སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར། །རྒྱལ་ཕོ་ཆེན་པོ་ཁྱེད་བཞི་ཡིས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་དུ་མ་བཏང་ཅིག །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱི་རུ་མ་བཏང་ཅིག །རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་ 
བཟློག་ ལའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད། །ཅེས་གསོལ། ཚུར་ཡོངས་སྐབས་ཐུན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱའོ། ༈ བཅུ་གསུམ་པ་དམ་སྲི་མནན་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་གྱི་དམ་སྲི་མནན་པར་བྱ་བ་ནི། 








བསྡུ་ན་དམ་སྲིའི་གཟུགས་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་ཡན་ལག་བཞི་པ། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿ དཔྲལ་བར། སྟི བྷ་ཡ་ལཾ་ནན། སྤྱི་བོར་ཧྟུཾ་སྙིང་ཁར་ཏྲི་མཐར་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཐམས་ 
ཅད་མ་ར་ཡ་ནན༔ ཕྱི་རིམ་ལ། དམ་སྲི་གམ་པ་ཏྲེ། མ་ར་ཡ་ཛ་ཛ་ནན། ཏྲིའུ་ཏྲིའུ་ཡ། ན་ག་ཤོ་ཇཛ་ཁུག་ནད། ཅེས་བྲིས། ཕྱི་རོལ་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བར་བྲིས་པ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་ 
ཱ གིས་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཁུྱབ་པར་འཕྲོས་པས་བསྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་བར་དུ་ 


གཅོད་པའི་དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་གང་དུ་གནས་ཀྱང་རང་དབང་མེད་པར་འགུགས་ཏེ་གཟུགས་ལིང་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྟིམས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ན་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 


མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ༔ ཞེས་སྒྲབ་ཁོག་ནང་ལྟར་ལིངྒ་འདི་ ལ་ཁུག༔ ཅེས་ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། སྦྲལ་པའི་ལས་མཛད་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ 
ཞེས་པ་ནས། གྱིས་ཤིག་ བྡང་ གེནྡྷེ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་འགུགས་ལ། ལྟ་དང་དབྱེར་བ་ནི། བྱ་རོག་ཞུག་པའི་དོང་རུས་དབྱེ་ཚུལ་བྱས་ལ༔ ཧཱ ཕོ་ཉ་ལས་ མཁན་སླུང་ མའི་ཚོགས་ རྣམས་ཀུན༔ ཞེས་པ་ནས། 








༄༅། །ཁ་ ཁ་ལྡིང་མ་ར་ཡ་ཕྱེ་ཕྱེ༔ ཕུར་པ་སོགས་ཐུན་གྱིས་བརྡེག་ཅིང་༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོཾ་ཡཀྟ་ ཀ་ལ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཀ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཝཊ་ཕཊཿ གནོད་བྱེད་དམ་ སྲིཿསོགས་ནས། 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་ སོད༔ ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བྲབ་བོ། །ཐོད་པ་མཚན་ ངན་ ནམ་ གཞན་ ཡང་རུང་བའི་སྣོད་དུ་བཅུག་ཚོ ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་བཅིངས་ལ་སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། རོ་གཡམ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྐྱ་གྲམ་དང་རི་རབ་གླིང་བཞི་ 
„ གྲིས་པས་ཁ་བཅད། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོག་པའི་བརྲིས་ཤིང་། ཧྲུ དམ་ སྲི་བྱ་བའི་ སྡིག 'ཅན་ འདིས། ཞེས་པ་ན། སྡམ་བྷ་ཡ་ལམ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་རྟ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་།། ༈ བཅུ་བཞི་པ་སྒོ་བྱང་གདགས་པ་ནི། སྒྲབ་ཁང་གི་ 


_ སྒོ་ཡི་ཡ་ཐམཀྱིཕིལོགལ་རྟམགིན་ཧྱི་སྐུ་བཀོད་ལ། ཧཱུཾ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དགའ་ལྡན་ལྟ་ཡུལ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧྱུཾ་ཕཊ། ཞེས་བརྗོད། བསུཁང་གྷོཡིཡ་མིང་ུདད་ི་འིཔའི 
སྒུ་བཀོད་ལ། ། ཧཱུཾ། འོ ཁྲོ་ཆེན་ ་བདུད་ ཙི་འཁྱིལ་པ་ ཡི། སོགས་ནས། ། མཱ་ ར་ཡ ཧུཾ་ཕཊ༔ ¦ བདག་ཅག་ དཔོན་ སློབ 'རྣམས་ ཀྱིཿ སོགས་ནས། མུར་དུ་སྩོལ་ཅིག སྒྲབ་ཁང་གི་ཕྱི་སྟོའི་ཐོད་ལ་དམ་ཡིག་འདི་ལྟར་བྲི། ཧཱུཾ 
གསང་ ཆེན་ ལྷུན་ གྲུབ་ ཕོ་ བྲང་ ནས། སོགས་ནས། བསྲུང་ ཅིག་ རཀྟ། ༈ བཅོ་ལྔ་པ་རུ་ཏྲ་བསྒྲལ་བ་ནི། ས་སྦྱིན་ནམ། ཤོག་འདམ་ལ་མ་ཏི་གྱི་གཟུགས་ཐལ་ཁ་མགོ་གསུམ། ལག་པ་དྲུག རྐང་པ་བཞི་གཤོག་པ་ 








གཉིས་ ས་ཡོད་ པ་བཟོས་ལ་མདུན་ དུ་བཞག སྤྲོ་ན་གིང་པ་ རྣམས་ཀྱིས་ཐག་ པས་ ས་དྲུད་ལ། ལ། སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་མགོ་ ལྷོ་ནུབ 'ཏུ་བསྟུན ཏེ་བཞག སླར་གིང་ལ་རྣམས་དུར་ཌྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་མཚོན་ ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ལ། 
རོལ་མོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་པས། ། ན་ མོཿ རྩ་ བརྒྱུད་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ཞི་ ཁོའེ་ ཚོགས༔ སོགས་ནས། སྐད་ ཅིག་ རུས་པ་ 'འདི་ ལ་ཁུག༔ ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བཀུག་ཅིང་གཟུགས་ལ་བསྟིམ། བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ ཤར་ 
དྷ ཕྱོགས་དཀར་མོ་དུང་གི་གཞལ་ཡས་ནས། མགསནས། རྡུལ་ ཕྲན རྡུལ་ ཐཱ ཅིཏྟ་རྦད། ཅེས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་བོ། །དེ་ནས་གྲི་གིང་སྒྲོལ་ གིངསགས་ཀེས འཆམ་ དང་བཅས་ པས་མ་ཏྲི་བསྒྲལ་བ་ 


བསྒྲལ་ བའི་ཕུངཔོ་བཀྲམས། ེཡི་སྟང་དུ་བ་ཀྱིརི་མོ་ཞིག་ འབ དསང ས་ འཁོར་བཅའ། མིང་ གཞིའི་རྣམ ཤེས་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་ནི། | ར་སོག་ གམ། དུག་ཤོག་ ལ་ལིངྟ་བཅས་པ་ ་ ་ པར་བྱའོ།། །། ཧཱུཾ ། མ་ཏྲཾ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕུང་ཕོ་ པོ་ནི། སོཿ སོགས་ནས། སྲོག་རྩ་རྣལ་འབྱོར་བཞུགས་པར་བསྐོམས། ། འདི་དང་རྗེས་འབྲེལ་འབྱུང་ལྔའི་བར་ཆད་ཞི་བའི་ཐབས་ལ། རུས་སྦལ་གྱིས་ཁོག་ཕམ། རྫ་ཡི་གའུསོ་ལེགས་པར་ བཏང་བའི་ནང་དུ། ། རླུང 








-2 | ༄༅། །ལྷ་ལྡང་ཁུ་ཤ་བ་ལ་ཞོན་པ། ཕྱག་ན་བ་དན་བསྣམསཔ། འཁོར་དུ་ལོ་བཅུ་གཉིས། སྨེ་བ་དགུ སྤར་ཁ་བརྒྱད། གཤེད་བཞི་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བྱས་པ་བཅུག ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་བསྡམས། རྒྱས་གཏབས་ལ། ཆོས་ 
ཁྲིའམ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག་པའི་འབྱུང་བ་ཁོད་སྟོམ་པར་གསུངས་སོ།། ༈ བཅུ་དྲུག་པ་ཐིག་བཏབ་པ་ནི། བུ་མོ་རིགས་བཟང་གྲོངས་པའི་ཆོས་ཀྱི་མ་གོས་པས་བཀལ་བའི་ཐིག་སྐུད་རིང་ཐུར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚད་ 
ལ་དཔག་པ་སྡོམ་ཕྲ་སྒོ་ཡི་ཉི་ཤུའི་ཆ་ལྡན་སྣེ་གཉིས་ལ་རྡོར་དྲིལ་བཏགས། སློབ་དཔོན་ཤར་དུ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཟུངས་མ་ནུབ་ཏུ་གནས་པའི་དིལ་བུ་ནས་དངས་ཏེ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་གཟུངས་ཐག་སྙིང་ཁར་འཐེན་ 


¢ ཏེ། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་སྐུད་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་སྦྲེངས་བར་གྱུར། པར་བསམ་ལ། ཧོཿ རིག་ 
པ་འཛིན་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི། དབྱེར་མེད་བདེ་ཆེན་སྦྱོར་བ་ལས། གཉིས་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་གི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཐིག་བཏབ་བོ། །ཞེས་བརྡོད་པས་ཐིག་གདབ་བོ། །ཤར་ནུབ་ཆ་ཕྱེས་དབུས་ 
ཅི་འདོད། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དོན་ལྟར་ཐིག་གདབས་སོ། །དེ་ཡང་ཐིག་སྐུད་སྡོམ་ན་མཛེས་གཙོང་སྡང་། ཕྲ་ན་རྣལ་འབྱོར་ཚེ་ཐུང་། མདུད་ན་ནོར་ལ་ངན། རང་བཞིན་དོན་མི་འགྲུབ། ཐུང་ན་སྒྲུབ་ལ་བར་ཆད་འོང་། ཐིག་སྐུད་མི་ 








སྙོམས་ན་བཀྲ་མི་ཤིས། ཆད་ན་བར་ཆད་འཕྲལ་དུ་འོང་ངོ་།། ཐིག་རྣམས་ཡ་ཡོ་མེད་པར་ཤིན་ཏུ་དྲངས་བ་བཏབ་བོ།། ༈ བཅུ་བདུན་པ་ལྷ་སྟ་གོན་ནི། ཐིག་གི་སྟེང་དུ་ལྷ་གནས་རྣམས་སུ་ཛ་གད་རཏྟ་བསྲེས་པས་གཤེར་ 
བའི་ ླ་མརྱི་ོལབུ་ཉུ་གངས་མཉམ་ ཕ་བཀོད། ཕྱི་ ཕྱི་ནང་གི་ མཆོད་པ་ བཤམས། བདག་ ཉིད་ ལྟ་ར་ ར་ གསལ་བའི་ བླགས་པ་ཅུང་ཟད་ གཀྱིས་ རྡེས། ལས་ གཞུང་བཟླས་པའི་ བར་ཚར་ གཅིག་ བསྲངས། དེ་རྗེས་སྟ་གོཿ གོན་ གྱི་ལྷ་ ལ་ 
ཁྱ གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཀྱེ ། དགོངས་ཤིག་ དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། བདག་ཅག་གསང་ བའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ར་རྣམས། ། སོགས་ནས། བྱིན་གྱིས་བརློབས་ཤིང་གནང་བ་སྣོལ། ཞེས་བརྗོད། བཛྲ་ ཨུ་ཏི་ཞེས 


བརྗོད་པ་ དང་སྟ་ ་གོན་ ཐབ དཀྱིལ་འཁོར་ནམ་མཁར་ བསྟེག ཚོམ་བུ་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། ༈ བཅོ་ བརྒྱད་ ལ་ཆ བྱིན་ གྱིས་རླབས་པ་ནི། རྡུལ་ཚོན་ དཀར་པོའི་སྟེང་དུ་ཧྭ། སེརཔོའི་སྟང་དུ་ཏྲཾ ། དམར་ པོ་ཧཱིཿ 
ལྡང་ཁུར་ཨཱཿ སྔོན་པོར་ཨོཾ་བྲིས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ། ཨོ་ཛྷུཾ་ཏྭ་ེ ཏི་ཧྲིཿསཿསརྦ་པཉྙ་རཏྣ་ས་མ་ ཡེ་ ཧཱུཾ ། རྡུལ་ ཚོན་ རྣམས་རིན་ ་ལོ་ ཆེའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ཏུ་གྱུར། ༈ བཅུ་དགུ་པ་ཚོན་འགྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ 
ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ལྟར་ཚོན་གྱིས་མཛེས་པར་བྱ། ཚོན་ཀྱིས་སྐྱོན་མི་འདྲེན་པ་དང་། མི་སྣོམ་པ་བྱུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ། སྦོམ་ན་ནད་མང་། ཕྲ་ན་ནོར་དབུལ་ཞིང་གོད། ཚོན་ཆད་ན་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀར་ངན། མཐུག་ན་གཅོང་ 
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„42 ༄༅། །ནད་འབྱུང་། སྲབ་ན་བསོད་ནམས་ལ་གནོད་པའི་ཚོན་ཆེ་ཆུང་ཐལ་བ་དང་། འཕྲོ་འཆད་པ་སོགས་མ་ཡིན་པར། ཁ་དོག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་གསལ་བ། རེ་ཁ་དག་ཀྱང་ཐིག་སྐུད་འཐེན་པ་འདྲ་བ། སྲབ་མཐུག་ 
སྣོམས་པ། སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་བ་ལེགས་པ་འགྱེད་དོ།། ༈ ཉི་ཤུ་པ་ནི། ཧཾཿ རང་ བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤོས་ བྲལ་ཀློང་༔ རང་སྣང་ རྔ་ཡབ་སྲལ་པའི་ཞིང་༔ སོགས་ཀྱིས་བྱིན་འབེབས་བྱ་ཞིང་སྟ་གོན་གྱི་ལྟ་རྣམས་རྡུལ་ 
ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་ལ་བསྟིམ་མོ།། ༈ ཉེར་གཅིག་པ་བསྒྲབ་རྫས་བཀོད་ཅིང་རྒྱན་སྤྲས་པ་ནི། རྩ་བསྒྲབ་ལས། དབུས་སུ་མྡོའཾཁར་མཚན་ལྡན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་འབྱུ་སྣ་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས། ཆོས་སྐན་གྱི་གང་བའི་དཀྱིལ་དུ་སེང་ལྡིང་གི་ 


ཕུར་པ་མཐོ་གང་པ་དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་བརྒྱན་པ་དང་། དྲག་ཕོའི་ཙཀ་ལི་བཙུགས་པའི་སྟེང་ནས་དར་གདུས་ཕུབ༔ ཨེ་གྲུ་གསུམ་དང་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་ཁར་དཔལ་གཏོར་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་སོགས་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་རྒྱབ་ཏུ་བཀོདཿ མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་འཁོར་བཞི་ཐེབས་ཀྱུ་མང་པོས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི༔ གཡོན་དུ་རཀྟཿ དེའི་ཕྱིར་དབང་ 
ལོའི་མེ་ཏོགཿ བསུར་ཆེན་གྱིས་བདུག་སྤོས༔ ཞུན་ཆེན་གྱིས་མར་ཆེ༔ རཀྟའི་དྲི་ཆབ༔ ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་ཟས་སོགས་བཤམས༔ དེ་མཐར་མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་སོགས་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། དལ་གྱི་དབུས་སུ་མཉྫོའི་ཁྲིལུའི་ཁར་ཀྭ་པཱ་ལཱ་མཚན་ཉིད་ཀུན་ལྡན་སྐྱོན་མེད་འབྱུ་སྣ་དམ་རྫས་ཆོས་སྨན་ཀྱིས་བཀང་པའི་དཀྱིལ་དུ་སེང་ལྡེང་དམར་པོའི་ཕུར་པ་མཐོ་གང་པ་དར་སྣ་ལྔ་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་དང་། 
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དྲག་པོའི་སྐུ་ཙག་བཙུགས་པའི་སྟེང་ནས་དར་དམར་པོའི་གདུགས་ཕུབ་པ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་སྒྲབ་གཏོར་དཔེའུ་རིས་དང་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་གྱི་སྟེང་དུ་དར་དམར་གྱིས་གདུགས་ཕུབ་པ། མདུན་དུ་སྐན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ། ྷབཕོགས་དབུས་དང་གཟས་གསོན་ནུ་བཀའ་གཏར་བསུངམའི་གཏང་མ་བཅུན་ལྡན དེ་མཐར་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སོགས་ནང་མཆོད། དེ་མཐར་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཕྱི་མཆོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ཕྱོགས་ ་བཞིར་ཕུར་པ་བཞི་དང་རལ་གྲི་བཞི། མཚམས་ ས་བཞིར་ མདའ་དར་མེ་ལོང་གིས་བརྒྱན་པ་ བཞི། ཚོན་ ་སྐུད་སྣ་ལྔས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ ཀྱས་སྦྲེལ། ། རྒྱན ལྡན་དར་གྱི་ཡོལ་བ་སུམ་རིམ། འཕེན་ གདུགས་རྒྱལ 'མཚན་ཅོད་པ་དར་ཚོན་ 
( །ཁ་དོག་ སྣ་ཚོགས་པས་ལྡ་ ལྡིས་རབ་ ཏུ བརྒྱན་པར་བྱའོ།། ༈ ཉེར་གཉིས་པ་ཉེར་ སྤྱད་འདུ་བྱ་བ་ ནི། ལྷ བའི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། གཡུང་དྲུང་ ཆོས་བསྐོར་ དཀར་ལོའི་སྟེང་༔ ༔ ནང་ ཚང་ཅན་གྱི་སྟན་འབོལ་བཏིང་༔ མདུན་ དུ་ ཌ་དཱལ་ ་རྐང་ 


གླིང་དང་༔ འཐོར་ནས་སྤོས་ཐུན་ལ་སོགས་པ༔ མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་འཚོག་པར་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཤཾ་ཉདཉིར་ླྲ་ ་ལས། རང་གི་ །་མདུན་དུ་སྤོས་ཐུན་ཌ་དྲིལ་སོགས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ༔ རང་དང་དཀྱིལ ༥་འཁོར་ཞལ་ སྤྲོད་དུ་འོང 
ཁ་ བ་བྱེད་ རྒྱེ དཀར་རྩི་ སོགས་ཀྱི་ གཡུང་དྲུང་ཆོས་འཁོར་ ཡྲིས་པའི་ཁར་འབོལ་ སྟན་བདེ་ བ་བཏིང་། ། མདུན་ བོས་ཐོད་ར། རྔ། རྐང་ གླིང་རྔ་དུང་སོཿ སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག གཡབ་དར། ལས་ཕུར། ཐུན་ཕོར། ནས་བཟིད། སྤོས་ 


༩ ༦༽ ༨༧ 


ཕོར། སྦྱར་སྤོས། སྤོས་རེངས། གུ་གུལ། རྫས་རྒོད་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚངས་བ་མེད་པར་འདུ་ཀྱའོ།། ༈ ཉེར་གསུམ་ཕ་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་བ་ནི། སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་དང་། རྡོ་རྗེ་གཟུངས་མ་སོགས་ཐམས་ཅད་རིམ་པའི་ 








= ༄༅། །གྲལ་ལ་འཁོད་པར་ཛ་གད་ཆོས་སྨན་དང་སྦྱར་བས་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས་བར་བྱའོ།། ༈ ཉེར་བཞི་པ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ། །དབུས་ མཐའ་ཡོངས་ བྲལ་ 
སྤྲིན་ལམ་ཡངས་པའི་ཞེང་། །དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ལྷུན་རྫོགས་པ། །འོད་ཟེར་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ལུས་མེད་ཐུལ། །རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡབ་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའ་ལ། །གསོལ་ 
བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ། །གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །ཐུགས་གསང་ཟླ་བའི་མ་མ་ལས་ཐོན་ 


དཱི པའི། །ངོ་མཚར་མཚན་དཔེ་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཅན། །རང་བྱུང་སྟོན་མཆོག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལཿ གྲུབ་གཉིས་མུར་དུ་ཐོབ་པརཿ དཔལ་གྱི་འདབ་མ་ 
ཅན་འབྱུང་འགྲོ་བའི་བླ། །སྟོབས་ལྡན་སྟེམས་སོགས་བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་ཕྱིར། །མཐུ་སྟོབས་འོད་ཀྱི་ཤིང་རྟའི་གཟི་བརྒྱ་འབར། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ལ། །གསོལ་བཿ གྲུབ་ 
གཉེསཿ རང་བཞེན་འགྱུར་མེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་ལས། །རང་བྱུང་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་བཀྲ། །གང་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་སྤྲིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཅན། །ཨ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ 
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ལ། །གསོལཿ གྲུབཿ རིན་ཆེན་བྲེདུར་དྭངས་པའི་ས་ཕུར་བུར། །ལུང་རིག་སྦྲང་རྩི་འཛིན་པའི་དོ་ཤལ་ཅན། །ཐུགས་བསྐྱེད་ཆུ་མཐོང་འཛལ་བའི་དཔལ་འབར་བ། །སྒྲ་བསྙུར་ཁུ་མཆོག་གཡུ་ 
སྒྲ་སྙིང་པོ་ལ། གསོལཿ གྲུབཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཡུ་སྒྲ་གར་དབང་གི། །ཐུགས་རྗེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཀློང་ཆེན་ནས། །ལོགས་ཐོན་སྟིགས་མའི་གདུང་བ་སྟྱོབས་པའི་གཉེན། །རིག་འཛིན་ 
༈ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །གསོལ་བཿ གྲུབཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེའི་འོད། །ཀུན་སྣང་རབ་འབར་ཟླ་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །ཆོས་བདག་ 


རྱ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ལ། །གསོལཿ གྲུབཿ པདྨའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅས་པའི། སྒྱ་རྒྱུད་རིགས་སྦྱངས་ལས་འཕྲོ་དུས་སད་པ། །རྩ་བ་སྡོང་པོ་ཡལ་ག་ལོ་མ་དང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ 


བུ་བཅས་པའི་ཆོས་བདག་ལ། །གསོལ་བཿ གྲུབཿ ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཟབ་ལམ་གྱི། །སྒོ་གསུམ་སྨིན་བྱེད་རྣམ་དག་དབང་བཞེ་དང་། །གྲོལ་བྱེད་རིམ་གཉིས་ཁྲེག་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ 
གྱི། །གདམས་པ་སྩོལ་ མཛད་ ཟིལ་གནོན་ མཆོག་ རབ་རྩལ། །གསོལ་ བཿ གྲུབ་ གཉིསཿ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཁྱེན་ བརྩེ་ནུས་པ་མ་ལུས་འདུས་པའི་ 
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*# ༄༅། །སྐུ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་ཀུན་སྩོལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལཿ གྲུབཿ ཀུན་གཟིགས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི། །བྱིན་ 
རླབས་མདུང་ཆུ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་མཆོག་གི། །ལྟོ་ཕྱོགས་ངོ་མཚར་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་གནས། །བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལ་རྐྱེན་བར་ 
ཆད་སེལ། །གྲུབ་གཉིས་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དབང་དྲག་གསང་ཆེན་གྱི། །ཕོ་བྲང་བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོའི་ཁམས་དབང་རྣམས། །ལྟ་དང་ལྷ་མོ་གྲགས་ཚད་ 


ཧཾ གསང་ སྔགས་ ཉིད། ། ། །སྣང་སྲིད་° དག་པ་རབ་འབྱམས་འཆར་ བར་ཤོག །ཕྱིན་ ལོག་ བདུད་ སྡེའི མི་ བྲི་ བསྲུང་ བའི་རྫོཿ རྗོངས། ། །ཕས་རྒོ ལ་དཔུང་ ཚོགས་ གཞོམ་ ཧྱེད་ ཡང་བཟློག་ ལས། །མི་ བསྲུན་ 
ཚར་གཅོད་རྣོ་མྱུར་བསད་པའི་མཚོན། །ྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ འཕྲིན་། ལས་ནུས་ལྡན་ཤོག །བསྟན་དགྲ་བདུད་སྡེ་འབར་ བའི་ཧོམ་ 'དུ་བསྲེག །གདུག་ པའི་དགྲ་བགེགས་དྲག་པོའི་ཐུན་གྱིས་ 
གཟིར། །རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་མཐར་བྱེད་ཁར་བཙུད་མནན། །མངོན་སྐྱོད་འཕྲིན་མངའ་དབང་འབྱོར་ཐར་ཤོག ། ༈ ཉེར་ལྟ་པ་ནི། དང་པོ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀར་གསུམ་དག་གིས་བྲན་པ་དང་༔ དམར་ 
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གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཆང་སྣ་དག་གིས་བྲན་པ་བཤམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་སོ་སོའི་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨྩཊ ཟྲི ཏས་བསངས། ཨོཾ་ སྭཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། རང་ བཞིན་ རྣམ་དག་ སྟོང་ བལ་ ཉིད་ དུ་ 
གྱུར༔ སྟོང་ པའི་ ངང་ལས་བྷཱཾ་ ལས ཞེས་པ་ནས། མཛོད་དུ་གསོལ༔ ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ ན་མཿྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏེ་ བྷྱོཿ ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོསཿཤེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེ་བདེན་པའི་མཆོག༔ སོགས་ནས། ཕྱོགས་རྣམས་སྲུང་བར་མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལཿ ཉེར་དྲུག་ 


རུ པ་ནི། བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ངར་གླུད་ཆང་བུ་ཐེབས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་རྩ་ལ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་།ཁཾར སོགས་ནས། ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད་ 


ནག་པོའི་ནག་པོས་བདུག ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོགས། ཉེར་བདུན་པ་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོདཿསོགས་ནས། ཛྭ་ལ་རཏཀྟ་ཧཱུཾཿ ༈ ཉེར་ 
བརྒྱད་པ་ནི༔ གཏོར་མ་གཉིས། བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། འབྱུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ལ། ཨོ་ཧཱིཿཔདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཨི་དམ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏ་ཀུནྨ་ 
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= ༄༅། །ལི་ཨི་དམ་བ་ལྒིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ཧི། ཧཾཿ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། ཧཱུ་གི་གསུངས་སྒྲས་བགེགས་ཚོགས་སྐྲག་པར་མཛད། །འབར་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གར་དགུར་ 
བསྒུར་མཛད་ལྷས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་རྣམས་བསྲུང་། །རྒྱལ་ཀུན་འཕྲིན་ལས་གཅིག་བསྡུས་ཤིང་། །དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ་མཛད་ལྷས། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་ 


| གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི༔ ཧཾ རྒྱ རྒྱལ་བའི་ 'བསྟན་པ་ རིན་པོ་ཆེ། །བསྲུང་བར་ ད་ཞལ་ བཞེས་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རྒྱལ། །ལས་བཞེའི་འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་མཆོག །རྒྱལ་ཆེན་ 


བཞི་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །གསང་བ་གཉེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། །དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་མ་གླུབ་བར། །སོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞིས། །ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་མ་བཏང་། །ནང་ 
གི་ དངོས་གྲུབ་རྱི ཕྱིར་མ་ བཏང་། ། །རྐྱེན་ ངན་བར་ཆད་མ་ ལུས་བཟློག །མཐུན་ རྐྱེན་ཡི ཡད་ བཞེན་ འགྲུབ་པར་ མཛོད། །ཅེས་འཕྲིན་ ་ལས་བཅོལ། བསྒྲབ་པ་དབུ་བཙུགས་ནས་མ་གྲོལ་བར་དགོངས་ཐུན་ལ་གཏོར་ 
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བསྔོས་རྗེས་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་ཁ་བསོ་ཞིང་ཕུལ་ལ་བསྟོད་ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་བྱའོ།། ༈ ཉེར་དགུ་པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ བའི་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་ མདུན་དྲི་མེད་ ཀོ་ཤའི་མཚོཿ ཞེས་པ་ནས། 
སྐྱབས་ སུ་ མཆིཿ ལན་གསུམ། ༈ སུམ་བཅུ་པ། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། འགྲོ་ གོ ཀུན་ བདེ་ གཤེགས་ སྟིང་པོར་ ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ སོགས་ནས བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ ལན་གསུམ། ། ! ༈ སོ་གཅིག་པ། ཡན་ལག་ 
ཱ བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ བླ བླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོག་ རྩ་ གསུམ་རྒྱུ རྒྱ་ མཚོ་ ལ༔ ནས། བསྔོ་བར་བྱ༔ ༈ སོ་གཉིས་པ། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་པ་ནི༔ མེ་བསྐོར་རླུང་གཡབ། བསངས་ཆུས་བྲན་ལ། རཾ་ ཡཾ་ ཁཾ། ཨོཾ་ ཨཱཿརཾ ཿཾཿ 


བདག་ ཉིད་ \ ལྟར་ གསལ་ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལྲསཿ སོགས་ནས། ཨོཾ དྷར དྷ་ཏུ་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ ནང་མཆོད་ཏྱིན་; རླབས་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ ཉིད་ ཐུགས་ ལས་ཡེ་ ཤེས་འོ། འོད་ ལྔ་ འཕྲོས༔ སོགས་ནས། བ་ ལིརྟ་ ཨོཾ 
ཨཱཿ ཧཿ ༈ སོ་གསུམ་པ་བྱིན་དབབས་པ་ནི། ཙན་དན་དཀར་དམར། གུ་གྲུལ། རྒྱ་སྤོས་ན་ གི། རྡོ་དྲེགས་དམར་པོ། སི་དྒ། སྤང་སྡོས། གླ་རྩི། སྐྱེས་དར་གྲིར་བསད་པའི་སྟིང་ཚེལ། བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན། རུ་ཀྲ། སྤྲི་ཡང་གུ། ཐུ་ 
རམ་བཅས་སྦྱར་བའི་སྡོས་བསྲེག། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་གར་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ༔ ཧཱུཾཿ རང་ བཞེན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་ བྲལ་ཀློང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ ཨ་ཨཱཿ ༈ སོ་བཞིཔ། དངོས་གཞི་བསྐྱེད་རིམ་ནི། ཨོཾ་ 
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ཟ ༄༅། །སཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡེ་སཐ་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྫོཊུ་ཧིཿ ཧཿ ཀུན་ཁུབ་སྤྲོས་བྲལ་ངང་ཉིད་ལས༔ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཉི་ལྟར་ཤར༔ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་གིཿ རང་རྩལ་ངོ་བོ་ཧཱུ་ཆེན་ 
ལསཿ ཨེ་འཕྲོས་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་བྲལ༔ ཡཾ་འཕྲོས་དེ་ལས་ རླུང་དཀྱིལ་ནི༔ གཞུ་ཡི་ དབྱིབས་ཅན་རབ་ཏུ་གཡོ༔ ར་འཕྲོས་དེ་ལས་རཀྟའི་མཚོ༔ དམར་སྒུག་རྗ་རླབས་འུར་དེང་ 
གཡོ༔ སུམ་འཕྲོས་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི༔ ས་གཞི་མུ་མེད་བརྡལ་བ་ལ༔ ཀེ་འཕྲོས་དེ་ལས་རུས་པའི་རི༔ རཾ་འཕྲོས་དེ་ལས་མེ་དཔུང་འབརཿ ཧཱུཾ་འཕྲོས་དེ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཐོད་པ་ 


སྐམ་རློན་རྙིད་པ་ཡི༔ བརྩེགས་པ་རིམ་པ་གསུམ་དང་ལྡན༔ ཁྲག་ཞག་གླད་ཆེན་ཞལ་བ་བྱས༔ སྒོ་བཞི་རིན་ཆེན་བཞི་ལས་གྲུབ༔ ཞིང་གི་ཡོལ་བ་བླ་རེས་དང་༔ ཞིང་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་ཧིཏྟའི་ 
ཏོགཿ དབང་པོ་ཡན་ལག་དོན་སྙིང་གིཿ དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་མཛེས་པར་བརྒྱན༔ དེ་དབུས་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྟེང་༔ གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞིའེ་དབུས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་ 


བའེ་དཀྱིལཿ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའེ་གདན༔ དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་སྟེང་༔ རང་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ནིཿ ཧཱུ་ཡིག་དམར་ནག་བབས་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
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མཆོད༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ དྲག་བགེགས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ཚར་བཅད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ མ་ལུས་འུབ་བསྡུས་རཱུཾ་ལ་ཐིམ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་རྩ་ལ༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ལྕགས་བསྲེག་མདོག༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྔམས་བརྲེད་སྐུ༔ ཨཾ་གཅོག་ཁྲོ་གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས༔ སྤྱན་ 


 གསུམ་སྡང་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམས་མེ་ལྟར་འབརཿ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གླང་ལྤགས་བརྩེགས༔ སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་འཕྱང་༔ ལེབ་རྒན་དར་གྱི་ཆོས་གོས་ 


གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནི༔ ར་གདེངས་ཡར་གྱི་རྩེ་དགུ་ལ༔ ཧཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་དགུ་ཡིས་མཚན༔ མར་རྩེར་ཕཊ་ཡིག་དམར་ནག་དགུ༔ ལོགས་ལ་རཾ་ཡིག་དགུས་མཚན་པ༔ 
ནམ་མཁར་འཕྱར་བས་སྡེ་བརྒྱད་འདུལ༔ ཕྱག་གཡོན་ལྕགས་ཕུར་མཐུར་དུ་བསྡེགས༔ དེ་སྙེང་ལྕགས་སྡིག་མགོ་དགུ་པ༔ ཁ་དགུ་གདོངས་ཤིང་མིག་དགུ་བགྲད༔ རྭ་རོ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ 
པཿ གནོད་བྱེད་རྒྱལ་བསེན་སྟིང་ཁྲག་རྔུབས༔ སྐུ་ལ་རྡོ་རྗེའེ་གོ་ཁྲབ་གསོལ༔ གོ་ཁྲབ་བསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་༔ ལྕགས་སྡིག་བྱ་ཁྱུང་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དགྲ་བགེགས་ལོག་འདྲེན་རྡུལ་དུ་ 
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པཾ ༄༅། །རློག༔ དབུ་སྐྲ་ དམར་ སེར་གྱེན་ དུ་ བཛེ་སཿ ཐོད་ ད་ སྐམ་ རིན་ ཆེན་ འབར་ བས་ བརྒྱན༔ ཞབས་ གཉིས་ བརྐྱང་ བསྐུམ་ དོར་ སྟུབས་ འགྱིངས༔ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ ཀྱི་ཆས་ རྣམས་ 
རྗོགས༔ ཡེ་ ཤེས་ མེ་ དཔུང་དབུས་ན་ བཞུགས༔ དབུ་ ་གཅུག་ ཧྲིཿ ཿ༡ལམ་ 'སྣང་ མཐའ་ ནིཿ པླདྨ་ རྭ ་གའི་ མདོག་ 'ལྟ་ བུ༔ཿ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་ བཞག་ སྟེང་༔ ཅབྱི་ ཿ་རུ་བུམ་ པ་ཚེ་ཆུས་ 
བཀང་༔ དཔག་བསམ་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་ འཛིནཿ སྐུ་ལ་ ་ཆོས་ གོས་ངུར་ སྤྲག གསོལཿ པད་ 'ཟླའི་ སྟེང་དུ་རྡོར་ དཀྱིལ་ བཞུགས༔ དེ་སྟེང་ཁྲོ ལས་ག་རུ་ཌཿ མཐིང་དམར་ མེ་ཡི་ གཤོག་ པ་ སྡེབསཿ 


༡4 ཟངས་སྡེར་ ལྕགས་རྭ་ གསེར་ མིག་ འཁྱིལ༔ གནམ་ལྕགས་མཆུ་ལ་ གློག་ གི་ ལྕེ༔ རི རིན་ ཆེན་ རྣམ་པ་ལྔ་ ཡི་ སྨུཿ སྤྱི གཙུག་ཊེ ནོར་ བུ་འབར་བས་བརྒྱན༔ ཧྲ བདག་ ཉིད་ དབང་དྲག་ གོ་ ལོད་ 
ཀྱིཿ དྲཔལ་བར་ཨོཾ་ལས་འཇམ་དབངས་དཀརཿ གཞོན་ཚུལ་རིན་ཆེན་སྲོག་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཉིས་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་དང་༔ ཨུཏྤལ་སྟེང་ན་པོ་ཏི་འཛིན༔ འགྱིང་བག་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་ 
བསྐྱེད༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་རྟ་མགྲིན་དམར༔ གཡས་གཡོན་པདྨ་སྦྲལ་ཞགས་འཛིན༔ དབུ་གཙུག་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་འཚེར༔ བརྲིད་ལྡན་འགྱིང་བའི་ཚུལ་གྱི་བཞུགས༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ 
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ཕྱག་རྡོར་མཐིང་༔ ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན༔ གཡས་གཡོན་རྡོ་རྗེ་སྟེག་མཛུབ་མཛད༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྐྱེདཿ ཧཱཾ ཤར་དུ་ཧྭུཾ་ལས་ཕྱག་རྡོར་ནི༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ༔ 
ཕྱག་གཡས་ལྕགས་རྡོར་ཀླད་ལ་བསྐོར༔ གཡོན་པ་སྡིག་མཛུབ་མེ་རི་འབརཿ སྡྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་དུ་བྱས༔ ལྷོ་རུ་ཡ་ལས་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ སེར་ནག་ཐོད་དབྱུག་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ 
དེ ནུབ་ཏུ་ཧྲཱིཿལས་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ དམར་པོ་རྡོར་དབྱུག་སྦྲུལ་ཞགས་འཇིན༔ བྱང་དུ་ཀྟ་ལས་མེ་སྦལ་ནི༔ སྨུག་ནག་ཐོ་བ་མེ་ཞགས་བསྣམས༔ ཀུན་ཀྱང་རྔམ་འཇིགས་ཁྲོས་པའི་སྐུ༔ ཞལ་ 


2 གདངས་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གཟིགས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ པད་ཉིའི་གདན་ལ་དོར་སྟབས་འགྱིང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་༔ སྣང་སྟོང་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་ 
བསྐྱེད༔ ཧཱུཾ༔ ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར༔ ལྷོ་རུ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར༔ ནུབ་ཏུ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམརཿ བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྡང་༔ གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི༔ ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་༔ གཡོན་པ་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ གཅེར་མོ་བྷ་ག་ནུ་མ་རྒྱས༔ གཞོན་ཚུལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་སྟབས་ཀྱི༔ 
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2 ༄༅། །པད་ཉི་བཾ་རོའི་གདན་ ལ་བཞུགས༔ ཧཱུཾཿ མཚམས་བཞིར་ འགུག་བྱེད་ འཛིན་གིང་མཐིང་༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྒྲོལ་གིང་སེར་པོ་རིན་ཆེན་གྲིཿ སྟོབས་ 
གིང་དམར་པོ་པདྨ་དང་༔ མི་ཡི་ཙིཏྟ་དམར་པོ་འཛིན༔ རྒྱུ་གིང་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་གྲམ་དང་༔ འོག་མས་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པའོ༔ གཡོན་རྣམས་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུངས༔ དབུ་ལ་དར་གྱི་རུ་མཚོན་ 


ཕུར༔ སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་དར་དཔྱངས་མཛེས༔ དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲོགས༔ འཁོར་ཡུག་རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་བསྲུང་མའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་སྒྱུ་ 


 མ་ ཙམ་དུ་གསལ༔ ༈ སོ་ལྔ་པ་ནི། དྲི་བཟང་སྤོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་ལོ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བསུར་དུད༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ༔ རྔ་དུང་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་བཅས་གདུངས་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་སྤྱན་དྲངས་པ་ནི༔ ཧཱཿ སྔོན་ གྱི་ 
བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལ༔ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་ 
པོའི་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་བསྒྲབ་ཅིང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཡུལ་གྱི་མིང་ནི་རྔ་ཡབ་གླིང་༔ གནས་མཆོག་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རིཿ རཀྐ་སྲིན་པོའི་ 








རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི༔ དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རྭ་རྗེ༔ སྲིན་རྒྱལ་དབང་དྲག་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ༔ བདུད་འདུལ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཐུག་དམ་མ་གཡེལ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ བར་ 
ཆད་ སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་ཞིའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དབང་དྲག་སྐུ་ 
རེ གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལས༔ སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིཿ གསང་བདག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེ་གཤེད༔ དབང་ཆེན་ཡཀྐ་མེ་སྐལ་ལ༔ རང་རང་རིགས་ 


ཀྱི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཾཿ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་ཞིང་ཁམས་ནས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་ཡོན་ཏན་གྱི༔ རོལ་པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ རང་རང་རིགས་ 
ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ རིགས་མདོག་གར་དང་ཁྱག་རྒྱ་བསྒྱུར༔ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཕྱིར་གཤེགས༔ དྲུཾ ཞིང་ཁམས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ དཔའ་བོ་གིང་ཆེན་སྡེ་བཞི་པོ༔ 
རིགས་བཞི་གིང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ཡུག་སྤྲུལ་པའི་ཞེང་ཁམས་ནས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་བསྲུང་མའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་འཁོར་ 
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“4 ༄༅། །ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཨ་ཇ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛཱུཾ་ཡ་ཧྲཱཿཀ༔ ཧ་རི་ནི་ས༔ ར་ 
ཙ་ཤྲིཿཡ༔ ས་མ་ཡ་ཧིང་ཧིང་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ ༈ སོ་དྲུག་པ། བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྷུན་གྲུབ་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རང་ཤར་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ ཡེ་དག་ 
ཿ ལྷུན་རྫོགས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ རང་བབས་བདེ་ཆེན་འཁྱིལ་བའི་ངང་དུ་བཞུགས༔ ༈ སོ་བདུན་པ་ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ཧཱུཾཿ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་པདྨ་འབྱུང་༔ གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ 


= ཁྲོ་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ དབང་དྲག་འབར་བ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ ལོད༔ སྤྲལ་འཁོར་ བཅས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ ༈ སོ་བརྒྱད་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས༔ ཕྱི་ཡི་ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ གཙང་ 
ཞིང་དག་པར་སྦྱར་བ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་མཆོད་ ཡོན་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་ རུ་གྲོ་ལོད་ ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨརྒཾ་པྲ་ཏིངྩ་སྭ་ཧཱཿ ཧཱཾ༔ དྲི 
མེད་ ཡིད་ཞོང་ ཡོངས་དག་པའི༔ ལྟ་རྫས་ དག་ པའི་ཞབས་བསིལ་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་ རུ་གྲོ་ ལོད་ ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པཱ་ཧཱཾ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ 











ཧཱཿ ཧཾཿ དངོས་དང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་མེ་ཏོག་སོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལཿ ཨོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཕུཧྲེ པྲ་ཏི་ྙ་སྭ་ཧཿ རཾ 
ཙན་དན་ཨ་ཀར་སི་ལ་སོགསཿ ལྷ་རྫས་དག་པའི་བདུག་སྤོས་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨ་ཤི་མ་ཧཱ་གུ་རུ་དྷུ་པེ་པྲ་ཏིྟ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཧཱཿ ཉི་ཟླ་ནོར་ 
དཱ བུ་སྒྲོན་མེ་སོགས༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་སྣང་གསལ་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུ་ ! ཨོ་ཤི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨ་ལོ་ཀེ་པྲ་ཏིཌྟསྭཱ་ཧཱཿ ཧཱཿ གསུང་ཞེམ་དྲི་ 


བཟང་ངད་ལྡན་པའི༔ ལྟ་རྫས་དག་པའི་དྲི་ཆབ་ཚོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཕོ་ཤྲི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་གནྡི་པྲ་ཏི་ྩསྭ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ ཕུན་ཚོགས་རོ་དང་ 
བཅུད་ལྡན་པའིཿ ལྷ་རྫས་དག་པའི་ཞལ་ཟས་སོགས༔ མ་ཧཱ་གུ་རྭ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོ་ཤྲི་མ་ཤྭ་གུ་རྭ་ནེ་ལི་དྲ་པྲ་ཏིཛྟ་སྭཱ་ཧཱཿ ཧཱུཾཿ པི་ཝང་གླིང་བུ་རྔ་ 
ཆེན་སོགས༔ ལྷ་རྫས་དག་པའི་རོལ་མོའི་ཚོགས༔ མ་ཧྭ་གུ་རུ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཕོ་ཤྲི་མ་ཧྭགུ་རུ་ཤཔྟ་པྲ་ཏིྣ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཕྱི་ཡི་ནང་མཆོད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཁྲག་ 








116 


=2 ༄༅། །ཆེན་མཆོད་ཡོན་དམར་འོད་འཕྲོཿ བདུད་རྩིའི་ཞབས་བསིལ་དངས་རེ་སྒྲོ༔ དབང་པོའི་མེ་ཏོག་སྐར་ལྟར་བཀྲ༔ ཚིལ་ཆེན་བདུག་སྤོས་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས༔ ཞུན་ཆེན་མར་མེ་ཉི་ 
ལྟར་གསལ༔ ཞག་གི་དྲི་ཆབ་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ཤ་ཆེན་ཞལ་རྫས་རི་ལྟར་སྦུངས༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་འབྲུག་ལྟར་ལྡིར༔ མ་ཱ་གུ་རུ་དྲག་པོ་རྩལ༔ བདུད་འདུལ་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ནང་ 
མཆོད་འབུལ་བ་ལས། བདུད་རྩིས་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ སྣང་བ་སྣོད་ ཀྱི་ བྷནྣ་ རུ༔ སྲིད་ པ་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་ དངོས་ 


, གྲུབ་སྩོལ༔ ཧུཾ༔ མཚན་ལྡན་རྣམ་དག་བྷན་རུ༔ རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་བདུད་རྙིས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་ 
གྲུབ་བྷནྣ་རུ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ སརྦ་པྟུཿཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མངོན་རྫོགས་སྟོན་པ་ 
ཚེ་བདག་སྣང་མཐའ་ཡས། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རྗེ། །བདུད་འདུལ་མ་གྭགུ་རུ་དྲག་པོ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པལྩཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ 











ཁཱ་ཧི། །བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ། །སྒྲ་བསྒུར་ཁུ་མཆོག་གཡུ་སྒྲ་བདུད་རྣམས་འཇོམས། །གཏེར་སྟོན་རིག་འཛིན་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ 
མཐུ་དབང་ཿ སྤར་པྙཉཱ་ཨརྨཾཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་དཔལ། །སྡོང་ཕོ་ཡལ་ག་མེ་ཏོག་ལོ་འབྲས་ཀྱི། །སྨོན་ལམ་ལས་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པའཿ སྐུ 
བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ། །བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པཉྟུ་ར སྙིང་རྗེའེ་གཏེར་ 


] ཆེན་ འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་མགོན། །སྣང་སྲིད་མངའ་ བསྙུར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ། །བདུད་དགྲ་ཚར་གཅོད་དཔལ་འབར་སེང་གདོང་མར། །སྨན་མཆོདཿ སརྦ་པཉྩཿ དུས་གསུམ་ 
རྣམ་འདྲེན་བསྟན་སྲུང་ཡེ་ཤེས་མགོན། །དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ངལ་བསོའི་དགེ་བའི་སྟོབས། །སྲེད་གསུམ་དབང་མོ་རེ་མ་ཏི་མཆེད་བཞེ། །སྨན་མཆོདཿ སྤརྦ་པཉྟཿ དྲག་ཤུལ་ཤུགས་ལྡན་ 
རཱ་ཛ་ཤིང་བྱ་ཅན། །དགེ་བསྟེན་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་ཆེ། །གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་མཐུ་དབང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སརྦ་པཉྩ་ཕྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ 
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3 ༄༅། །གྭཱ་ཧི། །བདུད་རྩིལྕེ་ཐོག་ཏུ་སྩོང་ལ། ཨ་ རྲི་ ཏ་ སིདྡྷི་ཧོ། ཞེས་བརྡོད། རཀྟའེ་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་ཡངས་པའི་ བྷནྡ་རུ༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ དཱ 
ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ལྕང་ལོར་བཅས་པའི་བྷནྡ་རུཿ གདུག་པ་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ༔ གསང་ 
མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་བྷནྡ་རུ༔ བདེ་ཆེན་གསང་བའི་རཀྟས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམསཿ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཾ 


༧ མཐའ་བྲ ལ་ཀློང་ཡངས་བྷནྫ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་རཀྟས་བཀང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ འབུལ༔ གསང་མཆོག་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་པཱ་ཛ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་ 
མའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྲིད་ གསུམ་ཡེ་ནས་གཏོར་གཞོང་དུཿ སྣང་བ་མུ་མེད་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྲིད་པ་ཡོངས་གྲོལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཛཱཾཿ སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ཿ རི་རབ་འབར་བའི་གཏོར་མ་བཤམས༔ གླིང་བཞི་སྐྱེ་འགྲོའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཧཱུཾཿ སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་གཏོར་ 
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གཞོང་དུ༔ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་བཤམས༔ ཡེ་ཤེས་རང་གསལ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འབོརཿ ཧཱུཾཿ རབ་ཡངས་ བྷནྫའེ་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་རྐང་ཚིལ་གཏོར་མ་ 
བཤམས།ཿ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ དབང་དྲག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཙིཏྟ་རཀྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་བ་ལྟིང་ཁྭ་ཧིཿ གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལས། བསྐྲལ་མཆོད་ 


བྷཱ ནིཿ ཧཱུཾཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་བོ་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་ཀྱིས༔ བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ནུས་སྟོབས་དང་༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་ 


ཀྱིཿ ཐུགས་ལས་སྦྲལ་པའི་ཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་གང་བ་འཕྲོས༔ ཞེང་བཅུ་ཚང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས༔ སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བཀུགས་ནས་ཀྱང་༔ མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་གྱིས་ 
བསྒྲལ་བ་ཡིས༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་རྣམས༔ དབང་དྲག་ལྟ་ཚོགས་ཞལ་དུ་འབུལ༔ རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དུ་སྦཿ སྦྱོར་མཆོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམཿ གཉིས་མེད་ 
མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཡི༔ ག་པུར་སི་ལིའི་འཕྲོ་འདུ་ཡི༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཀུན་ཁྱབ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་པ་འདི༔ གུ་རྱྱ་མཉམ་པའི་ཀློང་དུ་བཞེས༔ དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཀུན་ 








།ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་མཉམ་ཉིད་ངང་༔ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མེད༔ གཉིས་མེད་ཀུན་བཟང་ཡངས་པའི་ཀློང་༔ རྣམ་དག་སྤྲོས་ 
བྲལ་ངང་ དུ་ མཆོད༔ ༈ སོ་དགུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ལས། གཙོ་བོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པ་རྔམས་བརྲིད་རོལ་པའི་གར༔ཿ སྒེགས་ 
„ པ་དཔའ་བོ་འཇིགས་རུང་གཟི་བརྲིད་འབརཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོའི་སྐུ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རབ་ཁྲོས་ཞལ་ནས་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ལྟིརཿ དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མེ་ཡི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ དམ་སྲི་རྒྱལ་ 


བསེན་ལོག་འདྲེན་བསྲེགས་མཛད་པའིཿ རྡོ་རྗེ་དྲག་ཕོའི་གསུང་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ རྟོག་པ་མི་མངའ་རྣམ་དག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ དུས་གསུམ་སྐྱེ་འགགས་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཆགས་ 
མེད་ཡེ་ཤེས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ ཅན༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་ ཕོའི་ཐུགས་ལ་བདག་བསྟོད་ དོ༔ རྟགས་བསྟོད་ནི༔ ཧཱུཾཿ དོན་དམ་སྐུ་མདོག་ཆ་ལུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ སྙིང་རྗེའི་རང་མདངས་ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་ རྗེ་ཡི༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ གང་འདུལ་བརྡའ་གར་བསྒུར༔ གདུལ་ཀ་འདུལ་བར་མཛོད་ལ་བདག་ བསྟོད་དོ༔ སྐུ་མདོག་ལྕགས་བསྲེག་མདོག་དང་ལྡན་ པ་ནི༔ དབང་ 
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དྲག་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་བརྡཿ ཞལ་གཅིག་ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་མེད་པའི་བརྡ༔ ཕྱག་གཉིས་ཐབས་ཤེས་མཚོན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དྲེགས་པ་དངངས་མཛད་སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ 
གཟིགས༔ ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཨཾ་གཙོགས་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས༔ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་པའི་བརྡར༔ ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་གསོལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ སྟོབས་བཅུ་ལྷུན་རྫོགས་ 
 གླང་ཆེན་རྐོ་རློན་དང་༔ དྲེགས་པ་དབང་བསྡུད་སྟག་གི་ཤམས་ཐབས་དང་༔ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ གདུག་འདུལ་སྦུལ་གྱིས་བརྒྱན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ 


ཉཱ ལུག་ གཡས་ གསེར་རྡོ་ རྡོར་ རྩེ་དགུ་གདེངས་པ་ནི༔ ; འགོང་ ་སྤྲལ་ མཐའ་དམག་གདུག་པ་བཟློག་པའི་བརྡ༔ ཡར་མར་ལོག་ལ་ པ་ཧུཾ་ཕཊ་ རཾ ར་དགུས་མཚན༔ སྡེ་ བརྒྱད་ འབྱུང་པོ་འདུལ་ལ་བདག་ 
བསྟོད་ ་དོཿ ཕྱག་ གཡོན་ གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུ་ བསྡིག་ པ་ ནིཿ གནོད་] བྱེད་ དྲག་ བགེགས་རྡུ་ རྔུལ་ དུ་བརླག་ པས་བརྡར༔ སྦུལ་ པའེ་ ལྕགས་ སྡིག་ ནག་པོ་ པོ་འཛིན་ པ་ཡིསཿ རྒྱལ་ བསེན་ དམ་ སྲི འདུལ་ 
ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དབུ་སྒྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འདྲེན་པའི་བརྡལ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་མཚོན་ཐོད་སྐམ་གྱིས༔ དབུ་བརྒྱན་ རིན་ཆེན་བརྒྱན་ལ་བདག་ 








༄༅། །པསྟོད་ དོ༔ སྐལ་ ལྡན་ བསྲུང་ མཛད་ རྡོ་ རྗེའི་ གོ་ ཁྲབ་ གསོལ༔ བར་ ཆད་ འདུལ་ ཕྱིར་ ཁྲོ་ ཆུང་ སྡིག་ ཁུང་ འཕྲོས༔ མཁའ་ འགྲོ་ དབང་ བསྡུད་ རིན་ ཆེན་ རུས་ པས་ 
བརྒྱན༔ ཐེག་དགུ་དཔལ་ཆས་སྤྲས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་རྫོགས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨའི་གདན་དང་ལྡན་པ་ནི༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྐོན་ 
གྱིས་མ་གོས་ཤིང་༔ འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་འདྲེན་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དམར་སེར་ཉི་མ་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དབྱིངས་སུ་དག་པའི་བརྡར༔ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་ 


རྭ བསྣོལ་བའི་གདན༔ འགྲོ་འདུལ་དོར་སྟབས་བཞེངས་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ནི༔ མ་རིག་རྨོངས་པའི་མུན་ཚོགས་བསྲེག་པའི་བརྡ༔ སྐུ་ལས་རང་འདྲའི་ 
སྤྲལ་པ་འཕྲོ་བ་ཡི༔ རྱོགས་བཅུར་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དབུ་གཙུག་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཚེ་དཔག་མེདཿ འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ 
ག་རུ་ཊ༔ཿ གདུག་པའི་གདོན་ཚོགས་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ དྲཔལ་བར་སྣུ་ཡི་ངོ་བོ་འཇམ་དབངས་དཀརཿ མགྲིན་པར་གསུང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་དམར༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ 














མཆོག་གསང་བའི་བདག་པོ་མཐིང་༔ སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ མ་སྐྱེས་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ མ་འགགས་འགགས་པ་མེད་པའི་ཆོ་ཕྲུལ་གྱི༔ མི་གནས་གནས་ 
པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛད༔ དབང་དྲག་འབར་བ་སྒུ་མ་ཙམ་དུ་བསྟོད༔ འཁོར་གྱིས་བསྟོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཞིར་འཁོར་ལོ་འབར་བ་རྩིབས་བཞིའི་དབུས༔ སྐུ་སྤྲལ་གཤིན་རྗེ་གསུང་སྤྲལ་ 
¡ རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ ཐུགས་སྤྲལ་གསང་བདག་འཕྲིན་ལས་མེ་སྦལ་གྱིས༔ བར་ཆད་གདོན་བགེགས་འདུལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾཿ ཕྱོགས་བཞི་པདྨ་འདབ་བཞིའེ་གདན་སྟེང་དུ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ 


2 ཆེ་དང་པདྨ་ལས༔ རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་ལས་མདོག་ཕྱག་མཚན་བརྒྱན༔ འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཾཿ མཚམས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞེར་འཛིན་གིང་དང་༔ སྒྲོལ་ 
བའི་གིང་ཆེན་སྟོབས་བྱེད་གིང་ཆེན་དང་༔ རྒྱུ་གིང་རྣམ་བཞི་རིགས་མདོག་རྩག་རྒྱ་བསྒུར༔ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཛད་ ལ་བདག་བསྟོད་དོ༔ ཧཱུཾ༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད༔ མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་ ཤར་ རང་རིག་ངང་དུ་ བསྟོད་ པར་ བགྱི༔ ༈ བཞི་བཅུ་པ་ཛབྭ་བཟླས་བྱ་བ་ནི། གཙོ་ 








2 ༄༅། །བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དམར་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་གྱིས་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་ལྕགས་བསྲེག་མདོག་ཅན་གྱིས་འཁོར་བར་དམིགས་ལཿ དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོདཿ སེམས་ཅན་གྱི་ལས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད༔ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞེ་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ 
ཧཱ ནུས་སྟོབས་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྦྱོར་བས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་ཞིང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ 


ཧཱ་ གུ་ རུ་ ཤི་ཧེ་ རྭ་ ཀ་ཨརིག་ནིརིག་ན་མོ་ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་ཛཱུཛཱཾ་ཧཱཾ་ཕ ཊུ་ཕཊཿ གཙོ་བོའི་སྙིང་ལོའོ།། རིགས་བདག་སྣང་ རམ བྲའི ཐུགས་ཀ ར་ཧྲཱིཿམཐ ར' སྔགས་ཀྱིས་ བསྐོ་ ར་ད ར་དམིགས་ 


ལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཡུ་ཌེ་སྭཱ་ཧཱ༔ རིགས་བདག་སྣང་མཐའི་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྟིང་པོའོ།། ཁྱུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་གྱིས་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ཛཱཾ་ཕཊཿ 
ཁྱུང་གི་སྙིང་ལོའོ། །འཁོར་གྱི་ཁློ་ཆེན་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡ་ཧྲཱིཿཀཱའི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཕྱག་རྡོར་གྱི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ གཤིན་རྗེ་ 








གཤེད་པོའི་སྟིང་ཕོའོ།། ཨོཾ་པདྨནྟ་ཀྲིཏ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་ཨཀྐ་ཀ་ལ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ ཡཀྐ་མེ་དབལ་གྱི་སྟིང་པོའོ།། ཨོཾ་བཛྲ་ཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲིཿ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞེ་དང་གིང་ 
དཱི ཏེ་ཐུགས་སྲོག་རྷུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་བསྡུས་པས་ཀུན་ཀྱང་གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུ་བདག་གི་བཀའ་ཉན་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པར་བསམ་ལ༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ། ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་ 


: ``` ཧཱཾ ཕཊཿ ཞེས་བཏགས་པ་ཤུང་ཟད་རེ་བཟླའོ།། མཐར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཅས་བཟླའོ།། ༈ བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་ལས་ལ་འཇུག་པར་སྤོ་ན། ཞེ་གཅིག་པ་བསྲུང་བ་ནི། གསེར་ 
གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན༔ སྟེང་འོག་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་ཚུལ༔ རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོར་གནམ་ལྕགས་ཀྱིཿ སྡིག་པ་དཔག་མེད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན༔ གཡས་སུ་འཁོར་བའི་ལྟེ་བ་ནི༔ སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་དང་ 
མཉམ་པའི་ དབུས༔ རང་ཉིད་ དབང་དྲག་གྲོ་ ལོད་ ཀྱི༔ སྐུ་ལ་གསེར་ གྱི་རྡ ཚྡེ་ཡི༔ གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་ གསོལ་བ་ ཡིཿ རྡོ་ རྗེའི་རྭ་བར་ ཐམས་ ཅད་ནསཿ ལྕགས་ སྙཾག་ བྱ་ཁྱུང་དཔག་ 








༄༅།། །མེད་འཕྲོས༔ཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གི་ཁོག་ པ་རུ བསྲུང་བྱ་གང་ཡོད་ཆུད་པར་བསྒོམ༔ ཧུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་ རྒྱལ་ཀུན་མཆོདཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
རླབས་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ༔ བསྲུང་བྱ་གང་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལཿ སོ་སོར་འོད་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར༔ ཧུཾ་མཐར་བསྲུང་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྙིག་ནིརྩིག་ན་མོ་ 
ངྒེ བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏི་ཧྲིཿཨཱཿཧ་རི་ནི་ས་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ སྦརྦ་བཛྲ་རཀྲི་རཀྟཾ༔ མ་མ་ཀ་ལ་ཙི་རྟཀ་ཀུ་རྭ་ཐཱ ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བདུན་གསུམ་གཅིག་སོགས་གང་འོས་ 


བཟླ༔ བསྒྲབས་པའི་སྐབས་ཐུན་དང་ལོའི་བསྟེན་པའི་རྗེས་སུ་བྱའོ།། ༈ ཞེ་གཉིས་པ་བཟློག་པ་ནི། རང་ བཞིན་ སྟོང་ པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བའི་ཀློང་༔ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ རྒྱལ་ 


བསྐེན་སྟེང་༔ བདག་ཉིད་བདུད་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད༔ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྱར༔ གཡོན་པ་ཕུར་བུ་མེ་འབར་བས༔ 
བྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་བཅས་པར་གཟིར༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ རབ་ཁྲོས་ཞལ་ནས་ཡང་བཟློག་གིཿ༔ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་ལྷུང་ལྟར་སྒྲོག༔ སྐུ་ཡི་བ་སྤུའི་བུ་ག་དང་༔ 








གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ལས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་ལྕགས་སྡིག་ཁུང་༔ ཕོ་ཉའི་གནམ་ས་བར་སྣང་གང་༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྟགས་སྒྲོག་དང་༔ དྲིལ་བུ་ཐོ་བ་ཕུར་བུ་དང་༔ སྟ་རེ་གྲི་གུག་ 
མདའ་མདུང་ གྲིཿ ཁ་ཊཾ་དབྱུག་ཏོ་བེ་ཅོན་སོགས༔ རྣོ་ངར་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་ཅན༔ དཔག་ཏུ་མེད་པ་རབ་འཇིགས་ཀྱིས༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ བྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་ 
བཅས་པ་ཀུན༔ ལྕགས་ཀྱུ་ཅན་གྱིས་སྟིང་ནས་བཟུང་༔ ཞགས་པ་ཅན་གྱིས་སྐེ་ནས་དཀྲིས༔ ལྕགས་སྒྲོག་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་བསྡོམས༔ ཐོ་བ་ཅན་གྱི་མགོ་ལུས་བརྡུང་༔ ཕུར་བུས་བླ་སྲོག་ 


ཏཱ རྟེན་དང་ཕྲལ༔ གྲི་གུག་གྲས་ཤིང་རལ་གྲིས་གཤགས༔ སྟ་གྲིས་གཏུབ་ཅིང་མདའ་ཡིས་ཕུག༔ དྲིལ་བུའི་བསྐོར་ཅིང་ཁ་ཊཾི་བཙབ༔ སྣ་ཚོགས་མཚོན་གྱིས་གཟིར་ཞེང་རྒྱབ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
བགེགས་བསད་ཅིང་བསྒྲལ༔ ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ་བར་དམིགས༔ ཡང་བཟློག་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་འདི༔ གནམ་ཐོག་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བཟླ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨརྩིག་ 
ནིརིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་རྭཱཾ་ཧཱུཾ་ཨ་ཛཱུཾ་ཧཾ་ཕཊ་ཕཊ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཡ་མཆྡ་ཀ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷྲི་བ་ཛཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་མ་ཧཱ་རོ་ཁཌ་ཧུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ 








= ༄༅། །བཛྲ་ག་རུ་ཌ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཌཀི་ནི་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾ་རྭཏ་ཌཀིཿ ཨོཾ་པདྨ་ཌཀིཿ ཨོཾ་ཀརྨཱ་ཌཀི་ནི་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ས་མ་ཡ་བྩོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨོཾ་བཛྲ་རཀཱ་ཧ་ལ་ནག་པོ་རཱུཾ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
བཟློག་བཟློག༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བྱེད་མའི་ཤ་རུས་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡི་ཡཾ་རྦད་ཡ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ་རྦད་ཡ་བཟློག་ཡ༔ མདངས་ཁུང་ཅིག་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཟློག༔ 
ཨོཾ་ཡཀྟ་ཀ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ནཿ སྦརྦ་ཤ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད་དགྲ་བགེགས་བྱད་མའི་ཤ་རུས་སྲོག་རྩ་སྟིང་རྩ་ལ་མ་ར་ཡ༔ ནྲ་ཏྲེ་ཛཿཧུར་ཐུམ་རྦད་ཡ༔ ཨ་ཧ་ཤ་བྷ་ 


¦ ར་ཙ་པ་ཀ་ཏ་ཐ་ཁི་པ་ཡ་ཕཊཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཡ་ཏི་ཏིག་མྭཱ་ར་ཡ༔ ནི་ལི་བྷ་ར་དྷ་ར་ཀཱཿ བཛ་ཨ་རི་ཨ་རི་ནཿ ན་ག་ཙང་ཏྲིག་རྦདཿ ཏི་ཧ་རི་ཧ་རིཿ ཏོང་ཏྲོང་༔ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ༔ 
གཏུབ་གཏུབ༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན༔ སྙིང་ཁ་རག་དུན་ཏེ་རྦད༔ སྲོག་ལ་རྦད༔ དབུགས་ལ་རྔུབས༔ ཤ་ལ་ཆོདཿ བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཤ་རུས་ཁྲག་རྩ་ལ་མཱ་ར་ཡ་ནུར་ནུར༔ བྱད་མ་རང་ 


གཤེད་རང་ལ་ཕོག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བཟློག་བཟློག༔ ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ བྷོ་བྩོ་བཟློག་བཟློག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཀྲི་ཏི་བཟློག༔ ཙཏྟ་རོ་ཏ་ཇ་བཟློག༔ 








བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡར ཨ་ཀྲོ་ར་ཙཿ ཙ་ཏུར་སྙིང་ལཿ ཨེ་ཀརཀྟགར་ཏུ་ཏྲེ་ཁར ས་ག་གོ་རཿ བ་ཤ་མ་ཏི་ཀཿ སུམ་ཏྲི་ར་ཙར ཏྲི་བུ་རཱ་ཙཿ ཙིཏྟ་སྟིང་ལ་རྦད༔ སྙིང་མགོ་ཆོད་བཟློག༔ ཨིཾ་ཛཾ་བྷྱོཿ 
བཛྲ་ས་དུཿ མུ་སྟེགས་མུ་ཁསཿ ས་རི་ཕྲད་ཉ་བཟློག༔ ཏི་བུ་གར་བུ་གར་བུ་ར་བཟློག༔ མ་ཧྭ་ཀཱ་ལཿ ན་ག་སུ་ཏུཿ གཤིན་རྗེའེ་འཁོར་ལོཿ ཕུར་པའི་དབལ་ཁཿ ཁྲོ་བོའ་དྲག་ཤུལཿ མ་མོའི་ 
¦ དག་ཤུལཿ ཀླ་ཡི་བྱད་ སྟེམསཿ བདུད་ཀྱི་ཁྲམ་ཁཿ བཙན་གྱི་གཟེར་ཐབསཿ རྒྱལ་པོའི་སྨྱོས་འབོགཿ དམུ་ཡི་ཤ་རྡོལཿ མ་མོའི་དལ་ཡམསཿ ཐེའུ་རང་བྲེང་རྒྱུནཿ གཟའ་ཡི་ཀི་ཀང་ 


རང་ལ་བཟློག་ཅིག༔ ཁོ་རང་གི་ལྷ་བསླུང་ཁོ་རང་གཤེད་དུ་ཕོབ་ཅིག༔ བདུད་དུ་ཕོབ་ཧིག༔ རང་མཐུ་རང་ལ་ཟུག་ཅཾག༔ རང་ནུས་རང་ལ་ཕོབ་ཅིག༔ ཐལ་བའེ་རྡུལ་དུ་བརློག་ཅིག༔ མོ་ངན་ 
པ་དང་ཿ རྨཾ་ལམ་ངན་པ་དང་༔ ལྟས་ངན་པ་དང་༔ མཚན་མ་ངན་པ་དང་༔ བསམ་པ་ངན་པ་དང་༔ སྦྱོར་བ་ཆུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕར་ལ་བཟློག་ཅིགཿ ཁོ་རང་གི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གཤེད་ 
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2 ༄༅། །རང་ ལ་ཕོབ་ཅིག༔ བཐལ་བའི་ རྡུལ་ཕྲན་ བཞིན་དུ བཟློག་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད་ལ། ཁོ་རང་གི་ལྟ་བསྲུང་ཐམས་ཅད་ཁཌོ་རང་གི་སྟིང་ཁྲག་ལ་འཐུང་ཞིང་སྲོག་ལ་རྔམས་པའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་རྗེས་ཤུལ་མེད་ 


པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ཞིང་༔ དམོད་སྔགས་དང་ཐལ་བསྡེབས་སྤྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དྲག་པོའི་བསྟེན་བསྒྲུབ་རྟགས་མཚན་མཐོང་ཞིང་གདེངས་ཁེལ་མེད་པར་ཡང་བཟློག་མི་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་དྲག་པོའི་བསྟེན་བསྒྲབས་ 
གྲངས་དུས་རྟགས་གསུམ་ཚུལ་བཞིན་མ་རྫོགས་པར་ཡང་བཟློག་བྱ་མི་རུང་ཞིང་། གདིང་ཁེལ་གྱི་གང་ཟག་གི་དོ་གལ་ཆེ་སྐབས་སྲོད་ཐུན་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བཟློག་འདི་བྱའོ། ༈ ཞེ་གསུམ་པ་བཤས་པ་སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་ 


ཤི ལས། དང་པོར་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རང་ཉིད་པདྨ་དྲག་པོའི་སྐུ༔ ཡོངས་གྱུར་གནམ་ལྕགས་སྡིག་པ་ནི༔ རབ་ཏུ་འཛིགས་པ་ཁ་དགུ་གདངས༔ བཅོ་བརྒྱད་རྭ་ལྡན་མེ་སྟག་འཕྲོ༔ དུད་ 
ཁ་ ཡན་ ལག་ སྟོང་ གིས་ གཏམ༔ བར་ བར་ མིག་ དམར་ རེ་ རེས་ བརྒྱན༔ བ་ སྤུའེ་ བུ་ ག་ རེ་ རེ་ ལས༔ རང་ འདའི་ སཱིག་ པ་ གྲངས་ མེད་ འཕྲོས༔ གནམ་ ས་ བར་ སྣང་ ཁྱབ་ པར་ 


བསམ༔ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དུད་ཁས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་རྟཀ་ཧ་ལ་ནག་ལོ་ཧཱུཾ་ཧཱུ་ཕཊ༔ ཞེསྤ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ། །ལས་ལ་འགྱེད་དེ་གནོད་བྱེད་བསད་པ་ནི༔ ལྕགས་སྡིག་སྐུ་ཡི་ 
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ཁྱོན་རྣམས་ ལསཿ ཛ་ ལས་སྡིག་སྤྲལ་གྲངས་མེད་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ནས་བཟུང་༔ སྐད་ངན་ཙིར་དིར་འདོན་པར་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་རྟཀ་ཧ་ལ་ནག་པོ་ཧཱུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་སྡེ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྟིང་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྲོག་རྩ་ལ་ཡཾ་ཡཾ༔ སྙིང་རྩ་ལ་ཕྲིལ་ཕྲིལ༔ མདངས་ཕྱུང་ཅིག་ཧྭུཾ་ཧཾ དྲག་སྔགས་གནམ་ལྕགས་སྤུ་གྲི་འདི༔ ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས༔ གཟུགས་མེད་སྐད་ངན་འདོན་པ་སོགས༔ 


༈ རྨི་ལམ་བསད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོང༔ བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་འབར་བ་ཡི༔ བྱིན་རླབས་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་པརཿ སྡིག་པ་སྟིང་འཛིན་བསྒྲབ་མི་རུང་༔ གནོད་བྱེད་མི་འཇོམས་རང་ཉིད་བརླག༔ དེས་ 


ན་ལྟ་དགོངས་དང་ལྡན་ཞིང་༔ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྟན་པ་ཐོབ་པ་ཡི༔ མཚོན་རྣོན་གསང་སྒྲབ་འདི་ཁོ་ན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་གཉིས་ལྟ་དགོངས་གདིང་དང་ལྡན་ཅིང་ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ཐོབ་ངེས་ཀྱིས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱི་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ཀྱང་རང་ཉིད་བརླག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་སྔགས་འཆང་གདིང་ལྡན་དག་གིས། གནོན་བྱེད་མི་སྲུན་པས་ཤིན་ཏུ་འཛུབས་པའི་ཚེ་སྲོད་དང་ནམ་གུང་སོགས་ 
ལ་ཉམས་སུ་ཀླངས་བར་འོས་སོ།། ༈ ཞེ་བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཾ་ས༔ ཛ་གད༔ ཤེལ་སྒོང་༔ སྤང་ན་སྐྱེས༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུཿ སི་ཏོག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྟེགས་དར་དམར་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ༔ 








ˆ ༄༅། །ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ བ་ནིཿཧཱཿ བདག 'ཉིད་ 'ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཊ ཞེས་པ་ནས། ཁྱད་པར་སྤེལ༔ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲི རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ 
ཀྱི་  གཞལ་ ཡས་ནས༔ དབང་དྲག་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ གྲོ་ ལོད་ ལ༔ བླ་ མ་ ཡི་ དམ་ མཁའ་ འགྲོ་ དང་ ༔ སོགས་ནས། | སྤྱན་ འདྲེན་ ན་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ༔ ཚོགས་བྱིན་དབབ་པ་ ཞིཿ སྒྱབས་ གནས་ དཀོན་ 
¬ མཆོག་ཀུན་འདུས་པ༔ ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུ་རྗེ༔ བདུད་འདུལ་ དབང་དྲག་ གྲོ་བོ་ལོད༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ པ་དང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ 


ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚན་ པ་ལྔར་སྤྲོས་ལ༔ ཚོགས་དང་ཕོ་འབུལ་བ་ ནིཿ ཧྲིཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དྲག་ ལོ་ སོགས༔ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་བ་ ཞི་ ཁྲོ དང་༔ཿ སྐོགས་ནས། ཅཙྭཀ་ པྲུ་ ཛཾ་ཁཱ་ ཧིཿ ཚོགས་གཉིས་པ་ བཤགས་པ ནིཿ 
བདག་ཅག་མ་ རིག་རློངས་ པ་ཨི༔ ཞེས་སོགས་ནས། དངོས་ གྲུབ་སྩོལ། སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཕད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐངས་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱའོཿ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཟབ་ 
ཆོས་དེ་ཉིད་དྭ་ལྟ་གཏེར་གནས་རང་དུ་བཞུགས་ཕྱིར་རེ་ཞིག་བར་རྩའི་ས་བཅད་མི་སྟོངས་བར་བྱ་ཕྱིར། ། ཞེ་ལྔ་པ་བཤགས་པ་ནི༔ བཅོམ་ ལྡན་ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ བསྟེན་ནི། །ཐབས་མཁས་ཐུགས་ རྡེ་ཆེ་ 
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བའི་ཕེ་ཤེས་སྦྲུལ་པ་དང་། །རྣལ་ འབྱོར་རང་རྒྱུད་དག་པའི་བསྒྲབ་པ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ལྕམ་དྲལ་མང་ཕོ་དགོངས་ སུ་གསོལ། །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། །སྙིང་ལ་གནས་པ པའི་དམ་ཚིག་ 
བྱིན་ རླབས་པ། །ཐིག་ཆེ༔ ཆེན་ཁྱོཿ 'ཀྱོད་ ཀྱི་དང་དུ་བཞེས་ ནས་ཀྱང་། །ཞལ་ ཆེས་ གང་ལགས་ རྡེས་ སུ་དགོངས་པར་ མཇོད། །བདག་ གི་ མིག་ ་ལ་ སོགས་ཏེ་དབང་པོ་ ལྔ། །བེམ་པོའ པོའི་རང་བཞེན་ རྣམ་ཤེས་ 
མ་སྦྱངས་པས། །ཁྱེད་ ཀྱི་སྐུ གསུང་མི་ ་ཐོས་མི་ མི་མཐོང་སྟེ། །མུ མ་ ན་པའི་ཚོགས་དང་འདྲ་བའི་བཅིངས་མེད་ཀྱི ཀྱིས། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སེམས་ འདི་ དི་རྩེ་གཅིག་གི །མངོན་ གསུམ་འདྲ་བ་རྟག་ཏུ་རྗེས་ 


ཧཱ དྲན་ ནས། །དུས་ གསུམ་ཀུན་ནས་སྒྲིབ་ མེད་མཁྱེན་ པ་ པ་ཡི། རྡོ རྡོ་རྗེ་ ལྕམ་དྲལ་ ཚོགས་ ཀུན་བདག་ལ་ དགོངས། ། །ཡེ་ པེ་ཤིས་མངོན་ ཤིས་ ལྡན་ ཞིང་ཐུགས་ བྩེེ་ བའི། །མཐུ་རྩལ་རྨད་བྱུང་ཕན་ 
པའི་ དགོངས་ པ་ཅན། །གཞན་ གྱིས་མ་ བཅོལ་ ཉིད་ ཀྱི་ ཞལ་ བཞེས་ པ། ། །བདེན་ པར་ གསུངས་ པས་ བདག་ གི་ གྲོགས་ མཛོད་ "ཅིག །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ སྐེམས་ དང་ལྡན་པ་ པ་དང་ ། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ སྤྱོད་ པ་ལ། །ཀུན་ ནས་བསྲུང་ཞེང་ རེ་བ་ བསྐང་ངོ་ཞེས། །ཁྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་དམ་མི་ མི་འགྱུར་དེ་ ལགས་ན། །བདག་ལའང་བླ་ མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ མཆིས་ ཀྱི། །སྐུ་ 
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ཀཾ ༄། །གསུང་རྣལ་འབྱོར་ བརྩོན་པར་བགྱིད་ ་ལགས་ན། རྡོ་རྗེ རྗེ་དམ་ ཅན་མ་ལུས་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །ཀུན་ ན་ནས་བསྲུང་ཞིང་རེ་ བ་ བསྐང་དུ་གསོལ། །ཐེག་ཆེན་རྣལ་ འབྱོར་ སྐྱོངས་བར་ ཞལ་ 
བཞེས་ པའི། །དུས་དང་ཚད་མཁྱེན ་མཐུ་དང་ལྡན ་བཞིན་དུ། ། །སྐྱེས ་མཆོག ཁྱེད་ ཀྱང་ ང་བཏང་སྟོམས་ མཛད་ན གོ །དང་པོའི་ དམ་ བཅའ་འགལ་ བར་མི་ འགྱུར་རམ། །གང་གི་ གང་ལ་རང་གི་དམ་ 


༧ བཅས་པའི། དེཡི་དེ་ནི་དོན་དུ་གཉེར་ དགོངས་པ། །གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བར་མི་ འཚོལ་ན། །ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་འབྲས་བུ་མཆིས་པར་མཛོད། །བདག་‹ གི་དམ་ཚེག་རྡོ་རྗེ་མཆོག་ 


གསུམ་པོ། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་མཆོག་ཀྱང་དེ་ལགས་ན། །རིགས་མི་མཐུན་ཀྱང་དམ་ཚིག་གཅིག་གི་ བསྡུས། །ལྕམ་དྲལ་ཚུལ་དུ་ཉེ་ཞིང་གདུང་བར་མཛོད། །སྔོན་འདས་དུས་ན་བསྟན་ 
པ་འཇིགས་པ་དང་། །ཞེ་སྡང་གདུག་པའི་དགྲ་བགེགས་གར་བྱུང་ཡང་། །ཁེད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ལྷག་པ་དེར་འབྱུང་ཞིང། །དྲག་ཤུལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་བ་ཇི་བཞིན་དུ། །ད་ལྟ་དུས་ངན་བསྟན་ 
པ་འཇིག་ལ་སོགས། །སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྙིན་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་མཁྱེན། །རྡོ་རྗེ་དཔལ་ཆེན་ལྕམ་དྲལ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སོ་སོའི་ཐུགས་དམ་ཆེན་པོར་དགོངས་མཛོད་ལ། །ཇི་ལྟར་མཚམས་པ་ 
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བཞིན་ དུ་འཕྲིན་ ལས་ ་མཛོད། །དབང་ ཕྱུག་ ལ་སོགས་ བྱེད་པ པར་ཁས་འཚེས་ཀྱང་། །དེ་ ཉིད་དངོ: དངོས་པོ་ ལྟ་བུར་ བྱེད་ མི་ ནུས། ། །ཤྱད་ནེ ནི་ སྒྱུ མའི་ཆོས་ལ་མངའ་ བརྙེས་ པའི། ། སྒུ མའི་རང་ བཞེན་ 
ཅིར་ཡང་ གྲུབ་པར་མཛོད། ། མི་ །མི་ནུས་ མངོན་ ཤེས་ མཐུ་དང་མི་ ལྡན་ ཡང་། དམ་ཆིག་ཆསཡིརསྲག་ཞུས འཕང་པ་ མེད། །ྱེད་ནི་ཐོག་མེད་ མཐུ་དང་ལྡན་ བཞིན་དུ། །འགྲོ་བའི་ མགོན་ སྐུབས་ 


ཤཱ ཅི་ཕྱིར་ བསྐུལ་ ལ་ ལ་གཤེགས། །སྲིད པ་ ལས་ཀྱི་ དུས་ལ་མ་བབས་ཞེས། །འགྲོ་བ་འདུལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་མི་མཛད་ ཅིང་། །ཐམས་ཅད་ ཀུན་ལ་ ལས་ཀྱི་དབང་བཙན་ ན། །ཐུགས་ རྗེའི་བྱིན་ 


རུ རླབས་ སུ་ལ་ ཅི་ཞིག་བཀྱི། །གང་ཞིག་ཆོས་མིན་ འགལ་ བར་སྤྱད་པ་ཡང་། །འབད་ པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་ འགྱུར་བ། །ཤེས་རབ་ སྙིང་རྗེ ཐབས་དང་མི་ མི་འགལ་བའི། །རེ་བ་ བསྐང་བ་ ལྟ་ 
ཞིག་སྨོས་ཅི་འཚལ། ། །འདའ་ཀ་རྡོ རྡོ ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ བསྲུང་བར། །གྲུབ་པར་ཁྱེད་ དང་བདག་ཀྱང་ འདྲ་ ད་ལགས་ ན། །ཆོས་ སྲུང་འགྲོ་ ་དོན་ བདག་ གི་མི་ ལྕོགས་ང པས། །བྱིན་ རླབས་མཆོག་ དང་ 
ལྡན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ལ་སོགས་ཏེ་ཉེས་པ་རྣམས། །ཚེ་རབས་ འདི་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ འགྱུར། །ཆོས་ དབྱིངས་འགྲོ་དོན་བདག་གི་ ་རྟོགས་བར་དུ། །ཆོས་ལ་དབང་ 
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„2 ༄༅། །བསྒུར་ཁྱེད་ཀྱིས་ཉེས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། །ཐུགས་རྗེ་བརྩེ་བར་ལྡན་པའི་ལྷ་མཆོག་ལ། །འདི་སྐད་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་ལྟ་མི་འཚལ་ན། །ཞེ་སྡང་ཐ་མའི་སེམས་ཀྱིས་མི་གསོལ་ 
ཏེ། །འགྲོ་དོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྨྲ་ལགས་ན། །ཐུགས་དང་འགལ་བར་གྱུར་པ་བཟོད་པར་གསོལ། །འཕགས་པའི་བཀའ་ཆད་བདག་ལ་མི་གཏོང་ཞིང་། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་ 
„ ཚོངས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོ་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ལས་སོ། །ཨོཾ་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་བཞིན་དཀྱིལ་འཁོར་ནི༔ ཟླ་རྒྱས་བཞིན་དུ་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཞེས་པ་ནས། ཀུན་རྫོ་བ་སྒུ་མ་ 


( ཙམ་གྱི་རོལ་པ་ལས༔ ནོངས་པ་མཆིས་ན་རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བཟོད་པར་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ༈ ཞེདྲུག་པ་བསྟང་བ་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ 
ཆེན་པོར་བཞུགས། །རྒྱལ་བ་དགོངས་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པ་ནས། གནས་བསྲུང་གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ། །ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོནར སྟིང་རྗེའི་ཆར་གྱིས་འགྲོ་རྒྱུད་རླན་མཛད་པ། །ལྟ་ 
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མཆོག་ ནམ་ མཁར་སྤྱོད་ ཕའེཿ གདུལ་ བྱའི་ རེ་བསྐང་བསམ་འཕེལ་ དབང་གི་རྒྱུ རྒྱལ། །མཚོ་རྒྱལ་ཿ བདེ་ ཆེན་དཀར་མོའིཿ ལོག་འདྲེན་དྲེགས་པ་ དབང་སྡུད་ འདུལ་མཛད་པ། པ། །དབང་ པ་དག་རྡོརྗེ གྲོ 
ལོདཿ རྡོ་རྡེ་དྲག་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་འཕྲིན་ལས། །སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ཡིཿ མ་ཧྭ་གུ་རུའི་ཡོན་ཏན་སྤྲལ་པའི་གར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་བཞིའིཿ ལས་བྱེད་རིགས་བཞིའི་དཔའ་བོ་ 
ཀཱི གིང་ཆེན་ དང་། །བཀའ་སྡོད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་ མཚོའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ངམས་གསུམ་ སྲིད་ གསུམ་དབང་ བསྡུད་ བྲན་དུ་བཀོལ། །རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་ པའི་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །ཞེས་ 


པ་ནས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ པོར་ ཐུགས་དམ་བསྐང ། །༈ ཞེ་བདུན་པ་ཚོགས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ལ༔ འགུག་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱིཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ 
ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ འཕོས་ པའི་ལས་ མཁནཿ ཞེས་སོགས་ནས། བསྟེམ་ ཤིག །ཅེས་ལྟ་དང་དབྱེ་ ཞིང་གཟུགས་ དང་དབྱེར་མེད་ བསྟེམ་པར་བྱ། པྲ་ཝེ་ ཤ་ཡ་ཕཊཿ༔ཞེས་པས་བཀུགས། ཕུར་བུ་ཐོགས་ལ། དཔལ་ 
ལྡན རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ ཆེ སོཿ སོགས་ནས། ཤ་ཧཱུཾ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བསྒྲལ་ཞལ་དུ་གཏབ་པ་ནི། ། དུཿ དབང་ ང་དྲང་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ གོ ལོད་ ཀྱིཿ ལྷ་ཚོགས་སྤྲུལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ ཞེས་སོགས་ནས། གོ་ རོ་ཙ་ན་ 
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༄༅། །བ་སུ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ སཱ ཞེ་བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ་བ་ནི། ཚོགས་བཞི་པ་ཟི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དེ་དཔའ་བོ་ཡིན་ན། ཤེས་རབ་མས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཚང་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པས་སྣ་ 
དྲངས་ཤིང་། དཔའ་བོ་བཟའ་བའི་ཚོགས་ཐོགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕུལ་བ་དང་། ཚོགས་དཔོན་དཔའ་མོ་ཡིན་ན་ཐབས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དག་གིས་བཟའ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྣེ་དྲངས། དཔའ་མོས་མ་ད་ན་བདུད་རྩིས་ཛག་ཏིས་ 
བཀང་བ་ཐོགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་མཆེད་ ལྕམ་རྡོ་རྗེའི་འདུས་པ་རྣམས་ལ་བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་། བཏུང་བ་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་ཏེ་རིམ་པས་དྲངས། ཚོགས་དཔོན་རྡོ་རྗེ་ 


¿¿ སློབ་དཔོན་ངེས་ཅན་མེད་ཚེ། བཟའ་བའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གཡས་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད། བཏུང་བའི་རིགས་གཡོན་གྱིས་ཕྱོགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་དྲངས་ཤིང་། འབུལ་བ་ཕོས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བ་དན་གསུམ་པའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་བཅས་པས་ཕུལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པས། ཧོཿ གཟིགས་ཤིགཿ སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་༔ སོགས་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པས་ཕུལ། ལེན་པ་པོས་ཀྱང་། 
པད་བསྐོར་དང་བཅས་པ་བ་དན་གསུམ་པས་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིས། ཆགས་ སོགས་དྲི་མཿ ཞེས་ནས། ཨ་ ལ་ ལཿ ཞེས་པས་བླངས་ཤིང་ཐོད་ཆང་ལག་ཏུ་ཐོགས་ཏེ་གོང་ལྟར་སྨན་མཆོད་འབུལ་ཚིག་ 
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༨༤ ༨༩༤༨ 


མཆོད་ དབངས་དང་བཅས་པས་བྱ། རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ ་རྣམས་ཀྱི་ཡུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབ་༔ ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ དུ་རོལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་ བས་ནང་། ལུང་ཨ་ ནུ་ཡོ་ 
གའི་མན་ངག་ཞིབ་རྒྱས་ ས་དང་བཅས་ ཡོད་པས་ཡིན་འདྲ་ ཤིང འདི་ཀའི་ཐེམ་མེད་དུ་ཡང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ ཕུང་ཁམས་རྩ་རླུང་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཟབ་མོ་ མོ་བསྒྲུབ་ཕའི་ དགོངས་ པ་དང་མ་འགལ་ ་ཙམ་ཡིན། ཁུལ་དུ་བཀོད་ལ། རང་ཉིད་དབང་ 
དྲག་འབར་བ་རྡོ་རྗ རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གསལ་ བའི་སྤྱི་བོའི་ རྩ་འཁོར་གྱི་དབས་སུ་ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་སྐུའི་རང་བཞིན 'འཇམ་དཔལ་དཀར་པོ་ལ་སྐུའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གསུང་གི་ངོ་བོ་ 
རྟ་མགྲིན 'དམར་ ལོ་ལ་གསུང་གི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱི་ བསྐོར་ བ། ཐུགས་ཀའི་རྩ་ འཁོར་གྱི་དབུས་ ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་ན་རྡོ་ ལོརྗེ་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡོན་ཏན་གྱི་རང་བཞེན་མཁའ་འགྲོ་ 


སྡེ ལྔ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོཿ བསྐོར་བ། གསང་ གནས་ཀྱི་ རྩ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་འཕྲིན་ ་ལས་ཡོངས་འདུས་ཡཀཱ་མེ་དབལ་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་བཤིར་སྒྲལ་ 
པའི་ཁློ་ཆེན་བཞེར། གཞན་ཕང་སྣུའི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཡན་ཆད་ལ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསལ་བཏབས། འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ལྟ་རྣམས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྦྱོར་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཀྱང་རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ཞིག་གི་ལོས་ཀྱང་ 
ཆོག ལྟེ་འོག་གཏུམ་ཆེན་མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་ཞིང་། ལག་པ་དགངས་བླུག་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་འཁོར་རྣམས་ནང་གིས་སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པས་རྩ་གནས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་ཤིང་ཚིམས་པར་ 








„# ༄༅། །བསམ། དེ་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་བདེ་བ་ཆེན་ལོའི་གུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམ་མོ།། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་རྡོ་རྡེའི་གླུ་དང་གར་སོགས་ཀྱང་5ྱའོ། །ྡོ་རྗེའི་མཆེད་ 
ལྕམ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྱ་སེམས་འྱོ་སེམས་ཁྲོ་ཚིག་མཚང་འབྲུ་སོགས་དང་། བྲེ་མོའི་གཏམ་འཛིག་རྟེན་པའི་གླུ་བྲོ་རྩེད་གཞས་སོགས་ནི་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འབྲུག་པའི་འདི་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་དགེ་དུཉཁའི་མནར་ 
བར་འགྱུར་ཕྱིར་སྐང་ངོ་།། སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་དག་སྣང་དང་མ་བྲལ་ཞིང་། མཆེད་ལྕམ་རྣམས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་དངོས་མིང་ནས་མི་འབོད་ཅིང་ཞེས་ས་དང་བཅས་གསང་ 

ཤྭ བའི་མཚན་ནས་བོས། བནྡྲ། ཕུར་པ། རྡོ་དྲེལ། རྐང་གླིང་ཐོད་རྔ་སོགས་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་བསྒྲབ་དང་རྟེན་པའི་རྫས་རྣམས་ལ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་པའི་མིང་སྒྲ་མི་བརྗོད་ཅིང་། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བརྡར་བརྡོད། འབེལ་གཏམ་གྱི་ 


རིགས་ཀྱང་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་གི་གླེང་སླང་གི་འདའ་བར་བྱ། བྱ་བ་འདི་དག་ནི་འདུ་བར་འོས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཞུགས་དམ་གཙང་ཁོ་ནའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་དུ་འདུ་བར་མི་འོས་ 
པ་དབང་མ་ཐོབ་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོགས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་འདུ་བར་མི་བཟོད་པ་དང་འཚོགས་པའི་སར་གསང་བའི་མན་ངག་ཟབ་མོའི་གླེང་མོ་དང་སྤྲོད་པ་སྤྱད་པ་ལྟ་ཅི་སྒོས་ཏེ་གསང་པའི་མིང་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
ཀྱང་གསང་བ་འཆལ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་གཞུང་དྲང་པོར་བསྲང་བའི་ཚོགས་གཏོར་གྱི་ཡོ་བྱད་དང་མཆོད་པའི་རས་མ་སོགས་ཀྱང་སྱོང་གྲོལ་ཁྱད་པར་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཀྱང་ཚོགས་ཁང་གི་ 











ཕྱིར་འཕྱར་མིཿ རུང་ཞིང་འདུ་བར་མི་ ་འོས་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་མི་རུང་། རྡོ་རྗེ་བྱན་མོ་དང་རྡོ་རྗེ་ལས་ས་ སོགས་འཁོར་རྣམས་སྤྱོད་ ་ལམ་དུལ་ཞིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བཅང་བ ། དེ་དོན་ ཁྱད་དུ་སྐད་ཅིག་མ་བ བསད་ 
པར་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ 'གཞུང་ ལ་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་དང་ལྡན་ བྲོ མོར་ ཐུགས་ཉམས་ སུ་བཞེས་ཟ ་རོག་ཞུ་དང་། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ རྣམས་ལས་ཇི་ལྟར་ གསུངས་པ་ལྟར་ དངོས་གྲུབ་ པཿ 'འདོད་ཀྱང་གྲུབ་པ་ལས་འོས་མ་ 
མཆིས་ལགས་སོ། །འོ་སྐོལ་དེངས་སང་ སྙིགས་མཐའི་ དུས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྙན་གྱི་སྔགས་ཧྱུལ་རྣམས་ཆོ་ག་ཚིག་ བཤར། རྒྱུད་གཞུང་ཁྱད་ གསོད་མན་ངག་རས་བོར། དམ་ཚིག་ངན་སྐུག་རྡོ་བོར། ལག་ལེན་སྣང་བ་གང་ཤར། 


 །གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལག་ཤིའི་ཚིག་ལས་ལོད་ཅིང་། བསྒྲབ་རྫ་ས་རྣམས་ཀྱང་འབབ་ལྷག་དང་བཀྲ་བཤལ་ལས་ལོད་ཅིང་རྟོག་ལྡན་བྱེད། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་གཡོག་ཕོ་མའི་ལྟོ་སྐལ་དུ་བྱིན་པས། དེའི་དབང་གི་རང་རེ་ཚོ་ལ་ 


མཆོག་ཐུན་དེ་ནི་སྟོན་ ཀའི་སྤིན་བཞིག་རིང་དུཡས། དམ་ཅན་ མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་ པས་མི་འདོད་སྣ་དགུ་ནི་ སྣོད་ ཟླའི་ཆར་བཞིན་ འབབས། སབོད་སྡོན་ལ་གཏང་བས་རབས་མདེམྒད་སྤེན་ལཚོས་ཅིད་ 
ལོས་ཡིན། སྤྱོད་ངན་རང་གིས་བྱེད་ནས་ཡིད་ཆད་ལྟ་ལ་བྱེད་པ་དེ་ངོ་ཨ་རེ་ཚ་ཞིག་མ་ཡིན་ནམ། དེ་བས་ན་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་རས་སྤྱོད་ཏིང་སྤྲོད་མ་མཛད་པར་ཚུལ་བཞིན་ཐུགས་ 
ཉམས་བཞེས་རོག་ཞུ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་འཕྲོས་དོན་དུ་གསོལ་བ་ལགས། ༈ ཞེ་དགུ་པ་ཚོགས་ལྔ་པ་ལྷག་གཏོར་དུ་བསྡོ་བ་ནི། ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ གཙང་ལྷག་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག༔ ཤུད་པའི་ 

.. 














= ༄༅། །སྒྲས་ལྟ ལྷག་བསྡུད་ཀྱི་མགྲོན་ འབོདཿ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་ བརྡེད་བག་དང་ལྡན་པའི་གདངས་དབྱངས་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ཉན་ ལྷག་ 
མའི་བདགཿ སོགས་ནས། གཡར་དམ་གཅིག༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་པདྨ་སྦུབསཔའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཁ་འབྲུ་བྲན་ཤིང་༔ གཙང་ལྟག་རྫེ་ལྷག་གཅིག་ཏུབསྲཿ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་འདོན་ན་ 
3 གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་གི་ སྟང་དུ་བསྣན། དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་གཙོར་ འདོན་ཐ ན་རྨེ ལྷག་གཙང་ལྟག་ གི་སྟེང་དུ་བསྣན༔ ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣོད་གཞན་གཅིག་ཏུ་བླུག་ལ་བོལ༔ བདུད་རྩི་བྲན་ལ༔ མཐའ་མ་ གཅིག་ ཏུ མི་ 


£ བསྲེ རྒྱུ སོགས་ནས། སྤར་ ཌཀྲི་ ནི་ དྷརྨཱ་པྭ་ལ་ཨུ་ ཅི བཱ་ ལྟིང་ ཁཱ་ ཧི༔ བསྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་༔ བསྒྲུབ་པ་གྲོལ་བས་མཁའ་ལྡིང་གི་ལྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་འགྲོས་དང་བཅས་ནང་སྒོ་བར་ 
ཕྱིར་འགྲོས་དང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་གར་ བསྒུར་ ཞིང་གོམ་པ་བདུན་ བཅུའི་ སར་ གཙང་ སར་སྤུངས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱའོ།། ༈ ལྔ་བཅུ་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཐེམ་མེད་དུ་བསྐུལ་བྱང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པར་ཡོད་ཀྱང་རེ་ 
ཞིག་སྟབས་མ་ཆག་ཙམ་དུ་དེ་ཉིད་དང་དགོངས་དོན་མ་འགལ་ཙམ་མདོར་བསྡུས་བྲིས་ལ ། དཱུ ོས་སྐུ་འགྱུར་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ། །སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་ཡེ ་ནས་མི་དམིགས་ཀྱང་ ། །འགག ས་མེད་ཐུགས་ 








༡༨༤ ༨༤ ༨ 


རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་ལས། །རང་བྱུང་རང་ཤར་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ། །མ་ཧཱ་གུ་རཱརྡ་རྗེགྲོ་བོ་ལོད། །ལྷུག་ པའི་ལྟ་ཁྱེད་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་ དགོངས། །དམ་ཚིག་མཆོག་དང་ལྡན་ པའི་ ་སྤྲབ་ 
མཆོག་ གིས། །དུང་ དུང་ གནུང་ཿ བའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ཁྱེད་ འབོད་ན། ན། ། །སྔོན་ གྱི་ སྱ་ཐུགས་ དམ་ ཞལ་ བཞེས་ཉེ ཉར་ དགོངས་ ལ། །གདུལ་ དཀའ་ འདུལ་ བའི་ འཕྲིན་ ལས་དུས་ལ་ བབས། །།བདག་ཐ ན་ ནི་ཌྩེ་ 
ཱི གཅིག་ བྱང་ ཆུབ་ ཆེ་ བསྒྲུབ་ ཅིང་། ། །སྟིགས་ དུས་ སྤེམས་ ཅཤན་ ་ བདེ་ ལ་ འགོད་ བསྒམ་ རུང་། ། །ལས་ དང་ སྒོན་ ལམ་ ངན་ པའི་ ཉེར་ བསྐུལ་ ནས། །རང་ དབང་ མ་ འདུས་ ནག་ ཕྱོགས་ 


བདུད་ དབང་ཤོར། །བསམ་ དཀར་ཿ འབྲས་ བུ་སྒིན་པའི་དབང་མ་ མཆིས། །ཡི །ཡིད་ཆད་ སྙིང་། ཁོང་གྲངས་འི་ དུས་ཚོད་ འདིར། །ར་ཿ མདའ་གཞན་ན་མ་མཆིས་ཁྱེད་ བསྐུལ་ ན། །དམ་ལྡན་བུ་མཆོག་ 
སྐྱབས་ པའི་ དུས་ལ་ཏ བབས། ཉོན་མོངས་ ས་རང་གདངས་ དམ 'སཱི་ འབྱུང་པོ ་ལོས་ འཚུབ། །གཟུགས་ཅན་ ་གཟུགས་ མེད་ འབྱུང་བ་ཊ རུ་ལོག་དྲག། །དམག་ སྣ་ ནང་ འཁྲུག་ལོ་ ཉེས་ཟ མི ཕྱུགས་ནད། །འབྱུང་ 
ཕོའཾ་ རྒྱུད་བརླབས་མི་ མི་དགེའི་ ལས་དང་ སྤྱོད། ། །འགོང་པོ་མི་ཊ རུ་བརྫུ་ བའི་ཚ་ ངད་ རིགས། །དབང་དྲག་ འཕྲིན་ ལས་མུར་ མགྱོགས་ རྩལ་ཤུགས་ ཀྱིས། ། །ཞེང་སྡུད་ ཚར་ གཅོད་ བཟློག་ པའི་ དུས་ལ་ 
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:*# ༄༅། །བབས། །ཁྱད་པར་ཕུང་བྱེད་བདུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དགུ། །བློན་པོ་བཅོ་བརྒྱད་ཕུང་སྣ་བདུད་མོ་དྲུག །མངགས་ཞུགས་བཅས་པ་བདུད་ཀྱི་སྡེ་དང་དཔུང་། །དྲག་པོས་ཚར་གཅོད་ 


མཛད་པའི་དུས་ལ་བབས། །ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ལྡན་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་ཁྱེད། །དགོས་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་མ་གཟིགས་ན། །སྔོན་ནས་དམ་བཅས་རི་མོ་ཡལ་ལགས་བསམ། །སྔོན་ 
„ ནས་དམ་ཚིག་འབྲེལ་བའི་སྐལ་ལྡན་བུས། །ཉམས་ཐག་གདུང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའི་སྒྲ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་དགོངས་པར་མི་མཛད་ན། །སྔོན་གྱི་ཞལ་བཞེས་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ 


༨༤ 


+ རམ། །དགོས་པའི་དུས་འདིར་ཐུགས་རྗེས་མི་གཟིགས་ན། །ཐུགས་རྗེའེ་དཔལ་རབ་འབར་ཞེས་མི་བརྫུན་ནམ། །སྟིང་ནས་ད་གཟིགས་མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། །ཐུགས་དམ་དུས་ལ་ 
བབས་སོ་ ས་ མ་ཡཱ། ཞེས་གདུང་བས་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ལོ། | ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ། བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་མཆོད་པ་ལས། བཀའ་སྲུང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའེ་མཆོད་པ་ནི། དམར་གཏོར་ཟུར་གསུམ་ཆ་མཉམ་བཞི་མཐེབ་ 
ཀྱུས་དཀྲིས་ཤིང་དར་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་གི་གདུགས་དང་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྨན་རཀ་སོགས་མ་མ མཁའ་འགྲོ་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་སྤྱན་རས་གཟིགས་རྣམས་བཤམས་ལ། མཆོད་གཏོར་རྣམས། 











བཛྲ་ཨ་རྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་བྷཱ་ ལས་སྦྱངས། སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ ལསཿ སོགས་ནས་བྱིན་རླབས་དང་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་མཐར་ཆག་བཏང་། དཀར་འབྱམས་རྒྱས་པར་མཛད། 
གཏེར་སྲུང་དཔེ་ར་གྱི་གསོལ་ཁ་ནེ། དཔེའུ་རིས་ལྟར་གྱི་མཆོད་གཏོར་དང་། མཐུན་རྫས་སྦྱན་གཟིགས་རྣམས་བཤམས་ལ། གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། རང་ ཉིད་ དབང་ དྲག་གྲོ་ ལོད་ དུཿསོགས། 
| གསོལ་ཀ་ཚང་མ། མྱུར་དུ་སྒྲབས་པར་ མཛོད། རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་དཔེ་ཧར་མཆོད་བསྒྲབས་ལས་འགྱེད་སོགས་ཚེ་བསྒྲབ་ཡོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་ལྔ་པའི་ནང་བཞུགས་ཡོད་འདུག་ནའང་ཟབ་གཏེར་དེ་ཀ་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་ 


མ་སོན་པ་བཅས་བཀའ་སྐྱོང་སྲུང་མ་དང་རིགས་ལྡན་ཟླ་དབང་གིས་བསྐུལ་བ་དང་བཅས་སྟབས་མ་ཆག་ཙམ་བཀོད་པའོ། །ཁྱད་པར་ཀྱི་གཏེར་བསྲུང་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྡུ་གྲིའི་གསོལ་ཁ་ནི། ཟངས་སམ་བསེ་གཞོང་དུ་གཏོར་ 
མ་ཟུར་གསུམ་ཆེ་བ་གྲི་ཁྲམ་མེད་པ་གཅིག་ལ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་ཆང་གི་བརྒྱན་པ་བཤམས་ལ༔ སྭཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྣོད༔ ཅེས་གསོལ་ཀ་དང་། ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ ༈ ང་གཉིས་པ་ཆད་མདོ་ནི། ཆད་མདོའི་གཏོར་མ་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུསར སོགས་ནས། བསྒྲབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་གཏོར་མ་བཏེགས་ཤིང་། འདོད་གསོལ་ 








= | ༄༅། །བྱ་བ་ནི། སངས་རྒྱས་ ཀྱི་བསྟན་ པ་ རིན་ ཕོ་ཆེ་ དར་རྒྱ་ རྒྱས་ ཡུནཿ ཌསོགས་ནས། ། མཛད་ དུ གསོལ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། ༈ ང་གསུམ་པ་བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི། གཏོར་སྣོད་སྨན་རཀ་ 
གིས་བཤལ་བ་གཏོང་མར་སྦྲེངས་ལ། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། རཾ བྷྱོཿ སློབ་ བ་དཔོན་ ཆེན་པོ་ པོ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་གི གི༔ སོགས་ནས། གནས་ ལའི་ འཕྲིན་ ལས་ མཛོད༔ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་མཆོདཿ ༈ ང་བཞི་པ་ 
ལྷ གཏོར་མནན་བྱ་བ་ནི། བདག་ ཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ན་སཿནས། ། བཾ་ཧོཿ ཞེས་པས་བཀུག༔ གཏོར་གཞོང་རི་རང་གླིང་བཞི་བཅས་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ཀྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་མ ྒསཀྱི་བར་ དུ་ལྡང་བ་མེད་པར་ 


ཇོ བསམ་ལཿ ཨོ་ལ ་ལཾ། ཨཱཿ ༔ལཾང སོགས། ལཾ་ ནནཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བྲོ་བརྡུངས། གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ༔ གཏོར་། གཞོང་ཆེན་པོ་ པོ་ཁ་ གྱེན ་པཿ ངསོགས། ། རྒྱས་པར་ གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བརྗོད༔ ༈ ང་ལྔ་ 
པ་དངོསྲ་གུབ་བླངས་བ་ནི༔ བསྒྲ་བ་རྟེན་ཀྭ་པ་ལ་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཾ ཿུ༔ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའཿ ཌསོགས། དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཀ་ཡཱ་ལཀྭ་ ཅྟྟ རྦར སྣངྡྷ་ཕ་ ལ་ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གནས་གསུམ་དུ་ 
བཏུགས། བསྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་མ་ཧྭ་གུ་རུར་སྟོན༔ སྲིན་པོའི་རྗེ་དཔོན་དབང་དྲག་ཐོད་འཕྲེང་རྒྱལ༔ མི་ 








མཐུན་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཛོམས་གྲོ་བོ་ལོདཿ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་སྦྲལ་པ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་བཅད༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ 
བོད་ ཀྱི་ ཡུལ་བྱོན་ གདུག་པ་མ་ ལུས་འདུལ༔ སྐུ་ཚབ་ གཏེར་སྟོན་ སྤྲལ་ སྐུ ལུང་ དུ་ བསྟན༔ གསུང་ ཚབ་དྲི་ མེད་ཤོག་ སེར་ ལོགས་སུ་བཀོདཿ ཐུགས་ ཀྱི་ དགོངས་ པ་ ལས་ཅན་སྙིང་ 
ལ་འབེབསཿ དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སུ་བྱོན༔ པདྨ་ལས་འཁྲུངས་དྲི་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་བདག་ལ་སྩལ་དུ་ 


སྱ གསོལ༔ འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱིཿ དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དངོས་གྲུབཿ མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
ཀྱིཿ ཤེས་རབ་མེ་འབརཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་གཅོདཿ དྲག་རྩལ་མཐུ་ཡིཿ དགོས་འདོད་ནོར་བུའི་དངོས་གྲུབཿ འཕྲིན་ལས་འགྲོ་འདུལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀྭ་ཡ་སིདྡྷི་ 
སིནྡྷ་ ཧཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཏུགས་པར་བྱ། ༈ ང་དྲུག་པ་བཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་ནི། མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ་བྱིན་གྱི་རླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཨརྒཾ། པཱ་རྱཾ། པུདྡེ། དྷཱ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། 


ཨོཾཿ ཝཀྭ་སིདྡྷི་ཨཱཿ ཙིཏྟ་ 
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།གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱ། ཤཔྟ། མ་ཧཱ་པཉྩརཀྟ་བ་ལིང་ཏ་ཨོཾ་ཨཱཛཱུཾ ཞེས་པས་བརླབས། ཧཱུཾ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་སྤོས། །ྣངགསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་རྫས་དང་། །རོལ་མོ་སྨན་ 
གཏོར་རྟཀ་བཅས། །དབང་དག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཚོགས་མཆོད། །ཨོ་ཤི་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཨཚྒྷཿ ནས། ཤབྟ་མ་ཧྭ་པལྕཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ག་ན་གུ་ཧྱ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ། ཧཱུཾཿ དབང་དྲག་རྡ་རྗེ་ྲོ་ལོད་ 
„ ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ ཐ་དད་མ་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད༔ མཐའ་བྲལ་གཉིས་མེད་རོལ་པ་ཆེན་པོའི་ཀློང་༔ རང་ཤར་རང་རིག་ངང་དུ་བསྟོད་པར་བགྱི༔ ༈ ང་བདུན་པ་ནོངས་པ་བཤགས་པ་ནི། 


= ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ནས། དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ས་མ་ཡ༔ སོགས་ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད། ༈ ང་བརྒྱད་པ་བསྔོ་བ་ནི། ན་མོཿ བླ་མེད་ 
བསྐྱེད་ རྫོགས་སྒྲུབ་ པའིཿ ནས། རྒྱུར་ བསྔོའོཿ ༈ ང་དགུ་པ་སྨོན་ལམ་བཏབས་པ་ནི། ན་ མོཿ བདག་གིས་གསང་སྔགས་བླ་མེདཿ སོགས་ནས། ས་ཐོབ་ ཤོག༔ ༈ དྲུག་བཅུཕ་བཀྲ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་བདག་སྣང་མཐའིཿ སོགས་ནས། ལྷུན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱའ༔ འཇིག་རྟེན་པའི 








ླུ་བྲ་རྩེད་ གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་འབྱུང་ཕྱིར་སྤང་ངོ་༔ ༈ དྲུག་ཅུ་རྩ་གཅིག་པ་རྫེགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ 
གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་སྐུ་རྟེན་སོགས་ལ་རྟེན་བཞུགས་བྱ། ཧཱཿ སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ སོགས་ནས། ཀློང་དུ་བཞག༔ ༈ དྲུག་6ུ་རྩ་གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི། གཟུགས་ 
; སྣང་སྣང་སྟོངཿ སོགས་ནས། ཁྱབ་ཆེན་ པོར་ཧོ༔ ༈ དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ཐོ་བཀྲོལ་བ་ནི། ཁྲོ་ཆེན་གཉིས་ལ་དཀར་གཏོར་ཤེར་སྤྱོད་བཤམས་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ་ཕུལ་བ་ནི། གང་སྔོན་ཐུགས་དམ་ཇི་ལྟར་བཅས་ 


པ་བཞིན། བར་ཆད་བགེགས་བཟློག་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ལྟ། །ཁྲོ་རྒྱལ་འཇིགས་བྱེད་རྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ། །བཏང་རག་མཆོད་སྦྲིན་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་བཞིན་དབྱིངས་ 
གཤེགས་ལྷར་ཡང་འབྱོན་པར་གསོལ། །བཛྲ་མུ༔ ཞེས་པའི་སྒོ་བྱང་བཀྲོལ། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིའི་གཏོར་མ་དང་གསེར་སྐྱེམས་བཤམས་ལ། ཧཱུཾཿ སྟོན་པའི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ནས། །གླིང་བཞི་ 
སྐྱོངས་མཛད་ གསང་ཆེན་ཕོ་བྲང་བསྲུང། །ཕྱོགས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་རྣམས་ཀྱི། །བཏང་རག་མཆོད་གཏོར་དམ་པ་འདི་བཞེས་ལ། །རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་མཛད་ནས་ 
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„¿2 ༄༅། །ཀྱང་། །ཕྱིན་ ཆད་ དགེ་ཞིང་རབ་ཏུ་ ཤིས་ པར་ མཛོད། །བཛྲ་མུཿ ཞེས་རྡོད་ཅིང་ཐོ་བཀྲོལ། ༈ དྲུག་བཅུ་རྩ་ཞི་ཕ་རྡུལ་ཚོན་གྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྡུལ་ཚོན་རྣམས་མཐའ་ནས་འཕྱག་ཤིང་། ཆ་ཤས་ 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་ལོངས་སྤྱད། རྡུལ་ཚོན་ཆ་ཤས་རྣམས་ཐུམ་པར་བླུགས་ཏེ་བཀུར་ཀི་བཅས་ཆུ་ཀླུང་ཆེན་པོའི་འགྲམ་དུ་སྨན་དྲངས། ཀླུ་གཏོར་བརྒྱན་ལྡན་ཉེར་སྤྱོད་བཅས་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། བདག་ 


ཉིད་དབང་དྲག་པདྨར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་བཅས་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ན་ག་རྭ་ཛ་ཨརྒྷཾཿ སོགས་ཀྱི་མཆོད། ན་ག་རྭ་ཛ་ས་པཱ་དཱི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ 


ཤཿ 
༡༣ 


༧ ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་གསུམ་རྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཀླུ་ཡི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །དབང་དྲག་པདྨའི་དལ་ཆེན་པོའི། །རྡུལ་ཚོན་ དགོས་འདོད་ ལྷུན་གྲུབ་པ། །དམ་རྫས་དངོས་གྲུབ་ཆ་ཤས་ 
བཅས། །ཁྱེད་རྣམས་མཆོད་པའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །མཆོད་གཏོར་རྒྱ་ཆེན་འདི་སྣོམས་ལ། །བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས། །གསང་བ་བཱ་ན་མེད་པ་ཡི། །བསྟན་པ་རྨད་བྱུང་རིན་པོ་ཆེ། །ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ཆད་མེད་དུ། །ཀུན་ནས་གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །སརྦ་ནཱ་ག་ག། ཞེས་བརྗོདདེ་རྡུལ་ 
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ཚོན་བསྒྲབ་རྫས་མཆོད་གཏོར་སོགས་ཀྱི་རས་མ་བཅས་ཆུ་བོར་དོར་བས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་བཀུར་སྟི་ཆེན་པོའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་སོགས་ཀླུ་རིགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པས་གཡེལ་མེད་དུ་མཆོད་པར་བསམ། བུམ་པ་དེ་ཉིད་སྐར་ཆུ་ཡིས་བཀང་ནས་ཁྱེར་ཏེ་སྒྲབ་ཁང་ལ་བསྐོར་བ་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་ནང་དུ་ལོག གནས་བསྲུང་གི་ཆོ་ག་ཡང་ཞག་གསུམ་སོགས་ཅི་རིགས་བྱའོ།། ༈ དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
ལ་པ་རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཨེ་ མ་ཧོཿ ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་ བྲལ་འདུས་མ་བྱས་ ཀྱི་ཀློང་༔ ཞེས་སོགས་ནས། སངས་རྒྱས་པར་འགོད་ཤོག༔ རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ 
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' ནེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལཿ སོགས་ནས། གུ་རུ་པདྨ་སྣངྡྷ་ཧུཾ༔ དེ་ལྟར་ཡིད་ཆེས་ངེས་ཤེས་དད་པའི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲབ་ན་བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་བསླུ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལས་ 
ཀྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ལས། ང་ཚིག་ཉམས་བླངས་ང་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས༔ སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ང་ལ་སྟིང་ནས་འབོདཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་བཞིན༔ དུས་གསུམ་དུས་ 
མེད་ང་ཡིས་ཕྱིན་གྱིས་རླབས༔ གསོལ་བ་སྙིང་ནས་ འདེབས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བསླ་ན་ང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞན༔ སྟིང་དབུས་ཟུངས་ཤིག་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཟུངས༔ ཉམས་སུ་ལོང་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཁོ་མོ་རྣམས༔ 








„2 ༄༅། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་ དོན་སྦྱོཿ ཿཔའི་དུས་ཀྱང་། འདི་ཉིད་ ཀྱི་དབང་ཆོ ང་ཆོག་ ལས། མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས༔ ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་ བོའི་ཁ་དུག་ཆེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་སྲོག་ལ་ཧབ་ལེན་ བྱེད༔ སྦས་ 
གནས་འ འགྲིམས་ཕའི་ སྐྱས་ཆེན་ ལཿ བར་ཆད་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྩམ༔ དེ་ཚེ་ ཙང་ཉིད་ དྲག་ ་པོ་རྩ་ལ༔ ཐུགས་རྗེ་ འཕིན་ ལས་ལྟག་པར་ཚྱུར༔ ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་མཐའ་དམ་སྲི་གཟིར་མནན་ ལས། མ་ ཞོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ 
ཚེཿ དཔོན་ སློབ་རྫེ་བློཿ བློན་ ན་འཚོགས་ཟླ ཟླ་ཡང་༔ བློ་ བློ་གཏད་མི་ཐུབ་སྙིང་རྐུ་ཞིང་ འགོང་ལོས་ཟ་ཁ་བོད་ དུ་བསྟུན༔ མཐའ་མིའི་ལམ་རྒྱུན་བོད་དུ་བཙུགས༔ མི་སྐྱིད་ སྡུག་གི་ འཚུབ་མ་ལྡང་༔ ས་ཆུ་མེ་ རླུང་རུ་ལོག་ འབྱུང་༔ དེ་ཚེ་བདག་དང་ 

 གཡུ་སྒྲ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྦྲལ་པ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེ མེད་རྩལ༔ ྐྱསབུདེ་ཡིས་སྤྱོད་ པར་ཤོག༔ ཊ ཅེས་དང་། ཕྱི་དུས་རྩུབས་ འགྱུར་དྲག ལོའི་དུསཿ དགེ་སློངཁྲིམས་ཤོར་འདོ་ ར་འདོད་ཆགས་ སྤྲོ ཐེག་ཆེན་ཆོས་ལ་བཤེད་ 


ཅིང་སྒོཿ སྒོད༔ སྔགས་པ་དམ་ མེད་ དྲེགས་ སེམས་ ཅནཿ རྡོ་རྗེ་སྒོཿ སློབ་དཔོན་སྐུ་ལ་ བརྡོས༔ གསང་སྔགས་ཟབ་ ཆོས་ལྟོ་ ལྟོ་ཕྱིར་ བཙོང་༔ སྒོཿ སྦྱོར་ སྒྲོལ་ མི་ ལྡན་ཆགས་ནག་ སྲིད༔ མ་རུང་ཁྲོ་ གདུག་དྲག་ ལོ་ཡྲིས༔ སྙིང་ རྡེའི་ སྐན་ བྲལ་ 


མངོན་སྤྱོད་དགའཿ དེ་དག་ཤི་ཚད་དམ་སྲིར་སྐྱེ༔ དམ་སྲི་ཧ་ལའི་ནག་པོ་དང་༔ ཧམ་ཤམ་པྲ་ཏི་ནག་པོ་སོགས༔ སྙོབས་ལྡན་དམ་སྲི་རྣམས་དང་བསྡོངས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེཿ ཞེས་དང་། རྟག་ཞུགས་ཐེག་པའི་ 
རིམ་པར་འབེབས༔ ཁྱད་པར་རིག་འཛིན་བྱང་སེམས་ཀྱིཿ སྐུ་སྲོག་ཧུར་ཐུམ་བར་ཆད་བྱེད༔ མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་སྣོ་རྣམས་འགེགས༔ ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ྟ་བུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་སྤྱི་དང་སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་པའི་དད་ 
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ལྡན༔ ཁྱད་པར་ངེད་རིག་འཛིན་ཟུང་གི་ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམ་ 
པའི་དད་ལྡན་གྱི༔ བར་ཚད་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་འཛུག༔ ཁྱད་པར་ང་སྦྲལ་སྐྱེས་བུ་ཡི༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ ལྟ་དགོངས་ཏེང་འཛིན་བུལ་བ་དང་༔ གྲོགས་མཆེད་འཁོར་སློབ་རིགས་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་མི་མཐུན་ 
ཕན་ ཚུན་དམོད༔ གཅིག་ གི་ གཅིག་ བསླུ་ མཐོ་དོགས་ བྱེད༔ བག་ མེད་ སྤྱོད་ དང་ ཡེངས་ ལམ་ ཤོར༔ བཀའ་ བཞིན་ མི་ སྤྱད་ བབས་ ཆོལ་ སྤྱོད༔ དེ་ ཚེ་ སྦས་ ཡུལ་ གཞི་ བདག་ འཁྲུག༔ ནམ་ མཁའ་ འཚུབ་ ཅིང་ འབྲུག་ 
¦ གློག་འབྱིན༔ ཐོག་དང་སེར་རྒོད་རྡོ་ཆར་འབབ༔ བྲག་རལ་ཤིང་འཆགས་ཤཱ་འོད་དང་༔ འཚུབས་མ་དང་ནི་རླུང་དམར་འཁྲུག༔ གཅན་གཟན་དུག་སྦྲལ་མི་རྒོད་དང་༔ ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོད་ལྟས་ངན་ལྡང་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་བར་ 


ཆད་རྩོད༔ གནས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བཀོད་པ་རྣམས༔ མི་གསལ་རང་ཉིད་ཡི་མུག་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་འཕྱ་གླེང་སྒོད༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་གཅེས༔ བློ་བརྟན་བག་ཡོད་དང་ལྡན་པའིཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་རིང་སྤང་ཞིང་༔ 
རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས་པ་ཡི༔ ང་ཉིད་བདྨའི་ཐུགས་བསྒྲབ་བརྩོན༔ གསོལ་བ་སྙིང་གིས་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་ཀྱིཿ བསྟེན་བསྒྲབ་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཀྱ༔ ལྟ་འདྲེའི་ཞུད་ཁ་ཀུན་སེལ་ཞིང་༔ དམ་ 
ལ་ཐོགས་ཏེ་ལས་ཀུན་བསྒྲབ༔ ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་ཚ་ངར་ཞི༔ སྦས་གནས་བདེ་བར་བསྐྲོད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་དང་། རྩ་བསྒྲབ་མེ་འོད་འབར་བ་ལས༔ མ་འོངས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིས༔ 
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ˆ །བསྙེན་བསྒྲབ་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་བརྩོན་ཞིང་༔ བག་མེད་བབ་ཆོལ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ མ་སླད་པདླའེ་བཀའ་བཞིན་དུ༔ སྤྱོད་པའི་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་བླཟློག་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན༔ དད་ལྡན་ཡོན་འཁོར་དགྲ་རུ་ 
ལྡང་༔ ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཐོ་མཚམས་འབྱུངས་༔ འགྲོ་དོན་མི་འགྲུབ་འཕྱ་གླེང་གནས༔ རང་སྲོག་བདུད་སྡེའེ་ལག་ཏུ་འཚོར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་པར་ཟུང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། འདིར་སྨྲས་པ། ཆུ་ སྲིན་ རྒྱལ་ མཚན་ 
ཅན་སོགས་བདུད་ཀྱི་སྡེས། །ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་འདབ་ལྡན་མདའ་པཉྟུ། །རབ་འབར་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིན་ཐང་ཤུགས་དྲག་པོས། །མཐར་བྱེད་ཁྲག་འཐུང་སྤྱི་དཔལ་སྒྲབ་པའི་ཐབས། །བརྩེ་ 


 བའི་གཏེར་ཆེན་མངའ་བའི་མགོན་པོ་དེའི། །རྒྱད་ལུང་མན་ངག་བཅུད་སྒྲིལ་ཟབ་མོའི་ཆོས། །ཏིར་ར་ཀ་དག་མི་ཡི་ཟོལ་ཅན་པའི། །སྐལ་བར་ཐོབ་འདི་ཡས་སྨོན་ཅེས་ཡི་དགེ། །ཟབ་ 
གཏེར་དགོངས་པ་གནམ་ལྕགས་ཞུན་མ་ལས། །ལེགས་བྱུང་བདུད་འཇོམས་ཐོག་མདའ་མཐུ་སྟོབས་ཤུགས། །མེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་མུ་ཁུད་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་དྲངས་བ་འདི་ 
རྨད་བྱུང་། །བདག་འདྲ་བློ་གྲོས་ན་ཚོད་ཆེས་ཕྲ་ཡང་། །སྔོན་སྨོན་བཟང་པོའི་ཟབ་གཏིར་སྟོན་པར་སྔགས། །མངགཾ་པ་ལས་གཞན་འཐོབ་འགྲོས་འཕྱན་པ་མེད། །གཾལ་ཏེ་ནོངས་ན་སྐྱབས་ 
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གནས་དྲུང་དུ་འཆགས། །འདིར་འབད་དགེ་ཚོགས་རིན་ཆེན་འཛུལ་གྱི་རྫིང་། །ལྷག་བསམ་ནོར་བུས་སྐྱ་བས་ལེགས་སྐྱོད་ཏེ། །རྒྱ་མཚོ་བཞི་ལ་དུབ་པའི་ཉམས་ཐག་འགྲོ། །རྣམ་གྲོལ་ཐར་ 
པའི་ སྐམ་སར་ དབུགས་དབྱུང་ ཤོག །ཅེས་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ བླ་མ་དྲག་པོ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་བསྒྲབ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་མདའ་ 
མེ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་བདག་འདྲའི་རྨོངས་བརྟུལ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཆེད་དང་། སྔོན་དུས་གཏེར་སྟོན་འགའ་ཞིག་ཐུགས་བཙུན་མདོག་དང་། འགའ་ཞིག་ཐུགས་གཡེངས་ཀྱི་དབང་སོང་གི་རང་ 


པཱི གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་འབྲིགས་སྡེབས་མ་མཛད་པ་རྣམས་སླར་སུ་བྱུང་གང་བྱུང་གི་སྒྲིག་ཆོག་རེ་བཟོ་བའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ནུབ་ལ་ཉེ་བ་མང་བ་དང་། གཏེར་སྟོན་རང་གི་སྒྲིག་གནང་མཛད་པ་རྣམས་སླར་བསྲེ་བསྐད་མེད་པར་རྩོད་ 
མེད་དུ་གནས་འདུག་པའི་ཡིད་དྲངས་ཏེ། རང་གཏེར་འདི་ཚོ་ཡང་རང་གི་འཁྲིགས་བསྡེབས་ཞིག་མ་བྱས་ན། སླར་ཚོང་འདུས་འོ་མའེ་དཔེ་ལྟར་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་སོང་དོགས་ནས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ཁོ་ན་ལ་ 
རིགས་མཐུན་ཆོས་བཀའ་གཞན་དང་སྐབས་ཐོབ་རེ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་བ་འདི་ནི། སྦྲང་པོའི་ཡང་སྤྲང་དུད་འགྲོ་རྐང་གཉིས་པ་མིང་སྟན་པོ་ཨོ་རྒྱན་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པས་བཙན་ཕྱུག་ 
རི་ཁྲོད་དུ་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་དུ་གནས་ཤིང་། བསྟན་འཛིན་རྣམས་བར་ཆད་བཀེགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ཞིང་། རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་སྤྲེལ་བ་ལ་གཡེལ་བ་མེད་ 





། །ཅིང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ཅིང་བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་ཚུའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ། ༧ འདིར་གཏེར་གཞུང་གང་ཡིན་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ 
ཁ་འགེངས་བ་དང་། ཕྲན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་ཁྲིས་ཡོད་པ་སླར་བཤུ་སྐབས་དེ་ཀ་རང་བྲི་བ་ཞུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༼ང། 
༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


ཕོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་འོད་དཀར་མུ་ཁུད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །འགྲོ་ཀུན་བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལ་རབ་གུས་དད་པ་རྒྱ་མཚོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱལ་ 
བ་དགོངས་བརྒྱུད་རིག་འཛིན་བརྡའ་ཡི་བརྒྱུད། །གང་ཟག་སྙན་བརྒྱུད་བཀའ་གཏེར་དབང་བསྐུར་བརྒྱུད། །སྒོན་ལམ་གཏེར་བརྒྱུད་ཀུན་འདུས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། །པདྨའི་སྟིང་པོར་ལེགས་འཕྲུངས་ཨོ་རྒྱན་རྗེ། །འབྲལ་མེད་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ནོ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མ་ཡུས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་པ། །སྙིང་ 


རྗེའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་གང་རི་བོང་འཛིན། །ཆགས་ཐོག་ཀུན་བྲལ་ཐུགས་རྗེའི་འོད་འབུམ་གྱི། །འཁོར་བའི་ཚ་གདུང་ཀུན་བཅིལ་ལྷ་མཆོག་རྒྱལ། །གང་གི་བསྒྲབ་ 


ཐབས་འཁྲིག་སྡེབས་ཀུན་མུད་གཉེན། །བྱིན་རླབས་ག་པུར་ཐིག་པ་འབུམ་འཇག་ཅིང་། །ཕན་བདེ་འོད་དཀར་མུ་ཁྱུད་སྣང་བ་ཅན། །ཟབ་གཏེར་དགོངས་དོན་མ་ 











༄༅། །ཉམས་ འདི་ ན་ སྤྲོ །དེ་ཡང་འཁོར་ བར་སྐྱོ་ཞིང་ཐར་པ་དགའ་བའི་ཚལ་དུ་འཛུག་པའི་སྤྲོ་བ་དང་ལྡན་ཞིང་། དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྐལ་ལྡན་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་ 
ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དང་། སྦས་གནས་འགྲིམ་ཤིང་དེར་གནས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟག་པའི་ལྟ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་གུན་འདུལ་ཁོ་ན་ 


བསྔགས་ཤིང་། ཆོས་འདི་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་ཁྱུང་ན། སྦས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཚར་ཞིང་། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་ལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ནི། གཏེར་ 
གཞུང་ཉིད་ལས། ང་སྤྲལ་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དང་༔ དད་ལྡན་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ ལྷག་པའི་ལྟ་མཆོག་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་རྟག་ཏུ་ 
བསྒོམ་བྱེད་ཅིང་༔ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་བརྗོད་བྱཿ ཀུན་ལ་མ་ཌི་པདྨེ་ཕན་ཡོན་བཤད༔ གནས་བཟང་དགོན་གྲོང་ལམ་འཕྲང་ཡིག་དྲུག་བཀང་༔ དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ 
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ནཿ སྦས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགུང་ནས་འཆར༔ གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སེལ༔ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་ལན་ཡོན་བླ་ན་མེད་པར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པ་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡི་བསླུ་བ་མི་སྲིད་དོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་བརྐྱངས་པའི་དུས་ཀྱང་སྟིགས་མཐའ་རྩུབས་གྱུར་གྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཉམས་ཐག་ཅིང་། ཀུན་ཀྱང་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་བསད་ཅིང་རྩིང་བོར་སྤྱོད་ 
པའི་དུས་འདིར་ཡིན་པ་ནི། གཏེར་ གཞུང་ཉིད་ ལས། མ་ འོངས་ཤཱཀ་ཐུབ་བསྟན་ པའི་མར་ཞབས་སུཿ སྤྱན་རས་ ས་གཟིགས་དབང་ལྟ་ རུ་མི་ བཅྩི་ཤིང་  མ་ཌི་པདྨེ་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པར༔ ལམ་ འཕྲང་ཡིག་དྲུག་རྡོག་རྟེན་བཅའ་ 
¦ བའི་དུས༔ སེམས་ཅན་རང་སྡུག་རང་གི་ ་བཤམས་ པེ དུསཿ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དེ་ཡིས༔ ཐོན་ནས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུས་ 


བབས་ཀྱི་ཆོས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་ པའོཿ ཡི་དམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་ 'བསྡུས་ འབྲིང་སོ། སོགས་ དུ་མ་ ཞིག་ཡོད་ འདུག་ཀྱང་། ། འདིར་མདོར་ བསྡུས་བཅུད་ཕྱུང་དུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ། གཏེར་ གཞུང་ཉིད་' ལས། བདག་འདྲ་མཚོ་ 
སྐྱས་པདྨ་ འབྱུང་ག གནས་ཀྱིས༔ རི་ རི་བོ་ཏཱ་ ལར་སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ དྲུང་༔ པདྨ་ ཅོད་པ་ པདྨ་སྤྲངས་པ་ སོགས། །སྤྱན་ རས་གཟིགས་ཀྱི' ཀྱིས་ སྒྱད སྡེ དཔག་མེད་ཞུ ཞུས༔ དབུ་རུ་ལྟ་སར་ གཉིས་མེད་ གསལ་ སྟོང་ངང་༔ སྦྲལ་པའི་ཆོས་ 
རྒྱལ་སྲོང་བཙན་ སྒམ་ ཕོ་མཇལ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཏདཿ དེ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྤྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ གིསཿ ཟབ་ཆོས་ བསྒྲུབས་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ གདམས་པའི་ བཅུད་ 








༄༅། །ཕྱུངས་ འདིཿ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་བོའི་ཞུ་བའི་ངོ་དང་ནི༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ཏེ༔ མདོར་བསྡུས་སྟིང་པོར་བསྒྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མན་ངག་ཡང་བཅུད་སྟིང་པོའི་ཡང་ 
སྟིང་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གང་གི་བསྒྲབ་པའི་གང་ཟག་ནི། ཇི་སྐད་དུ་རྒྱུད་ནོར་བུ་འཕྲེང་མཛེས་ལས། རང་ཞི་འདོད་པའི་བློ་མེད་ཅིང་། །འགྲོ་ཕྱིར་འཁོར་བར་གནས་ལ་སྤྲོ། །བླ་མ་ལ་གུས་དམ་ཚིག་ 
གནས། །བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོས་རིགས་ཅན་རང་ཉིད་གཅིག་པུ་ཞི་བདེ་འདོད་པའི་བློ་ཆུང་གི་སེམས་མི་བསྐེད་ཅིང་། ནམ་མཁའི་མཐའ་མཉམ་ཀྱི་སེམས་ཅན་མ་ 
ལྷ ལུས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་འཁོར་བའི་གྲོང་ལ་མཐོ་རིས་དགའ་ཚལ་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ལྷག་པར་སྤྲོ། ཆོས་འདིར་སྟོན་པའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་ཁ་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་མེད་ 


ཀྱི་དད་ཕ་རྟན་པོ་དང་ལྡན་པ། རྩ་བ་ལན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས་པའེ་དམ་ཚིག་མིག་འབྲས་ལྟར་སླུང་ལ། དམ་ཆོས་བསྒྲབས་པ་ལ་ཕྱི་བཤོལ་ལེ་ལོ་མེད་པ་སྒོ་གསུམ་བརྩོན་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་བར་ 
བྱའོ། །གང་དུ་བསྒྲབ་པའི་གནས་ནི། རྒྱུད་ལས། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་འཚེ་མེད་ཅིང་། །རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕའི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་འཚེ་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་དབེན་པའི་ 
གནས་རིག་འཛིན་གོང་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་དམ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ།། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ནི། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། གནས་ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་ཁང་དག་པར་བྱས་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་གཙང་ 
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མའི་སྟེགས་བུར་དཀྱིལ་འཁོར་སྒོ་རྫོགས་དབུས་སུ་པདྨ་འདབས་བཞིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་ཁར༔ མཉྫོའི་སྟེང་དུ་ཤེལ་ལམ་དངུལ་གྱི་ཐུམ་པར་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དར་གོས་དང་མགུལ་འཚིངས་དཀར་པོ་མེ་ཏོག་དཀར་ 
ཕོའི་ཕྲེང་བ་བརྒྱན་པ། རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་འོ་མར་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཀོད༔ མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་བརྒྱན་ལྡན༔ མཐར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་རྐྱང་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ས་ཆོག་སོགས་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་འཁྲིགས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། གཙང་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་ 
ཀུ བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དཔེའུ་རིས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མི་ལྫོའེ་ཁར་ཤེལ་ལམ་དངུལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་ཐུམ་པ་མཚན་ལྡན་དར་གྱི་གོས་དང་མགུལ་འཆིངས་དཀར་པོ་དང་མེ་ 


ཏོག་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བས་བརྒྱན་ཕ་གཙང་ཆུ་སོགས་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་འོ་མར་སྦྱར་བས་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ལྡན་པ་བཀོད༔ མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྦྱི་གཏོར་རྒྱན་ལྡན། མཐར་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་བསྒྲབ་དཀྱིལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཤམས། གཞན་ཡང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དར་འཕེན་མཆོད་རྫས་སོགས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བྱ། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་བདེ་བའི་སྟན་ 
ལ་འདུག༔ ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། རང་ཉིད་ཡུས་ཀུན་སྤེལ་ཆུ་འོ་མར་སྦྱར་བས་ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་དཀར་པོའི་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་འདུག མདུན་དུ་སྤོས་ཐུན་ནས་བཟེ། རོལ་ 
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=4 ༄༅། །མལོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཐུག་ཏུ་བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་བ་ནི། མ་བྱས་བདེ་ཆེན་ པདྒོའི་ཞིང་། །མི་ འགྱུར་ བདེ་ 
བ་མཆོག་ལྡན་ མགོན། །བཅོམ་ལྡན་ བདེ་ཆེན་གསང་ དབང་ཕྱུག །ཚེ་ བདག་ བདེ་མཆོག་སྣང་མཐའ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་ཀུན་གསོལ་བ་འདེབས། །མི་དགེ་ཆོས་མིན་ རིང་སྤང་ 
ནས། །མདོ་སྔགས་བཤད་བསྒྲབ་སྲོལ་འབྱེད་ དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་ གྱིས་རླབས། །ཚེག་རྐང་བཞིཔོ་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །མི་གཡོ་དག་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། །རང་ཤར་བརྩེ་ཆེན་ 


ཆུ་ འཛིན་ འཁྲིགས། །ཟུང་ འཇུག་ཡེ་ཤེས་གྲུ་ཆར་འབེབ། །འགྲོ་མགོན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལ། །བདག་སོགསཿ མི་དགེཿ མདོ་སྔགསཿ འགྲོ་ཀུནཿ སྟིང་རྗེའི་བདག་པོའི་ཐུགས་ 
རྗེ་ཡི། །འོད་ཟེར་གོང་བུར་ལེགས་འགྲིལ་བ། །བསིལ་ལྡན་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་པུ། །ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ། །བདག་སོགསཿ མི་དགེཿ མདོ་སྔགསཿ འགྲོ་ཀུན མཐའ་ཡས་ 
རྒྱལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀྱི་འོད། །རབ་ འབྱམས་ གཅིག་ བསྡུས་ མཚན་ དཔེའི་ གར། །དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ ངོ་ བོ། །འཆི་ མེད་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ ལ། །བདག་ སོགས མི་ དགེཿ 











མདོ་ སྔགསཿ འགྲོ་ ནཿ ཚོགས་ གཉིས་ དཔག་ བསྐས་ རིན་ ཆེན་ ལྡོ: ལྡན། །སྒྲ་ །སྒྲ་ ཚད་ ཡུང་ ང་རིག་ མེ་་ཏོཿ ཏག་ བཀྲ། ། །རྟོགས་ པའི་ འབྲས་ གསང་ བླ་ བླ་ མེད་ བརྲིད། །གཡུ སྒྲ་ གར་ གྱི་ དབང་ ཕྱུག་ 
ལ། །པདག་ སོགསཿ སི་ དགེ མདོ་ སྔགསཿ འགྲོ་ ནཿ པད་ འབྱུང་ལ་ ལོ་ཆེན་ གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་། །གཉིས་ མེད་ ཟུང་འཇུག་ སྤྲུལ་ པའི་སྐུ། | །ཟབ་གཏེར་ གསང་ བའི་ ཐ་ རཾ་ 'འཛིན། །ཨོ་ རྒྱན་ རྡོ 
 རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །བདག་སོགསཿ མི་ དགེཿ མདོ་སྔགསཿ འགྲོ་ཀུནཿ པད་ འབྱུང་བི་ མ་ལ་མི་ཏྲ། །ཟུག་འཛུག་རོལ་གར་ཟླ་ མེད་ཀྱི ཀྱ། །སྤྲལ་སྐུ་ཟབ་གཏེར་ཆོས་ ཀྱི་བདག །པདྨ་འགྲོ་ 


རུ མགོན་རྡོ་ རྗེ་ལ། །བདག་ སོགས མི དགེཿ མདོ་ ་སྔགསཿ འགྲོ་ གོ་ཀུནཿ གཞན ་ཡང་སྔོན་ སྨོན་ ལམ གྱི་འཕྲོ། །མ་ ཉམས་དུས་ ་སུ་སད་པ་ ཡི། །སྐལ་ལྡན་སྡོ ་སོང་ལོ་ལོ་མ་ དང་། །མེ་ཏོ ཏོག 'འབྲས་བུར་ 
བཅས་པ་ ལ། །བདག་ སོགསཿ མི་ དགེཿ མདོ་ སྔགསཿ འགྲོ་ ཀུནཿ མཁའ་ འགྲོ་མཐིང་ འོད་ འབར་མ་ ཡི། །ཐུགས་ ཀྱི་ འོད་ ཟེར་ ལྲས་ སྤྲལ་ པའེ། ། །རིས་ མྲེད་ ° འགྲོ་ བའི་ མགོན་ གྱུར་ 
པ། །རྒྱལ་ཡུམ་ ཟླ་འོད་ དབང་མོ་ལ། །བདག་ སྐོགསཿ མི་དགེཿ མདོ་ སྔགསཿ འགྲོ་ ཀུནཿ རྒྱུ་འབྲས་རྩོལ 'སྒྲབ་ལས་འདས་ པའི། །རྟོགས་ གྲོལ་ དུས་མཉམ་དམ་ པའི་ཆོས། །རང་སེམས་ཆོཿ 'ཆོས་ 
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.༣ ༄༅། །སྒུར་ དངོས་ བསྟན་ པའི། །ཉི་ འོད་ བསྟན་ འཛིན་ རྒྱལ་མཚན་ ལ། །བདག་ སོགསཿ མི་ དགེཿ མདོ་ སྔགསཿ འགྲོ་ ཀུནཿ ཕྱོགས་ བཅུ་ དུས་ བཞིའི་ མཆོག་ གསུམ་དང་།། །རྩ་ 
གསུམ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ སོགས། །སྐྱབས་གནས་མ་ ལུས་འདུས་པའི་སྐུ། །དྲིན་ ཅན་རྩ་བའི་བླ་ མ་ལ། །བདག་སོགསཿ ཡི་ དགེཿ མདོ་སྔགསཿ འགྲོ་ཀུནཿ བསམ་ གྱིས་ མི་ཁྱབ་ རྒྱུད་ 
སྡེ་ཡི། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཚྱུག་ཆེ། །བརྩེ་ཆེན་ ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་མཆོག །ཡི་དམ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལ། །བདག་སོགསཿ མི་དགེཿ མདོ་སྔགས འགྲོ་རྐུནཿ རབ་ 


གུས་དད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །འདབ་བཅུ་ལྡན་པའི་ཨུཏྭལ་ལ། །གཙུག་གི་ཕུད་བུར་ལེགས་འཛུམ་སྟེ། །གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་བཏབ་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །དཀར་ 
མིན་མི་དགེ་ལས་ཀྱི་དྲི། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེ་བདུད་རྩི་ཡིས། །ཀུན་ནས་དག་པར་ཀབྱིན་གྱིས་རློབས། །སྲིད་པ་དུ༔ཁའི་དུབ་པའི་གཞི། །མི་དགེ་སྡིག་པའི་ལས་བཅུ་དང་། །མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་དང་འགལ་བ་ཡི། །བློ་ངན་ལྡོག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བློ་ཆུང་རང་ཉིད་ཞེ་བདེ་ཡི། །བསམ་པ་སྐད་ཅིག་མི་འཚར་ཞིང་། །འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐེམ་བར། །འགྲོ་དོན་སྤྱད་པར་བྱིན་ 
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གྱིས་རློབས། །སེམས་ཅན་བློ་རིགས་བསམ་ཡས་ལ། །རྒྱལ་བའི་གསུངས་པའི་ཐེག་པ་བཅུ། །སོ་སོའི་ཁམས་དང་མཐུན་པ་རུ། །ལེགས་པར་འདོམ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕྱི་སྣོད་དག་པ་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་ ལྷ་སྔགས་འཁོར་ལོ་ཉིད། །དཱན་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་རུ། །མངོན་པར་ཆུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །བརྒྱུད་འདེབས་ཐུགས་རྗེ་མྱུར་བསྐུལ་ཞེས་པ་སྤྲང་ཆུང་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
; རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་ར་ཐོན་ཡུག་ཐོན་དུ་བྲིས་པའོ།། ༈ དང་པོ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀར་གསུམ་དག་གིས་བྲན་པ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཆང་སྣ་དག་གིས་བྲན་པར་བཤམས༔ ཞེས་གསུང་པ་ལྟར་ 


སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཟྲཾ་ཏས་བསངས་ཐསཱ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངསཿ ༼ཁ༽ ཨོ་རྒྱན་པི་མ་གསུང་གི་འཕྲུལ། །མདོ་སྔགས་མཛོད་བརྡོལ་བསྟན་པའི་བདག །མཚུངས་མེད་རྩོད་ལྡན་འགྲོ་བའི་ 
མགོན། །བསྐལ་ བཟང་ བདེ་ གཤེགས་ དབང་ ཆེན་ ལ། །བདག་ སོགས་ འགྲོ་ ཀུན་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །མི་ དགེ་ ཆོས་ མིང་ རིང་ སྤངས་ ནས། །མདོ་ སྔགས་ བཤད་ བསྒྲབ་ 
སྲོལ་འབྱེད་དེ། །འགྲོ་ཀུན་འདྲེན་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། །ཉི་འོད་ཐུགས་སྲས་སྒྲབ་ལ་རྩོན། །སྣང་སྲིད་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ཅན། །མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འཛིན། །འདྲེན་མཆོག་ 
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3 ༄༅། །པད་བསྟན་དར་ལ། །བདག་སོགསཿ མི་དགེཿ མདོ་སྔགསཿ འགྲོ་ཀུནཿ པད་འབྱུང་བྱང་སེམས་ནམ་མཁའི་སྟིང་། །གསང་བའི་བདག་པོ་མི་ཡི་ཟོལ། །སྟིང་རྗེའེ་དབང་ཕྱུག་ དོ 
མཐུ་སྟོབས་འཆང་། །གྲུབ་དབང་ཀུན་ བཟང་རང་གྲོལ་ལ། །བདག་སོགསཿ མི་དགེཿ མདོ་སྔགསཿ འགྲོ་ཀུནཿ འདིར་རང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་མ་ཐུག་གི་བར་གྱི་བླ་བརྒྱུད་རིམ་པས་གསབ་པར་བྱའོ།། 
༄༅། །རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག་སྟོང་ པ་ཉིད་ དུ་ ཀྱུར༔ སོགས་ནས། ནམ་མཁའི་མཛོད་དུ་གྱུརཿ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་པས་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ 


ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ རོཿ ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་བསྔོས༔ སངས་རྒྱས་ རྐང་གཉིས་གཙོ་སྟེཿ ཞེས་པ་ནས། ༼འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་ 
བཀའཿེ༽། ཕྱོགས་ རྣམས་སླུང་བར་ མཛོད༔ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལཿ བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ངར་གླད་ཆང་བུ་མཐེབ་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ༔ ཆབ་ཀྱི་བྲན་ཏེ། ཧཱཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ རྟ་ མཆོག་ དབང་ གི་ 
རྒྱལ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཌཾར སོགས་ནས། ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་5ྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ༔ གུ་གུལ་དང་རྫས་ 











༨༤༨༤ ༨༤ 


རྒོད་ནག་པོས་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་གོ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི དབང་ ཆེན་ འབར་ བའི་ཐུགས་ ལས་འོད་ འཕྲོས་པྲས༔ སོགས་ནས། ཛཱ་ལ་ རྭཀ་ ཧཾཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ རང་ 
མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོཿ སོགས་ནས། སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ་སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་ བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ སོགས་ནས། སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་ 
 བདུན་པ་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ལ༔ སོགསནས། ཆེན་པོར་བསྔོ་བར་བྱ༔ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ 


ཞེས་པ་ནས། དྷརྒཱདྷ་ཏུ་ཨཱཿཧཾ ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས། ལྷ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ ཤུདྣོཿསརྦ་དྷརྩཱས་བྷཱ་ཝ་ཤུདོཊཏཿ སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ཡིག་ལས༔ པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་ 
བརྒྱད་སྟེང་༔ ཨཱཿལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས༔ ཧྲཱིཿཡིག་འོད་དཀར་འཕྲོ་འདུ་ལས༔ དོན་གཉེས་བྱས་ཏེ་ཡོངས་གྱུར་པ༔ ལྷ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་བཞི་ པཿ ཞོད་དཀར་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར༔ ཞོག་མ་ཤེལ་ཕྲེང་པད་དཀར་འཛིནཿ རི་དྭགས་ལྤགས་པས་ནུ་མ་བཀབ༔ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 








“༣ ༄༅། །ཡུགས་རྡོར་དཀྱིལ་བཞུགས༔ སྦྱི་གཙུག་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད༔ དམར་གསལ་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མདུན་དུ་ཁར་ས་ཕ་ཌི་དཀརཿ གཡས་སུ་ཙིན་དྷ་མ་ཌི་སེརཿ 
རྒྱབ་ཏུ་སེངྒའེ་སྒྲ་དབྱངས་དམར༔ གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྡང་༔ ཀུན་ཀྱང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ལྡན༔ རང་བབས་ལྷུན་གྲུབ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཡེ་དག་ཆེན་ 
པོ་ལས༔ རང་བྱུང་ཏཱ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་བདག་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཿ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 


ཧྲི འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མཛད་ཕྱིར༔ རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་འདིར༔ ཐུགས་རྗེའི་དབང་གི་བརྟན་པར་བཞུགས༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྷུཾ ས་ 
མ་ཡ་ཏྲིྟ་ལྟན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ༔ འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་ཤརཿ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྦྲལ་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན༔ 
རང་བྱུང་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾ༔ ཨརྨ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་ན་མ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 








བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨ་ཧཱུཾཿ ཨརྒྷཾཿ པཱ་ཏྱ༔ པུཏྤེ༔ དྷུ་པེ༔ ཨ་ལྐེ༔ གན་དྟེ༔ ནེ་ལི་དུ༔ ཤཔྟ་ 
པྲ་ཏིཏྟ་ཧཱཾ༔ ཧྲཱིཿ གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་ལོང་མཿ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྐྱན་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཿ ཨོཾ་རྭུ་པ་ 
ཁྲཾ་དཾཿ ཧྲཱིཿ སྒྲ་ཡི་རྡོ་རྗེ་པི་ཝང་མ༔ ཞི་འཛུམ་ལངས་ཚོའི་མདངས་ དང་ལྡན༔ ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྐེག་ ཉམས་ལྡན་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྙན་ལ་མཆོད༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་ཤཔྟ་བཛྲེ་ཧྲཱཾ༔ 


ཿ ཏྲི་ཡི་ཌྫོ་ ར་ཡ 


ཿ དྲ་ཡ་ ོརྗེ་སྤོས་ ཆབ་མཿ ཞེ་འཛུམ་ལང་ཚོའི་མདངས་ 'དང་ལྡན༔ ཡིད་ འཕྲོག་འཇོ་སྐེག་ ཉམས་ལྡན་ མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཾཿ ཆ་བ ཧིཿ རོཡི་རྡོ་ 
རྗེ་ཞལ་ཟས་མཿ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་མཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ལྡགས་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཿ ཨོཾ་རྭ་ས་བཛྲི་ཧཱཾཿ ཧྲཱིཿ རེག་བྱའི་རྡོ་རྗེ 














༄༅།། །ན་བཟའ་མཿ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་འཕྲོག་འཛོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་ཡི་སྐུ་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱཾཿ ཨོ་སྤནྣེ་བཛྲེ་རྙུཾཿ ཧྲིཿ ཆོས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་འབྱུང་མ༔ ཞི་འཛུམ་ལང་ཚོའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡིད་འཕྲོག་འཇོ་སྒེག་ཉམས་ལྡན་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ལ་མཆོད༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧྲཱཾ༔ ཨོ་དྷརཱ་དྷ་ཏུ་བཛྲེ་ཧཾ༔ ཧྲཱི ཐུགས་ 
དྷ རྗེ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ༔ ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་གདུངས་བ་མི་མངའ་ཡང་༔ བདག་ཅག་འགྲོ་བ་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པའི་ཕྱིར༔ པྲུ་ཛ་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཨོཾ 


མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱཾཿ ཨོཾ་སརྦ་པཱུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཱུཾ༔ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་མཚན་དཔེའི་སྣང་བསྟན་ཤར༔ གང་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྲལ་ 
པས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ༔ དམར་བའི་མདངས་ཆགས་གངས་ལ་ཉི་ཤར་འདྲཿ ཐུགས་ 
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རྗེའི་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དང་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱརཿ ཐལ་མོའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན༔ དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ༔ སེམས་ཅན་སྟིང་རྗེས་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ འཁོར་བ་དབྱིངས་འདྲེན་གཡས་འོག་ཤེལ་འཕྲེང་འཛིན༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་གཡོན་འོག་ 
པདྨ་བསྣམས༔ སྙིང་རྗེའི་དབང་ཕྱུག་རི་དྭགས་ལྤགས་པ་འཆང་༔ མཉམ་པའི་སྐྱིལ་སྒྲང་བཞུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དར་དང་རིན་ཆེན་ བརྒྱན༔ དབུ་ 


ཧཱ གཙུག་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེདཿ བྱི་རུའི་མདངས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ 
སྤྲལ་པ་ནི༔ ཁར་ས་པ་ཌི་ཅིན་དྷ་མ་ཌི་དང་༔ སྣེདའི་སྒྲ་དབྱངས་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ཡིས༔ འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ༧ ཐུགས་ཀར་པདྨ་འདབ་དྲུག་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿ 
མཐའ་སྐོར་ཡིག་དྲུག་འགལ་མེ་ལྟ་བུར་འཁོར༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུཿ སྒྲ་རྣམས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེའི་སྲ༔དྲནརྟག་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ཀློང་༔ ཡང་ 








རྒེ ༄༅། །སྟིང་ འབྲུ་ དྲུག་ ཆུ་ བོའི་ རྒྱུན་ ལྟར་ བཟླ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཟླས་དམིགས་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་ བདྒེ་ ཧཾཿ ཞེས་གཟེར་གསུམ་གནད་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བཟླས་ 


པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྐང་ལ་བཟླ་ཞིང་། མཐར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བརྗོད་པར་བྱའོ། ༈ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཾ་སཿ ཛ་གདཿ ཤེལ་སྐང་༔ སྤང་ན་སྐྱེས༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུཿ སི་ཏོག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྟེགས་བུ་ 
ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ ཧྲིཿ བདག་ཉིད་ལྷ ར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ཿ ཞེས་པ་ནས། ཁྱབ་པར་སྡེལ༔ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ 


རང་ཤར་ཏུ་ལའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོངས་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ ཚོགས་བྱིན་དབབས་པ་ནི༔ ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་ཀྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་ 
སྐྱོང་དམ་ཅན་ གཏེར་བདག་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་ གཙུགཿ སོགས་ནས། ཟག་མེད་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚན་པ་ལྡར་སྤྲོས་ལ༔ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བཞི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་ 











གསུམ་རྒྱལ་ བ་ ཞི་ ཁྲོ་ དང་ ༔ ནས། ཙཀྲ་ པུ་ ཛ་ ཁཱ་ ཧི༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་པ་ཡི༔ སོགས་ནས། ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾཿ ཡེ་ ཤེས་སྐུ་མཆོག་རང་ 
བཞེནཿ སོགས་ནས། རབ་གནོང་བཟོད་པར་གསོལ༔ བསྐང་བ་ནི། ཧྲིཿ མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་པོར་བཞུགས༔ སོགསནས། གཞི་བདག་གཉན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཧྲཱིཿ གདོད་ 


༨༩༨ ༢༨༩༤ 


༧ ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འགགས་མེད་རང་རྩལ་འགྲོ་དོན་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས། ཐུགས་རྗེ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་དམ་ 


བསྐང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་དོན་གཟུགས་སྐུའི་གར། སྤྲལ་སྐུ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ 
གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྡུད་ བྲན་དུ་བསྐོལ། རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་ བསྲུང་ 
ཆེ། དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། ཞེས་པ་ནས་གཞུང་བཞིན་ནས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ 








„2 ༄༅། །ལཿ འགུག་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ནས། མ་ར་ཡ་ཕཊཊ ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ནས། བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་ནི༔ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་༔ ཧོཿ གཟིགས་ ཤིགཿ སོགས་བརྗོད། ཨེ་ མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་ གསང་ བར ཅེས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་ 
བཅས་པས་ཕུལཿ ལེན་པ་པོསཿ ཆགས་ སོགས་དྲི་ མཿ སོགས་བརྗོད། པད་བསྐོར་དང་བཅས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་བཏབས་ལ༔ ནང་ 


གིསྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་ཚེམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ གཙང་ལྷག་མཆོད་གྲལ་དུ་བཞག༔ ཤུག་པའི་སྨྲས་ལྷག་སྡདཀྱི་མགྲོན་འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 
ཉནཿ སོགས་ནས། གཡར་དམ་ གཅིག༔ ཅེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་པདྨ་སྤྲབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདུད་རྩིས་ཁ་ཕྲུལ་བྲན་ཅིང་༔ གཙང་ལྟག་རྨེ་ལྷག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་འདོན་ན་གཙང་ 
ལྟག་རྨེ་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བསྣེན༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་བྱེད་ན་རྨེ་ལྷག་གཙང་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན༔ ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣོད་གཞན་གཅིག་ཏུ་བླུག་ལ་བོལ༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ མཐའ་མར་ གཅིག་ཏུ སོགས་ 











ནས། ཨུ་ཧིང་བཱ་ལྟིང་ཁཱ་ཧིཿ བསྒྲབས་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུངས༔ བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་དང་བཅས་ནང་སྒོ་བར་ཕྱིར་འགྲོས་དང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་གར་བསྒུར་ཞིང་གོམ་པ་བདུན་ 
ཅུའི་སར་གཙང་སར་སྤུངས༔ བཀའ་གཏེར་གྱི་བསྲུང་མ་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་ལས། བཀའ་སྲུང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། པེ་ཧར་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ། བཙན་དམར་རྲོག་གི་སྡུ་གྲི་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ་བ་བླ་མ་ཞི་བ་ 
; སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་འཁྲིགས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཆད་མདོ་ནི༔ སྟེགས་ལ་བཀོད་སྨན་རཀ་བྲན་ལ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལཿ སོགས་ནས། སྒྲུབ་པར་ མཛོདཿ འདོད་གསོལ་ནི། 


གཏོར་མ་བཏེགས་ཤིང་། སངས་ཀྱི་ བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ དར་རྒྱས་ཡུན་ དུཿ སོགས་ནས། འཕྲིན་ལས་ མཛོད་དུ་ གསོལ། ཞེས་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། བརྟན་མ་སྐྱོངས་བ་ནི༔ གཏོར་གཞོང་སྨན་རཀ་ 
གིས་བཤལ་བས་གཏོར་མར་སྦྲེངས༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ ཧཱུཾ་བྩོཿ སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གི༔ སོགས་ནས། གནས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད༔ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་མཆོད༔ བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནསཿ སོགས་ནས། ཛ་ཿཧཱུ་ བི་ཧོཿཞེས་པས་བཀུགས༔ གཏོར་གཞོངས་རི་རབ་གླིང་བཞི་བཅས་པ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ 
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2 ༄༅། །ཨོཾ་ལཾ་ཨཱཿལཾ་ཧཱཱཾ ལཾ་སྟཾ་ བྷ་ཡ་ ལཾ་ནན༔ ཞེས་བརྗོད༔ གཏོར་ གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་ བཀང་ ལ༔ གཏོར་ གཞོང་ཆེན་པོ།ཁ་གྱེན་ པར སོགས་ནས། རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་ 
བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཀུན་བཟང་སྣ་མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་པདྨ་འབྱུང་༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ སོགསནས། སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཞེས་ 
 བརྗོད་བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བླངས་བུམ་ཆུ་ཁྲུས་འཐུང་བྱའོ། །བཤགས་པ་ནི༔ ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ དགོངས་སུ་གསོལཿ སོགས་ནས། སྣ་ལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བསྔོ་བ་ནི༔ 


ན་མོཿ བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགསར སོགས་ནས། རྒྱུར་བསྔོ་འོ༔ སྒོན་ལམ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་གི་གསང་སྔགས་བླ་མེདཿ སོགས་ནས། ས་ཐོབ་ཤོག༔ བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་སྣང་མཐའ་སྤྱན་ 
གཟིགས་འོད་ ཟེར་ མཆོག༔ སྐུ་ལྔ་ འཕྲིན་ ལསཿ སོགས་གཞུང་བཞིན། བསམ་ དགུ་ ལྷུན་གྲུབ་ བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་པའི་ 
གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱའོ།། འཛིག་རྟེན་པའི་གླུ་གྲོ་རྩེད་གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་འབྱུང་ཕྱིར་སྤང་ངོ་༔ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧྲིཿ སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ 








བཅུད་ ཐམས་ ས་ཅད་ ཀུན༔ ནས། དུ་ བཞགཿ ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ གཟུགས་ སྣང་སྣང་ སྟོང་ཿ ནས། ། བེར་ ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོརཉིརེས་ཀྱིབ་བ་རྣམསགུ་རུསང་སྲིད་ཟིལ་གཞོན 'གྱི་ཆོག་འཁྲིགས་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། ། འདིར་ སྨྲས་པ། ཐུགས་ རྲེ ཏྱུང་ སྔོན་ སྐེས་ཀྱི ཀྱིས་ཉེར་དྲ་ དངས་ པའི། །ཤིང་རྟ་ ཆེན་པོ་ པ་ བདུན་ གྱིས་ རྣམ་ བསྒྱུང་བ། བཔ། །འགྲོ་ བའི་ སྣང་; བྱེད་འོ འད་ ལྡན་ ཀུན་ གྱི་ ཕུལ། ལས་ཉོན་ སྨྲག་ རྩམ་ 
ངཱ གཅིག་ ཆར་ འདུལ་ བཞི་ ལྷ། །གང་གི་ སླྲུབ་ ཐབས་ བྱིན་ རླབས་འོད་ དཀར་ ཧན།། མུ་ཁུད་ རབ་ ཀྭ་མཛེས་ཟབ་ གཏེར་ འ༢=་ ཆེ་མེད་ ལས། །རང་བཟོ་ དུག 'ཆུས་མ་ བསླད་ བརྒྱད་ ལྡན རྒྱུན། །དངོས་གྲུབ་ 


2 རྫིང་ བུར་ བསྐྱིལ་ འདི་ ཁྱད་ དུ་ མཚར། །ཨུར་ རྒྱུ ཆེན་པོ ཕོའི་རྫོ་ རྡོ རྡེའི བཀའ་ ་གསང་གི། ། །དགོངས་ དོན་ བེ་ དྲུར་ ཕུར་ བུ་ ཡིད་ བཞེན་ འབྱུང་། ། །ཐོགས་ མེད་ སྣོན་ ལམ་ ལས་འཕྲོའེ་ 
རྩལ་ འཆང་དེས། ། །ཀུན་ནས་འབར་བར་ བྱས་ ས་འདིར་ ཡིད་ང དབང་ གཏོད། ། །གདུལ་ ཞིང་པདྨའི་ ད་བའི་ཡོངས་ཁེབ་ པ་པར། །དུས་ལས་ མ་ཡོལ་བཟང་པོའི་ ས་བོན་ ༈་གང་། ། །ལེགས་ བསྒྲུན བཤད་ 
བསྒྲབས་ ལྡང་བུ་མར་ གད་ ཞུན། །རིམ་ གཉིས་ བདུད་ རྩིའི་ ཆར་ གྱིས་ བསྐྱེད་ བསྲིང་ ཤོག །སྡོམ་ གསུམ་ ལྷོ་ ཕྱོགས་ ཏྲ གཞོན་ མངར་པོ་ ཡིས། །ཚོགས་ གཉིས་ རིན་ ་ཆེན་ དམ་ པའི་ཁང་ 
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; ༄༅། །བབཟང་དུ། །སྐལ་བཟང་མགྲོན་བསུས་གསང་ཆེན་གླ་དབྱངས་ལེན། །སྐུ་གཉིས་རྒྱལ་ས་ཆེ་ལས་གཡོ་མེད་ཤོག །ཅེས་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བདེ་གཤེགས་ 
རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ལས། ཡི་དམ་ཞི་བ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོའི་དགོངས་པ་ལྟར་ལས། ཉམས་པ་མེད་ཕར་གཙང་སེང་ངེ་བཀླག་པའི་དོན་འགྲུབ་ 
པ་འདི་བཞིན། སླར་ནས་གཞན་གྱིས་བསྒྲིགས་ན་བཅོས་བསྐྲད་མཛེས་ཆོས་གཙོར་འདོན་གྱིས་ཚོང་འདུས་ཀྱི་འོ་མ་བཞིན་སྣང་ལ་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་དོགས་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྦས་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བ་དང་ 
ཀཱུ བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སུ་བྱེད་པ་ལ་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྒྲབ་ཅིང་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། མཁོས་དམན་སྤྲང་ནག་ཨུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་ཟེར་བ་དེས་ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་གནས་ 


= མཆོག་གཏམ་བུར་གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་དགེ་བར་བཀོད་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་རིན་ཕོ་ཆེ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཆར་ཞིང་ 
བསྟན་ པ་ རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ ཏུ་བསྟེན་ ཅིང་ རྣམ་ པ་ ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ པའི་གོ་ འཕང་མངོན་ ནུ་རྱུར་ ཅིག་དཔེ་ འདི་ ལ་ གཏེར་ གཞུང་དངོས་ ཡིན་པ་ རྣམས་གཏེར་ཤད་ ཐིག་ ལེ་ཅན་ དང་། བདག་ སྤྲང་རྒན་ གྱི་ཚིག་ 
གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་ཡོད་པས་འདི་ནང་བཞིན་བཤུ་བ་ལས་བཅོས་བསྙུར་མི་མཛད་པར་ཞུ། 
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༼ཅ༽ 


༄༅།། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་ 


བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་སྒྲབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་པད་མའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ལྷ་མཆོག་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པའི་འབྱུང་གནས་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པར་གཉིས་མེད་ ལྷན་ཅིག་ 
སྐྱེས་པའི་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ཐུགས་ཀྱི་འོད། །འགྲོ་འདུལ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་སྐུའི་ངོ་བོ། །སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་དབང་ 


ཆེན་གསུང་རང་བཞིན། །ལྔ་བདོའི་མགོན་གཅིག་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྒྱལ། །ཆོས་སྐུ་སྤྲལ་པའི་མཐའ་དང་ཡོངས་བྲལ་ཡང་། །གང་ལ་འཚམས་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
སྒུ་འདྲའི་གར། །བརྟན་གཡོ་ཡོངས་ལ་དབང་བྱེད་ལྟག་པའི་ལྟ། །དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པ་རྟག་པར་བསྟེན། །གང་དེའི་སྒྲབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་ 
ཅིང་། །མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གཉིས། ཅིག་ཆར་འགུག་བྱེད་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ། །ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་དགོངས་དོན་ཇི་བཞིན་སྤྲོ། །དེ 
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༄༅། །ལ་འཁོར་བར་སྐོ་ཞིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ། གསང་བ་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་བློར་ཤོང་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པའི་སྐལ་བཟང་གི་མགྲོན་པོ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དུ་སྦས་ཡུལ་ཆེན་ 
ཕོའི་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དང་། དེར་འགྲིམས་ཀྱི་འགྲོ་བའི་ལྷག་པའི་ལྷར་འདི་ཉིད་བསྟེན་པ་གཅེས་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བསྒྲབ་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཆེད༔ རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་བསྡུས་པ༔ བསྒྲུབ་ཐབས་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་འདེར་ 


བསྟན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ཕྱུང་གི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་དུས་ཀྱང་འདི་།ཁའི་བསྒྲབ་གཞུང་ཐ་ 
མ་ལས། མ་འོངས་བསྐལ་ཕ་ཉི་ཤུར་ཐུག་པའི་ཚེ༔ བདུད་ ཀྱི་སླུལ་པ་དམག་དཔོན་མང་ཕོ་ཡིས༔ བོད་ཁམས་ས་བསྲེག་རྡོ་རྔོགས་བྱེད་པའི་དུས༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་ཟུང་འཇུག་གི༔ 
གསུང་གི་འོད་ཟེར་གར་ དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ འདི་དང་འཕྲད་ནས་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྐལ་དུས་འདི་སྐབས་ཀྱི་ 
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སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གི་ནོར་བུ་འདི་ཁོ་ན་ཏེ། འདི་ཉིད་སྒྲབས་པའི་གནས་ནི། ; རྭ་བསྒྲབ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ། རྒྱལ་བའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས༔ གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་དགྲ་མེད་པའིཿ དབེན་ 
གནས་སྒྲུབ་ཁང་ཉམས་དགའ་བར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་སྔོན་བྱོན་གྱི་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ གྱིས་རླབས་ པའི་གནས། གཟུགས་ཅན་མི་ དང་གཅན་གཟན་ 'འབྱུང་བའི་དགྲ་དང་། དང་། གཟུགས་མེད་ལྟ་འདྲེ་མི་ 
བསྲུན་པའི་ འེ་གནོད་ པ་མེད་པའི གནས་དབེན་ ཤིང་ ཆུཤངསོ སོགས་མཐུན་རྐྱེན་འཛོམ་པའི་གནས་སུ་བསྒྲུབ་ཁང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤམས་ཡུལ་འཚོ་བའི་གཡོས་ཁང་སྤྱོད་ལམ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་ཆེ་ཆུང་མཚམས་ 
 ཕ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་ཁང་དམ་པར་ རོ། བལྟ་དགོངས་རྩལ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ལྷ་འདྲེ་ཤིན་ཏུ་མ་རུངས་པ 'གནས་སར་ཆེས་ ལྕག་པར་བསྔགས་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། ། །སྒྲབ་པའི་དུས་ ཀྱང་རྩ་བསྒྲབ་ལས། སྐར་མ་རྒྱལ་གྱི་ཉི་ཤུར་དུས༔ 


ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་རབ་རྒྱལ་ཕུར་འགྲུབ་སྦྱོར། དེ་མ་ འཛོམས་ཀྱང་ སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་དུས་ས་བདག་གདུག་པ་སོགས་ངན་སྐྱོན་མེད་པའི་ཚེས་གྲངས་འཕྲོད་དང་དུས་སྦྱོར་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་སུ་བསྒྲབ་པའི་དབུ་ 
བཙུགས་ཤིང་། དེ་མཐུན་གྲོལ་བའེ་དུས་སུ་ཡང་གཅེས་སོ།། ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ནི། རྩ་བསྒྲབ་ལས། ཚོང་འདུས་ཆེ་དང་ཆགས་སྤྱོད་སྤྱི༔ ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པ༔ གཞལ་ཡས་སྒོ་རྫོགས་རྟ་བབས་བཞི༔ བང་རིམ་བཞི་ 
བཞི་ལྡན་པ་དང་༔ དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཅན༔ དེ་དབུས་མཉྫོའི་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པད་འདབ་བཞི༔ འཁོར་བཞི་དག་གིས་བསྐོར་བ་ལ༔ རྩེ་མོར་རྟ་མགོ་གཡ ས་གཡོན་དུཿ ལྕགས་ཀྱུ་ལྟེ་བར་པདྨའི་མཚོན༔ 
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༄༅། །པདྨ་ མེ་ རིས་ བརྒྱན་ པ་ བཀོད༔ མདུན་ དུ་ འབུལ་ གཏོར་ ཟུར་ གསུམ་ པཿ ཤ་ཁྲག་ ཆང་དང་ མངར་ གསུམ་ བརྒྱན༔ གཡས་ གཡོན་ སྨན་ རཀ་ མཐའ་ བསྐོར་ དུཿ ཕྱི་ནང་ མཆོད་ པས་ བསྐོར་ བ་ཡིཿ ཕྱོགས་ 
མཚམས་ ས་དར་ འཕེན་སྤྱན་ གཟིགས་བརྒྱན༔ ཞེས་གསུངས་ ས་པའི་ཚོང་འདུས་ཆེན་ ་ལོའི་ས་དང་རིགས་བཟང་གཞོན་ ནུ་ཕོ་མོ་ཆགས་པ་སྤྱོད་ ལའི་སྲ་ ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ བཞི ཁྲུ་གང་མདའ་གང་ཁྲུ་གསུམ་སོགས་སྐབས་དང་བསྟུན་ལ་གཏེར་ 
གཞུང་ གི་ གི་དཔེའུ་རིས་ལས་ཇི་ ལྟར་ འབྱུང་ བ་ལྟར་ རྡུལ་ཚོན་ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས། མ་ གྲུབ་ན་རས་ བྲིས་སམ། འབྲས་དམར་ སོགས་འབྲུ་ དམར་པོའི་རིགས་ཛ་གད་ བདུད་ རྩི་ཅན་ གྱིས་གཤེར་ བས་ཚོམ་བུ་ 
བཀོད། དབུས་སུ་མཉྡེའི་ཁར་དཔལ་ གཏོར་ གཞི་མ གྲ་བཞི་ལི ཞི་ལི་ཁྲིའི་མདངས་ཅན་པདྨ་ དམརལའ་ན 'པར་བརྒྱན འི་སྟེུ་ཆསའབུང་དམརས སྤུགདེ་སྟེང་ཟླ ཟླ་གམ ་དམར་པོའི་ཁར་དཔལ 'གཏོར་ཟུར་གསུམ་པད་འདབ་བཞི་པ་རྩེ་ 


མོར་ རྟ་ མགོ་ ལྡང་ཁུར་ ཕུམ་ཕྲུམ་ སེར་ལོ་ ་ཅན། ལྟེ བ་ དང་རྩེ་སྒྲོམ གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ དམར་པོ་ ལོ་སྟོང་ལྡན་ པ་ཤིན་། ཏུ་རྒྱས་པ། གཡས་གཡོན་གྱི་ གྱིཿ གཏོར་ གཤོག་ ལཿ དབང་གི་ ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་ ཞིང་པདྨ་ དང་རོ་ རོ་རིས་རྒྱན་ གྱིས་ཀུན་ ་ནས་ 
མཛེས་པ། འཁོར་ཟུར་གསུམ་བཞི་ ཞི་ཡི་ས་ བསྐོར་བ་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ ་ཅད་ཤིན་ ཏུ་དམར་ ཞིང་སྣུམ་ བག་ཆགས་པ་དར་དམར་ལོས་གདུགས་ཕུབ་ཕ་བཀོད། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་ བཞིས་བསྐོར་ 
བ་ཤ་ཁྲག་ཆང་དང་མངར་གསུམ་གྱིས་བརྒྱན་པའི། གཡས་གཡོན་དུ་བྷནྫྷ་མཚན་ལྡན་དུ་སྨན་རཀ་སྒྲོན་ཐུར་བཅས་པ། རྒྱན་དབུས་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི། དེའེ་གཡས་གཡོན་པེ་ཧར་དང་བཙན་དམར་གྱི་གཏོར་མ་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཆུ་ 
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གཙང་ཞོ་མར་བཅས་པའི་མཆོད་ཡོན། ཙན་དན་དམར་པོ་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ། ཧ་ལོ་འབྲས་བུ་དམར་པོ་སོགས་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་རིགས། རྒྱ་སྐོས་ཙནྡུ་དམར་པོ་སི་དྷ་སྤང་སྤོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་གུ་གུལ་ན་གི་ཨར་ 
སྙུག་སོགས་སྦྱར་བའི་བདུག་སྤོས། རྩི་མར་དང་ཞུན་མར་སོགས་འབྲི་མོག་དང་སྦྱར་བའི་མར་མེ། གླང་སྣ་གུར་གུམ་ཙནྣན་དམར་པོ་རྒྱ་སྐག་སྦྱར་བའི་དྲེ་ཆབ། མངར་གསུམ་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཞལ་ཟས་དམར་པོ། རྐང་གླིང་ཐོད་ 
རྔ་རྔ་གླིང་། དུང་སོགས་འབུད་བཀྲོལ་བརྡུངས་བའི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་བཅས་སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ཚུལ་བཞིན་བཤམས། བསྒྲུབ་ཁང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བརྒྱན་ཚུལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ 
ངྲི བྱ་བ་མཚམས་གཅོད་སོགས་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོག་ཁྲིགས་ལྟར་ཤེས་པར་ཀྱའོ།། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཤར་དུ་ལྱོགས་ཤིང་། རང་ཉིད་ཁ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་རྒྱུའི་སྟན་བདེ་བར་བཤམས། མདུན་དུ་རྡོ་དྲེལ། གཡབ་དར། ལས་ 


ཕུར། ཐུན་ཕོར། ནས་བཟེད། སྤོས་ཕོར། སྦྱར་སྤོས། སྤོས་རེང་། གུ་གུལ། རྫས་རྒོད། གོང་བཤད་ཀྱི་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འདུ་བྱའོ། །རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཙནྡ་དམར་པོ་ལི་ཤི་རྒྱ་སྡོས་རྡོ་དྲེག་དམར་པོ་གུ་ 
གུལ་གླ་རྩི་སོགས་དྲི་ཞིམ་ཕོའི་རྷི་མར་འབྱུང་བ་རྩི་དང་བཅས་སྦྱར་བས་ལུས་ལ་བྱུགས་ཏེ་སྟན་ལ་འཐོད་དེ་ཛ་གད་ཆོས་སྨན་སྦྱར་པ་ཐོད་ཞལ་གང་སྒྲོན་ལོངས་སྤྱོད། ཚོགས་སྒྲུབ་ཡིན་ན་འདུས་པ་ཀུན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 
ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རིམ་པས་གྲལ་ལ་འཁོད་པར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་བརྩམས་ཏེ་རིམ་པས་གོང་བཤད་ལྟར་གྱི་ཞལ་སྐྱེམས་དྲངས། དེའང་སྣན་མཆོད་འབུལ་ཚིག་དང་བཅས་ལོངས་སྤྱོད་དོ། ༈ དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ 
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3, ༄༅། །གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཛུག་ཏུ། བརྒྱུད་འདེབས་བྱ་བ་ནི། ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ ཞིང་ ། །དུས་ གསུམ་སྐྱེ་ འགགས་ མི་ མངའ་ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། །མངོན་ རྫོགས་སྟོན་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐའ་ཡས། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་ཀློང་ངོས་ཡངས་ཕོར། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ 
_ རྒྱས། །ལོངས་ སྤྱོད ཡོངས་ རྫོགས་ མགོན་ ལོ་ པདྨ་ འཆང་ ། །གསོལ་ བཿ བཅོམ་ ལྡན་ གསུང་ གི་ དབང་ ཕྱུག་ ' གསུང་ གི་ གདངས། །རང་ ཤར་ དབང་ མཛད་ པདྨ་ དབང་ གི་ 


སྐུ། །གདུལ་ དཀའི་ འགྲོ་ འདུལ་ དབང་ ཆེན་ འགྲོ་བའི་ མགོན། །གསོལ་ བཿ གཟི་ ཟི་ བརྲིད་ སྐུ ཚེ་འོ འོད་ཟེ ཟེར་ དཔག་ མེད་ མགོན། ། ཨུ་དུམ་ ཟེའུ་འབྲུར་ མཚན་རྫོཿ རྫོགས་ ལོངས་སྐུར་བྱོ བྱོན། ། །སངས་ 
རྒྱུས་ཀུན་° འདུས་ ཨོ་ རྒྱན་ སྤྲུལ་པ པའི་ སྐུར། །གསོལ་ང བཿ སྟོང་ཉིད་ མཁའ་ལ་ ལ་བདེ་ ཆེན་ ཆུ་འཛིན་ འཁྲེགས། ། །བསམ་ཡས་རྒྱུད་ སྡེའེ་ དཔྱིད་རྒྱ་ རྒལ་ གླཱ་དབྱངས་ ཅན། ། །ཐུགས་ རྡེའི ཆར་ བསྟིལ་ ཕག་ 
གདོང་མཐིང་འོད་འབར། །གསོལ་བཿ ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ཀློང་ཆེན་ལས། །ལེགས་བྱུང་ལུང་རིགས་ཀླ་དབང་གདེངས་ཀའི་རྩེར། ། ། །རྟོགས་ པའི་ཡིད་བཞིན་འོད་འབར་གཡུ་ 
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༨ ༨ 


སྒྲ སྙིང་། ། ། །གསོལ་ བར པད་ འབྱུང་གཡུ་ སྒྲའི་ ཐུགས་མཚོ་ནོར་ འཛིན་ ལས། །ལེགས་ཐོཿ ཐོན་ སྙིགས་ མའི་ 'གདུང་ སེལ་ དཔག་ཿ བསམ་ ལྗོན། །།གཏེར་སྟོཿ སྟོན་ རིག་ འཛིན་ གར་དབང་ ཚེ་ མཆོག་ 
རྩལ། །གསོལ་ བཿ པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་བི་མ་ལ་མི་ཏྲ། ། ཟུང་འཇུག་སྤྲལ་ པའི་ ཟླ་ཞལ་གསལ་འབར་བ། །ཆོས་བདག་པདྨ་ འགྲོ མགོན་ རྡོ རྗེའི་ དཔལ། །གསོལ་ བཿ སྔོན་ ཚེ་དུས་གསུམ་ ཀུན་ 
ཱེ མཉེན་པ དྲུ་། །ཐུགས་བསྐྱེད་ དམ་བཅའརི་མཿ མི་ ཡེལ་བ། །ལོ་སྟོང་མེ་ཏོག་འབྲས་ བཅས་ཆོས་བདག་ལ། །གསོལ་བཿ མཁའ་འགྲོའི་རྒྱལ་མོ་མཐིང་འོད་འབར་མ་ཡི། །ཐུགས་ 


2 རྗེའི་འོད་ ་སྣང་ སྙིགས་ མའི་འགྲོ་བའི་ དཔལ། །རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་མཆོག་ ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །གསོལ་བཿ རྒྱལ་ ཀུན་འ འདུས་ གཟུགས་པདྨ་ཀ་ར་ ཡི། །རིང་ ལུགས་ མ་ཉམས་ཆོས་ཚུལ་འཕེལ་ 
མཛད་ པའི། །སྨིན་ གྲོལ་ མཛོད་° འཛིན་ཟིལ་གནོན་ མཆོག་ རབ་ ་རྩལ། །གསོལ་བཿ དུས་གསུམ་ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྐུ བཞི་ ཡེ་ཤེས་ཿ ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན། །རང་ སེམས་ཆོས་སྐུའི་ 
བསྟན་ པའི་དྲིན་ཆེན་རྗེར། །གསོལ་བཿ དཔག་ཡས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུ ཕྱུག་ཆེ། །འགྲོ་འདུལ་ ཆགས་ཁྲོའི་གཟི་བརྫིད་ཉི་འབུམ་གྱི། །དཔལ་འཕྲོག་དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ 











4 ༄༅། །ལ། །གསོལ་བཿ སྟིགས་མར་སྤྱོད་པའི་ཉེས་བརྒྱའི་ཚང་ཚིང་གཏུབ། །མི་བསྲུན་འཁྱོག་འགྲོ་ནག་པོ་ལྕེ་གཉིས་པའི། །ཁ་རླངས་དུད་མུན་ནག་པོ་འཁྲིགས་པའི་རྒྱུན། །ཐུགས་ 
རྗེ་མཐུ་སྟོབས་མཐུ་ཡིས་ཉེར་ བཅིལ་ཤོག །ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིས། །མི་ཐུལ་ འདུལ་བར་ དཀའ་བའི་ཡིད་ ཅན་ཚོ། །དབང་དུ་བྱེད་དང་ ཚར་ གཅོད་ འཕྲིན་ ལས་ 
ཀྱིས། །འགྲོ་འདུལ་འཕྲིན་ལས་མངའ་དབང་འབྱོར་བར་ཤོག །ཕྱི་སྣོད་བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ཞིང། །ནང་བཅུད་ཡེ་ནས་བདེ་ཆེན་དབང་མཛད་ལྟ། །དྲན་རྟོག་བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་ 


སྐུ། །དག་པ་རབ་འབྱམས་མངོན་བྱང་ཆུབ་པར་ཤོག །སྣང་སྲིད་སྣོད་བཏུད་ཀུན་གསལ་ལུས་ཕྲ་མའེ། །བཞིན་གྱི་འགྲམས་པར་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རླུང་གི་རྒྱལ་མཚན་མ་འདྲེས་ 
གསལ་རྫོགས་ པ། །གཞོན་ནུ་བུམ་སྐུའི་ཀློང་དུ་ རྟག་ འཁྱིལ་ཤོག །དང་པོ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀར་གསུམ་དག་གིས་བྲན་པ་དང་༔ དམར་གཏོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཆང་སྣ་དག་གིས་བྲན་པ་བཤམས༔ 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ། བཛྲ་ ཨརི་ ཏས་བསངས༔ སཱ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས༔ རང་ བཞིན་ རྣ་ དག་སྟོང་ པཿ སོགས་ནས། མཛོད་ དུ་ ཀྱུར༔ ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ ན་མཿ སྦརྦ་ 











༨༤ ༨༤༡ 


ཏབཱ་ག་ ཏེ་ བྷྱོཿ ཅེས་བརྗོད་པས་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་ རོསཿ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས༔ སངས་རྒྱས་རྐང་གཉིས་ གཙོ་སྟེ ཌ སོགས་ནས། སོ་སོར་ 
ཅི་འདོད་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་བདེན་པའི་བཀའ་ལསཿ སོགས་ནས། བསྲུང་བར་མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ བགེགས་ 
དྷཱ གཏོར་མར་མེ་ངར་གླུད་ཆང་བུ་ཐེབས་ཀྱུ་དང་ལྡན་པ་བཤམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་།ཁཾང སོགས་ནས། ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ 


ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ ཡ་ ཕཊཿ གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད ་ནག་པོས་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་བྲབ༔ རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་གོ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཆེན་འབར་ 
བའེ་ཐུགས་ ལས་འོད་འཕྲོས་ པས༔ ཞེས་པ་ནས། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྭ་ལ་རཀྟ་ ཧཾཿ སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི། རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ སོགས་ནས། འགྲོ་བར་ཀྱ༔ཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི ན་མོཿ 


འའ. ༨ = 


བདག་སོགས་མཁའ་མཉམཿ སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་བསྐེད་ཞི༔ འགྲོ་ ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོརཿ སོགས། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཿ བླ་མེད་ དཀོན་མཆོག་རྩ་ གསུམཿ སོགས། མཆོད་པ་ 








4 ༄༅། །ཉྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི༔ རཾ་ ཡི་'ཁིཿ ཨོཾ་ ཨཱཿརཱུཾཿ བདག་་ཉིད་ ལྟར་གསལཿ ནས། དྷ་ཏུ་ ཨཱཿུཾ༔ ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ནི༔ ཧྲཱིཿ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ ལས་ཡེ་ ཤེས་ འོད་ ལྔཿ སོགས་ནས། མ་ཧཱ་ 
པཉྙརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ༔ དངོས་གཞི་དང་པོར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི༔ ཧྲཱིཿ དང་པོ་དེ་བཞིན་ཏིང་ངེ་འཛིན༔ ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པར་བསྒོམ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་འཛིན་ནེ༔ ཀུན་ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ 
པོར་བསྐོམ༔ དེ་ནས་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་འཛིན་ནི༔ རང་རིག་ཡི་གེ་ཧྲིཿརུ་བསྒོམ༔ དེ་ལས་ཨེ་ཡཾ་རཾ་སུམ་དང་༔ ཀེ་རཾ་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་རླུང་༔ ཁྲག་མཚོ་ཞིང་ཆེན་ས་གཞི་དང་༔ རུས་པའི་རི་རབ་ 


མེ་དཔུང་འབར༔ བྷཱཾ་ལས་རཏྣའི་གཞལ་ཡལ་ཁང་༔ གྲུ་བཞི་སྒོ་ བཞི་རྒྱན་རྫོངས་པའི༔ ནང་དུ་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས༔ པཾ་ལས་པདྨ་མ་ལས་ཉེ༔ ཨ་ལས་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་༔ 
རྒྱུ་ཡི་ས་བོན་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དམར་པོ་མེ་འོད་འཕྲོ༔ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་སྤྱན་དགུ་བགྲད༔ གཡས་དཀར་གཡོན་ལྡང་དབུས་དམར་ཞལཿ༔ 
གཡས་གསུམ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་དང་༔ རྡོར་དབྱུག་གཡོན་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་དང་ནི་སྔུལ་ཞགས་འཇིནཿ ཞལ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་གསུམ༔ ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་དབྱངས་སྤྲོག༔ 











ཞབས་བཤི་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་ཆས་མ་ལུས་རྫོགས༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དམར༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུདཿ ཕྱོགས་བཞིར་རིགས་བཞེའི་ཁྲོ་ཆེན་བཞི༔ 
རིགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ མཚན་ཅན༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་དམར་འོད་འབརཿ སྣང་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་ལྷ་ཚོགས་གསལ༔ ཡེ་ནས་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ངང་ཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད༔ སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་ 
བསྟོད་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ གཟུང་འཛིན་དྲི་མ་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ སྙུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་གྱིས༔ རོལ་མོ་དབྱངས་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བུ༔ ཙནྨ་དམར་པོ༔ གུ་གུལ༔ སྤོས་དཀར༔ བྱི་ལ་ནག་པོའི་བྲུན༔ བཅུ་དྲུག་མའི་སི་དྷ༔ གུར་གུམ༔ 


¦ ཏང་ཀུན རྒྱ་སྤོས་རྣམས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བ་བསྲེག་ལ༔ ཧྲཱིཿ བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་ 
མཆོག་འདི་རུ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་བཛྲ་ས་མ་ཡཱ་ཛ༔ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞིཿ ཧྲཱིཿ གྲུ་གསུམ་ཟླ་གམ་འབར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་སྟེང་དུ༔ ཟག་མེད་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ 





༄༅། །ྱིར་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྐུཿ ཐུགས་རྗེ་ཅིར་ཡང་སྤྲལ་སྐུས་འགྲོ་དོན་མཛད༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ཞི༔ ཧྲཱིཿ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ལྟ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ ཙནྡན་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་ཡིད་དབང་འཕྲོག༔ ཧ་ལོ་ལ་སོགས་ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་ཚོགས༔ རྒྱ་སྤོས་ཙནྡན་སི་ལ་དུད་པའི་ 
སྤྲིན༔ ཞུན་མར་འབྱུང་བ་རྩི་དང་སྦྱར་བའི་མེ༔ གླང་སྣ་གུར་གུམ་སྦྱར་བ་དྲི་ཡི་ཆབ༔ མངར་གསུམ་ཛ་གད་སྦྱར་བའི་ཞལ་རྫས་མཆོག༔ རྐང་གླིང་ཐོད་རྫ་གླིང་བུ་རྔ་དུང་སྒྲ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ 


ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒཾཿ པཱ་ཧྱཾཿ པུའྤེ༔ དྷཱུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེ༔ གནྡི༔ ནེ་ལདུ༔ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཱུཾཿ ཧྲཱིཿ དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས༔ བརྡོད་བྲལ་རྣ་ 
བར་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་དང་༔ སྟོང་གསུམ་ངད་ཀྱིས་ཁྱབ་པའི་དྲི་མཆོག་དང་༔ རོ་ནུས་དང་ལྡན་ལྟ་མིའི་ཞལ་ཟས་དང་༔ འཇམ་མཉེན་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་རེག་བྱར་བཅས༔ རྟ་མཆོག་ 
བདེ་ཆེན་ རོལ་པའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ། ཤབྟ། གནྡེ། ར་ས། སྤརེ་ཤཔྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་བདུད་རྩི་སྨན་གྱིས་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རྩ་བརྒྱད་སྟོང་སྦྱར་སྨན༔ རྒྱལ་བ་ 











རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་མཉམ་སྦྱོར་བའི༔ གཉིས་མེད་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཨ་རྲི་ཏ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ ནང་མཆོད་ཀ་པཱ་ལ་ལག་གཡོན་པས་བཏེགས། གཡས་པས་བདུད་ 
ཅི་འཐོར་ཞིང་། ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྙཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ཞལ་དུ་སརྦཿ སྦྲལ་སྐུ་དཔལ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ 
¡ ཞལ་དུཿ སྐུ་གསུམ་ཡོངས་འདུས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཞལ་དུཿ བདེ་ཆེན་མཁའ་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ སྒྲ་བསྙུར་གཡུ་སྒྲ་གར་དབང་བདུད་འཇོམས་ཞལ་དུཿ གཏེར་སྟོན་ 


གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱི་ཞལཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེའེ་ཞལ་དུཿ ལས་འཕྲོ་སྐལ་ལྡན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞལཿ རྒྱལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུཿ ཟིལ་གནོན་མཆོག་ 
རབ་རྩལ་གྱི་ཞལ་དུཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལ་དུཿ དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུཿ མཁའ་སྤྱོད་ལ་སོགས་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་དུཿ ཡེ་ཤེས་ 
མགོན་དང་རེ་ཏི་མཆེད་བཞིའིཿ པེ་ཧར་ར་དང་བཙན་དམར་ཆེན་པོའི་ཞལ་དུཿ གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་རྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧྭ་པའྟཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ 








:2 ༄༅། །པས་མཆོད་ཅིང་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ། ཨ་ཕྲི་ཏ་སིདྡྷི་ཧོ། ཞེས་ལྩེ་ཐོག་ཏུ་མྱང་ངོ་། །རཀྟའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆགས་ཆེན་པདྒ་རྒྱས་པའི་སྣོད་ནང་དུཿ མ་ཧཱ་རཀྟ་འདོད་ཆགས་ཁྲག་ཆེན་པོ༔ བདེ་ 


བའི་ རང་ བཞིན་ རླངས་ ལ་ ལྦུ འཕྲེང་ འཁྲུག༔ རྟ་ མཆོག་ བདེ་ཆེན་རོལ་ ངཔའི་ ལྷ་ཚོགས་ མཆོད༔ཿ མ་ ཧཱ་རཀྟ་ ཁཱ་ཧིཿ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནི། ཧྲི ྡོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་གཏོར་གཞོང་ ཡངར་ ངཔའི་ ནང་༔ 
བཅུད་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཆགས་མེད་ཞེན་བྲལ་རང་གསལ་ཆེན་པོའི་ངང་༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་མཆོད༔ མ་ཧཱ་བཱ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི༔ གསང་པ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 


མཆོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུཿ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་དྭངས་མ་ཉེ་ཟླའི་འགྲོས༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་ཞིང་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་པ༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་མཆོད་ 
པ་འབུལ༔ ཨ་ཧོ་གུ་ཧ་ཛྙཱ་ན་ ཧོཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་བྲལ་སྟོང་པའི་ངང་ཉིད་ ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེས་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསམ་མི་ 
ཁྱབ༔ ཐབས་ མཁས་འགྲོ་ དོན་ མཛད་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བསྟོད༔ དམར་ གསལ་ ཞལ་གསུམ་ྱག་ དྲུག་ ཞབས་ བཞི་ བགྲད༔ གཡས་ དཀར་ གཡོན་ ལྗང་ དབུས་ དམར་ རྔམས་བརྲིད་ 











བཞད༔ཿ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་གཟིགས༔ སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་བསྟོད༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫིས་ཐོད་སྐམ་རིན་ཆེན་བརྒྱན༔ རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་མེ་ 
ལྟར་འབརཿ ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་ཤིང་འཚེར་སྐད་སྒྲོག་པ་ཡིས༔ དྲག་བགེགས་རྭུ་ཏྲ་འདུལ་བར་མཛད་ལ་བསྟོདཿ གླང་ཆེན་རྐོ་རློན་གཡང་གཞིས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་༔ ང་རྒྱལ་སྟག་གི་ 
¦ ཕགས་པས་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་༔ སྦུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས༔ དུར་ཁྲོད་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་ལ་བསྟོདཿ ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་པདྨ་དམར་པོ་དང་༔ རྡོ་རྗེ་རྩེ ལྔ་རྡོ་ 


རྗེའི་དབང་ཕྱུག་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་སྲིད་གསུམ་འགུགས་པའི་ལྟགས་ཀྱུ་དང་༔ དྲིལ་བུ་སྡུལ་གྱིས་ཞགས་པ་འཛིན་ལ་བསྟོད༔ ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར༔ གཅེར་མོ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དང་རུས་པས་བརྒྱན༔ གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད༔ རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོར་བསྟོད༔ ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་ལ༔ རིགས་བཞེའེ་དབང་ཆེན་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པཿ རིགས་ཀྱི་ཕྱག་མཚན་ པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཁྲོ་བོའི་ཆས་རྫོགས་པད་ཉིར་དོར་སྟབས་བཞུགས༔ རིགས་མདོག་ དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ ལ་ 








„2 ༄༅། །བསྟོད༔ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་དབྱིངས་རིག་ངང་ཉིད་ལས༔ སྣང་སྲིད་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཉིད༔ རང་ཤེས་རང་བབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་ཿ གཉིས་མེད་རོ་ཅིག་ཆེན་ 
པོའི་ངང་ དུ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་མཐརཿ༔ སྔགས་ཕྲེང་བྱི་རུས་མདོག་ཅན་ ལས༔ འོད་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་མཆོད༔ འཁོར་འདས་སྣོད་བཅུད་དྭངས་ 
མ་ཀུན༔ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱི ཡི་ཁོག་པར་བསྡུ༔ བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་ཡི༔ སྦྱོར་བ་ལྡན་པའི་བཟླས་པར་བྱ༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་གྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 
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བཟླས་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྤང་ཞིང་དགོས་པའི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས་བཟླས་པར་བྱའོ། དེ་ནས་འཕྲིན་ལས་ཤམ་བུ་ནི༔ ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྡུལ༔ དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ ཞི་བའི་ལས་ཀུན་བསྒྲབས་པར་བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། མ་ཧཱ་ སརྔ་ རུ་ཏྲི་ ཤརྙིང་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ་ ཧཱ། ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས༔ རཏྣ་ དབང་ ཆེན་ ཐུགས་ རྒྱུད་ 
བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས༔ ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་དང་༔ སྟན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ མ་ཧཱ་སརྦ་པུཏྱིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ 








ཧཱཿ ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿ ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ པདྨ་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས༔ ཁམས་གསུམ་དབང་དུ་བསྡུད་པར་ བསམ༔ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར༔ 
པདྨ་ཀྲོ་དྷ་སརྦ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ༔ ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླགས་ 
; ཁལར་བསམཿ རྩ་སྔགས་ཤམ་བུརཿ སརྦ་ཤ་ ཏུ མཱ་ ར་ཡ་ཧཱུཾ་ ཕཊཿ ཞེས་པ་ནམས་སོ་སོའི་སྐབས་བསྟུན་གང་འོས་བཟླ་བའི་མཐར་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླའོ༔ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཾ་སཿ ཛ་ 


གདཿ ཤེལ་སྒོང་༔ སྦང་ན་ སྐྱེས༔ ཀུན་ ཏུ་ རྒྱུ སི་ཏོག་ སོགས་འདོད་ ཡོན་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་སྟེགས་ བུ་ དར་ དམར་ གྱིས་ཁེབས་ ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་ བཤམ་ ལཿ ཚོགས་ཕྱིན་ གྱིས་ བརླབ་པ་ཞི༔ ཧྲཱི བདག་ ཉིད་ ལྟར་ 
གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས་ནས། ཁྱད་ པར་སྤེལ༔ ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་དབང་གིས་གཞལ་ཡས་ནས༔ དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ 
ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོ༔ ཚོགས་བྱིན་དབབས་པ་ནི༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ལ༔ རྩ་གསུམ་ 
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=> ༄༅། །རྐྱལ་ བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ དང་༔ སོགས་ནས། ཟག་མེད་ བདུད་རྩིར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དེ་ ནས་ཚོགས་ཀྱི་ ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ ཚན་ པ་ལྔར་སྤྲོས་ ལཿ ཚོགས་དང་པོ་ཡུལ་བ་ནི༔ ཅེ པདྨ་ 
རིགས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་ཆེ༔ རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སོགས༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ ལ༔ སོགས་ནས། ཅཀྲ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་རིག་རྨོངས་ 
པ་ཡི༔ སོགས་ནསཿ ཚངས་ པའི་ དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས༔ སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཀུན་བཟང་པད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲབས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་ཀྱང་ཟབ་ 


བཞུགས། སོགས་དང་། ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས། །ུ་རུ་སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །སྙིང་རྗེའི་ཆར་གྱི་འགྲོ་རྒྱུད་རླན་མཛད་པ། །ལྷ་མཆོག་ནམ་མཁར་སྤྱོད་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུམ་སྲིད་གསུམ་དབང་སྡུད་བྲན་དུ་བཀོལ། །རྟ་ 
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མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཡེ་ཤེས་བཞིའི་འཕྲུལ་རྣམ་བཞིས་འཕྲིན་ལས་མཛད། །སྤྲལ་པའི་རྟ་མགྲིན་རྣམ་བཞེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ 


ཀྱི་བསྟན་ བསྲུང་ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཞེས་པ་གཞུངས་ལྟར།ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་དུ་བཞག་ 
;| ལཿ འགུགག་ཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ བདག་ ཉིད་ ལྷ་ ཡི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཞེས་པ་ནས། བསྟེམས་ཤིག །ལྟ་དང་དབྱེ་རུ་པ་དང་གཉིས་མེད་བསྟེམ་མོ། །པྲ་ ཝེ་ཤ་ ཡ་ཕཊཿ ཞེས་པས་བཀུག་ཕུར་ 


བུ་ཐོགས་ཏེ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ ཞེས་པ་ནས། མཱ་ར་ཡ་ཕཊ༔ ཞེས་པས་བསྒྲལ། ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི༔ ལྷ་ཚོགས་སྤྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ལ༔ ཞེས་པ་ 
ནས། བ་སུ་ཏ་ ཁཱ་ཧིཿ བཞི་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པས་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་༔ ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་ རྨད་བྱུང་= ཨེ་ མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་གསང་བཿ ཅེས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བ་དན་ 


༤ ༨༤༨༤ 


གསུམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ཕུལ༔ ལེན་པ་ལོསཿ ཆགས་ སོགས་དྲི་ མཿ པད་བསྐོར་དང་བཅས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་ 








=2 ༄༅། །གསལ་ བཏབ་ལ༔ ནང་ གི་སྦྱིན་ བསྲེག་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་ དུ་རོལ༔ ལྔ་པ་ནི༔ ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསོགས་འཇོག་མེད་ པར་ བསྡུས༔ གཙང་ ལྷག་ མཆོད་ གྲལ་དུ་ བཞག༔ ཤུགས་པའི་སྒྲ་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ 
མགྲོན་འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ དཔལ་གྱི་བཀའ་ ཉན་ལྷག་ མའི་ བདག༔ སོགས་ནས། གཡར་ དམ་ཅིགཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལག་གཉིས་པདྲ་སྦུབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་བདུད་རྩིས།ཁ་ཕུས་བྲན་ཅིང་༔ གཙང་ལྟག་ 
4 རྨེ་ལྟག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ལས་གཙོར་འདོན་ན་གཙང་ལྟག་རྨེ་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་བྱེད་རྨེ་ལྷག་གཙང་ལྟག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན༔ ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣོད་གཞན་གཅིག་ 


་ཱ ཏུ་བླུག་ལ་བོལ༔ བདུད་རྩི་བྲན་ལ༔ ཐ་མར་ གཅིག་ཏུ་ མི་ བསྲེ་རྒྱུ༔ སོགས་ནས། བཱ་ ལྟིང ཁཱ་ཧི༔ བསྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་༔ བསྒྲུབ་པ་གྲོལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་འགྲོས་དང་བཅས་ 
ནང་སྒོ་བར་ཕྱིར་འགྲོས་དང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་གར་བསྙུར་ཞིང་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་གཙང་སར་སྡུངས༔ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོག་ འཁྲིགས་ནས་ བྱུང བ་ལྟར ། རེ་ཏི་ མཆེད་ བཞི་ པེ་ཧར། བཙན་དམར་ སྲོག་གི་སྐུ་གྲི་བཅས་ མཆོད་ 
ཅིང་འཕྲིན་བཅོལ། ཆད་མདོ་ཉི༔ ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ སྔོན་ཚེ་འདས་དུས་བསྐལ་པའི་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ནས། འདོད་གསོལ་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ རྒྱས སོགས། ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ 
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བརྟན་མ་སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་སྣོད་སྨན་རག་གིས་བཤལ་བ་གཏོར་མར་སྤྲེངས༔ བདུད་རིས་བྲན་ལ༔ ཧཱཾ་བྷོཿ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ཐོད་ ཕྲེང་གིཿ གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་མཆོདཿ བདག་ཉིད་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ 
སྤྲལ་ པའིཿ ཞེས་པས་བཀུགཿ གཏོར་གཞོང་རི་རང་གླིང་བཞི་བཅས་པར་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་དུ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ ལཾ ཨཱཿལཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་ 
; གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ༔ གཏོར་ གཞོང་ ཆེན་པོ་ཁ་གྱེན་པཿ ཅེས་བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ལས་ཐོག་མར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཀུན་བཟང་ སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 


བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་༔ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཇུག་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་རྣམས༔ སོགསནས། སརྦ་སིདྡྷི་ལ་མ་ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ བསྒྲབ་པ་ 
གྲོལ་ཉིན་བསྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླངས་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྫིད༔ ནང་དུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ ཤོག༔ རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་ཐུར༔ ཀཱ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་སིནྡྷ་ཧྷུཾཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག་ཅིང་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་ཁྱད་ 
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*ཟ ༄༅། །པར་དུ་དབང་ཆེན་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་འདི་ཉིད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་ 
གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་བསྟན་པའི་རྭ་ཏྲ་དམ་སྲི་འབྱུང་ 


ོ 


བོ་ཐམས་ཅད་ བརླག་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ཞེས་པས་དབང་བླངས་ཤིང་བདུད་རྩི་མྱངངོ། །མཆོད་པ་ཁ་གསོས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གིས་བརླབས་ལ། ཨ་སྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་ བྲལ་སྟོང་ 
པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་སྣང་༔ ཐུགས་རྗེས་འཕྲིན་ལས་དཔག་མེད་བསམ་མི་ཁུབ༔ ཐབས་མཁས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། 
བསགས་པ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ ཚོགས་ ཐམས་ ཅདཿ སོགས་དང་། ཡིག་བརྒྱ་ལན་ གསུམ་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་ཞི༔ ན་ མོཿ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་ རྗོགསཿ སོགས་དང་། སྨོན་ ལམ་ནི༔ ན་ མོཿ བདག་ གི་ 
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གསང་སྔགས་བླ་མེདཿ སོགས་དང་། བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣ་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སོགས་གཞུང་ལྟར༔ མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ་བཀྲ་ཤིས་ཕའི་བཟའ་བཏུང་རྒྱན་གོས་དང་ལྡན་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱའོ༔ འཛིག་རྟེན་པའི་གླ་བྲོ་རྩེད་གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པའི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་འབྱུང་ཕྱིར་སྦང་ངོ་༔ རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ སྣང་སྲིད་ 
ཐཱ སྣོད་ བཅུདཿ ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་སྣང་སྟོང་ ལྷ་ཡི་སྐུ༔ གང་འདུག་བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ཞིང་ཁམས། གང་དུ་སྡོད་པའི་གནས་ཁང་བདེ་ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་། ཅིར་སྣང་ཐམས་ཅད་རྟ་ 


༼ མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ། གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་རྱ་གྣཾ་བའི་སྒྲ། དྲན་རྟོག་མཐའ་བྲལ་བདེ་པ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕང་ནས་རྒྱུན་སྤྲོད་པར་བྱའོ།། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་སོགས་ཞིབ་རྒྱས་མཐའ་དག་བླ་མ་དྲག་ 
པོ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཆོག་འབྲིགས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། སྨྲས་པ། གཟི་ བརྲིད་ མཐའ་ཡས་འོད་སྣང་ དབང་ གི་རྒྱལ། །བདེ་ ཆེན་ བདེ་ བ་མཆོག་གི་ཞགས་ པ་ ཡིས། །བརྟན་དང་གཡོ་ 
བའི་དངོས་ཀུན་ལ་རོལ་བའི། །ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་གཙོ། །གང་དེ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་ཐབས་ཐུན་མཚམས་འོད། །དཔལ་དུ་འབར་བའི་སྣང་སྲིད་སྲིད་ཞིའི་དཔལ། །ཅིག་ 
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= ༄༅། །ཆར་དབང་སྡུད་རིན་ཆེན་པདྨ་ཡི། །ལྕགས་ཀྱུ་འདི་ཀོ་སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་ནོར། །གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ཟེར་དྲ་བ་ཅན། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་མཐའ་ཡས་པདྨ་སྐྱེས། །ཐུགས་རྗེ་ 
རབ་མཆོག་འོད་ཀྱིས་རྟག་འཚོ་བའེ། །སྒོན་ལམ་རྩལ་གྱིས་གསལ་ལ་སུ་ཞིག་བསྟོན། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་མ་ལ་ཡི། །ལྟོ་ཕྱོགས་རླུང་གི་རེག་བྱའི་གཞོན་པ་ཅན། །སྲིད་དང་ཞི་ 
ཌི བའི་ཕུན་ཚོགས་ལུས་ ཕྲ་མ། །མི་འབྲལ་རྟག་བརྟན་གཉེན་དུ་ཉེར་བསུས་ཤོག །ཅེས་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྒྲབ་ཐབས་སྣང་སྲིད་དབང་བསྡུད་རིན་ཆེན་པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔོན་བྱོན་ 


( གཏེར་སྟོན་རྣས་ཀྱིས་རང་གཏེར་གྱི་ཆོ་ག་འཁྲིགས་སྡེབས་མ་གནང་བ་རྣམས། ཕྱིས་ནས་མི་སུ་བྱུང་གང་བྱུང་གི་ཡིག་ཆ་རེ་བསྒྲིགས་པའི་གཏེར་གྱི་རྩ་བ་ནུབ་ཉེར་ཀྱུར་པ་དང་། ཡང་འགའ་ཞིག་ནི་གཏེར་གཞུང་དུམ་བུ་བསྒྲིགས་ 
མ་ཤེས་པར་མགོ་ལ་རྔ་མ་སྦྱར་བ་མང་དུ་མཐོང་བར། རང་གཏེར་འདི་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དོགས་ནས། ཟབ་གཏེར་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། དེ་ཉིད་ལས་ཞལ་འཕང་ཤུགས་བསྟན་གྱི་རིགས་རྣམས་རིགས་མཐུན་ 
གྱི་ཆོས་བཀའ་དང་རང་ཚིག་རེ་གཉིས་ཀྱང་སྐབས་ཐོབ་གུ་རུའི་བཀའ་བཞིན་སྦྱར་བ་བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པའི་བླུན་རྒན་སྦྲང་ནག་འཁོས་དམན་པ་སྔོན་ལས་ 
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ཀྱི་འཕྲོ་བཟང་པོའི་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཐོབ་པ་དེས་ལྟ་བུ་ལྷུདུམ་འབྲིགས་བསྡེབས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བཀོད་པའི་དགེ་བས་རྒྱུལ་བསྟན་དར་ཞིང་། དེ་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་ཅིང་དགེ་ 
བཅུ་དང་དུ་བླངས་ཏེ་རྒྱལ་བསྟན་གུས་པས་མཆོད་ཅིང་ཕྱམ་ཅིག་དཔལ་མཆོག་རོལ་ཕའི་དགོངས་ ཀློང་ མངོན་པར་ཆུབ་པར་གྱུར་ཅིག །འདི་ཡི་ གཏེར་ གཞུང་གར་ཡིན་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གཏེར་ཁ་གཞན་ནས་ 
ཁ་འགེངས་བ་དང་། རང་ཚིག་ ་གང་ཡིན་ དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་དེ་ཀ་རང་དུ་བཤུ་བ་ལས་བསྙུར་བཀོད་བཟོ་བཅོས་མི་མཛད་པར་ཞུ། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༦: 











༼ཆ༽ 


༄། །རེ་སྒྲུབ ་ོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས། མཁའ་ འགྲོ གྲོ་ཞི་ བ་བདེ་ 


ཆེན་དཀར་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ རྒྱུད་མང་གླ་དབྱངས་བཀླགས་པའི་དོན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ བ་བཞུགས་ས། སོ། ། 
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༡༨༡ ༨༤༦༨༽ ༩༽༽ 


༄༅། །མང་མང་ ང་རྣམ་ འདྲེན་ཐུགས་རྗེའི་ ཆུ་ ཉུ གཏེར་ ཆེ། །ཆེར་ ཆེར་ གཡོས་ པའི་རིན་ཆེན་ རྡུལ་བརྩེགས་སྤོ། ། །མཐོ མཐོ་སྲེད་ ཞེའེ་བླ་ན་ མངོན་ འཕགས་ 
པ། །དད་དད་རྒྱལ་མཆོག་མཐའ་ཡས་ རྒུན་ པོ་ ་མཆོད། །མ་ལུས་རྒྱལ་བའི་ ཐུགས་ བསྐྱེད་ཊ ས་བོན་ལས། །མ་བྱུག་རི་བོང་ འཛིན་ང པ་འབུམ་གྱི་གཟི། །མ་སྦྲས་ 


མཚན་དཔེའི་མེ་ཏོག་འཛུམ་ཞལ་རྒོད། །མ་ཁྱད་སྟིང་ནས་བསྟེན་ནོ་རྟག་པར་སྐྱོངས། །གང་གི་སྒྲབས་ཐབས་ཀུན་གསལ་ཡུས་ཕྲ་མའི། །རྒྱད་མང་སྒྲ་ལས་དྲངས་ 
པའི་གླ་ སྙན་དབྱངས། །སྐལ་བཟང་གཞོན་ཞུའི་སྒྲ་འཛིན་རྒྱན་འགོད་ན། །དགའ་བའི་ བཀླགས་ པའི་ དོན་ གཉིས་ འགྲུབ་ འདི་ཕུལ། །དེ་ལ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་འཇུག་བདེར་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ་ལས། སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཐེག་པ་ 
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༄༅། །མཆོག་ལ་དདཿ འཁོར་བར་མ་ཆགས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེརཿ བླ་མ་ཁུར་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ༔ ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ མཁའ་སྤྱོད་གསང་ 
ལམ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡི༔ བསྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ཟུང་ཟབ་འདིར་བསྟན་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་ 


པའི་ལམ་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་ཅིང་། འཁོར་བའི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ལ་མ་ཆགས་ཤིང་སྐུག་ནད་ཅན་གྱི་ཟས་མཐོང་བའམ། ཕ་བསད་ཀྱི་ལག་དམར་མཐོང་བ་ལྟར་ཞེན་པ་ལྡོག་པ། ཐར་པ་དགའ་བའེ་ 
ཚལ་དུ་འཇུག་པའི་སྤྲོ་བ་སྐྱེས་བུ་ཆགས་རྟོག་ཡི་གཞན་དབང་དུ་མ་སོང་བ་དག་གིས་ཡིད་མཐུན་གྱི་སྨིན་ལེགས་མའི་ཀྱོགས་སུ་ཆེད་དུ་གཉེར་བའམ། སྐོམ་པའི་མནར་བ་དག་ཆུ་བསིལ་ཁོ་ན་ཡིད་ 
ལ་བྱེད་པ་ ་ལས་རྟོག་པ་ག ཞན་མི་ འགྱུ་བ་བཞིན། ཐྲ ར་པ་ཁོ་ན་དོན ་དུ་གཉེར་བ། བླ་མ་ག ཙུག་གི་ནོ རྭ་བུ་ལྟ ར་བསྟེན་ཅིང་ཁོང་པའི་སྟིང་ འ ས་གཅེ ས་པར འཛིན་པ ། རྩ་ཁ་ ལན་ ལག་ཕྲ་མོར་བ (ཅར 
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པའི་དམ་ཚིག་ རྡུལ་ཆ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་ཉམས་པ ་མེད་པ པར་མིག་ གི་འ འབྲས་ཐུ་བཞིན་ བསྲུང་བ། ། ཤེས་རབ་རྣམ་ གསུམ་དང་ལྡན་ ཅིང་ལོང་མེད་ཀྱི ཀྱི་བརྩོན 'འགྲུས་མགོ གོ་ལ་མེ་ཤོར་གསོད་པའམ། དཔང་དུ་ལྟོ་འགྲོ་ཞུགས་པ་དོར་བའི་རྩོལ་ 
བའི་རྣམ ་ཐར་དང་ལྡན་པའི་ འི་སྐྱེས་ བུ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ ་གོ་ཆ་བཙན་པོ་ དང་ལྡན་པ་དག་ གིས་རིང་མོའི་དུས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྟེན་འདིར་མཁའ་སྤྱོད་གསང་ལམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ 
བླམབ་ པར་འདོད་པ་དེ་དག་གིས། མཁའ་འགྲོ་ 'འདུ་ བའི་གནས་མཆོག་ཁྱད་པར་ཅན་ གཟུགས་ཅན་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་ ་ཀྱི་ཉེར་འཚེ་ མེད་པར། ། དུས་ཡར་ མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས་ཆེན་ལ། ས་ བརྟགས་ 

པ། བླངས་པ། སྦྱངས་པ། བསྲུང་བ། བཟུང་བ་སོགས་ གཞན་ ལས་ཤེས་པར་ བྱ་ལ། གནས་ཁང་ཕྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་པར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་བཀྲམ། རིགས་བཟང་གཞོན་ནུ་ཚགས་པ་སྤྱོད་ 


: ས་ལ་སྟེགས་བུ་བཅས་པར། དཔའ་བོ་ ་བོ་རིགས་ ལྡན་གཞོན་ནུ་བདེ་ བའི་ཁུ་བ་དང་། རིགས་བཟང་གཞོན་ནུ་མའི་བདེ་བའི་ཁུ་ཆུས་བྱུག་པ ར། མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ ཚོགས་པ དྤ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་བབས་དང་བཅས་ པའི་ཕྱི་རོལ དུ་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ཁྲིས་པའི་དབུས་སུ། མཉྫོའེ་ཁར་རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྫས་ཆས་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་པ་མཚན་ལྡན 'དུ་མངར་གསུམ་རྱོས་བྱེད་སྦྱར་བར་ཆོས་སྨན་འདེབས་པར། མེ་ལོང་དྭངས་མའི་ངོས་ལ་ཆང་དང་སིིནྒྱ་ར་སྦྱར་བ་བྱུག་པར་སྲིན་ལག་གཡོན་པའི་ཆོས་འབྱུང་ 








= ༄༅། །བྲིས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱི འདབ་བཞིར་ཧ་རི་ནི་ས། གྲ་གསུམ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་རེ་བྲིས་པའི་ཁ་ཁེབས་བྱ་ཞིང་སྟེང་ནས་དར་དམར་གྱིས་བཀབ། དེའི་རྒྱབ་ཏུ་མཁའ་འགྲོའེ་དཔལ་གཏོར་ 
གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གདུབ་ཕུབ་པ། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་སྒྲབ་གཏོར་གྱི་དབྱིབས་འདྲའི། གཡས་སུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ། གཡོན་དཱ་བྷནྫ་རཀྟས་བཀང་བ། མཐའ་སྐོར་དུ་བཀའ་བསྲུང་གཏེར་བསྲུང་གི་ 
གཏོར་མ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ་བཅས་བཤམས་ལ། བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་འབྲིགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར། རྒྱལ་ཐོ་བཙུགས་པ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད་ལ་འབོལ་སྟན་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་དཀར་པོ་ཆོས་ 
བསྐོར་བྲིས་པ་ལ་འདུག་སྟེ། མདུན་དུ་ཐོད་རྔ། རྡོར་དྲིལ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་དང་། ཐུན་ཕོར། གུ་གུལ། སྤོས་ཕོར། སྦྱར་སྤོས། ནས་བཟེ་ལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྟན་ལ་འདུག་མ་ཐག་ 


ཛ་གད་བདུད་ཅི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་སྣན་མཆོད་ཀྱི་ཚིག་གིས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་བསྲུང་བཅས་པ་མཆོད་ཅིང་ལོངས་སྐྱོད། ༧ དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
བརྒྱུད་འདེབས་ནི། འགྱུར་ མེད་ ཆོས་སྐུའི་མཁའ་དབྱིངས་ངོས་ཡོངས་པོར། །ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས། །སྤྲལ་པའི་འོད་ འབུམ་གདུལ་བྱའི་པད་ ཚལ་ 
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སྐྱོངས། །པདྨའི་སྦུབས་འཁྲུངས་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་གྱིས། །བདག་རྒྱུད་ཞིང་རབ་ཀུན་ནས་སྙིན་པ་དང་། །མི་མཐུན་ཆུ་འཁྱག་པ་མོའི་མིང་མི་ 
གྲགས། །སྐུ་ གསུམ་ འབྲས་ བཟང་ མུར་ སྨིན་ གྱིན་ གྱིས་ རཱོབས། །ཚིག་རྐང་བཞི་ཀུན་ལ་འགྲེའོ། །འདྲེན་ མཆོག་ མ་ལ་ཡ་ སྐྱེས་ ལྡོན་ པའི དབུས། །བྱིན་ རླབས་དྲི་ བསུང་གང་ གི་ འགྲོན་ 


; མི་སྦྱོད། །མཐོང་བའི་ཡིད་འཕྲོག་རེ་བའི་སྡོང་པོ་མཆོག །ཨ་མ་མཐེང་འོད་འབར་མར་གསོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ བདག་བརྒྱུདཿ མི་མཐུནཿ སྐུ་གསུམཿ ཡུང་རིག་སྒྲ་ཚད་ གངས་ཀྱི་རི་ 


/ བོའི་སྤོར། །རྟོགས་པའི་གདོངས་ལྔ་གར་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་། །ཟབ་གཏེར་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །བཀའ་བབས་ཆོས་བདག་བཅས་ལ་གསོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ བདག་ 
བརྒྱུདཿ མི་ མཐུནཿ སྐུ་ གསུམཿ བདེ་ ཆེན་ དཀར་ མོའི་ ཡང་ སྦྲལ་ ཟླ་ དབང་དང་།། །སྐྱབས་ གསུམ ཀུན་ འདུས་ ཟིལ་ གནོན་ མཆོག་ རབ་རྩལ། །བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་ རྩ་ བའི་ བླ་ 
མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སླུང་གསོལཿ སྐུ་གསུང་ཐུགསཿ བདག་བརྒྱུདཿ མི་མཐུནཿ སྐུ་གསུམཿ དབང་བཞིའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་མཛའ་ན་མོ། །དགའ་བཞིའི་གླ་ཡིས་སྲིད་གསུམ་ 
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ཤོ 


24 ༄༅། །གལོ་བྱེད་ཅིང་། །དབྱིངས་བཞི་ཡངས་པའི་ཁྱིམ་དུ་ལེགས་བསྡུས་ཏེ། །སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་ཆེ་ལས་གཡོ་མེད་ཤོག །ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་དབྱིངས་ཡངས་པའི་ཀློང་། །ཁྲེགས་ 
ཆོད་ཐོད་རྒལ་རྣམས་བཀྲའི་དར་ལམ་ལ། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉིན་བྱེད་ལམ་དུ་ཞུགས། །འཁོར་འདས་ཡེ་རྫོགས་ཡེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ཤོག །དེ་ནས་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་དཀར་གསུམ་གྱིས་བྲན་ 
པ་དང་། དམར་གཏོར་ཤྭ་ཁག་གིས་བརྒྱན་པ་ཆང་སྣས་བྲན་པ་བཤམས་ལ། བླ ཨྒི་ ཏས་བསངས། སྲྭ་ བྷཱ་ཁྲས་སྦྱངས༔ རང་ བཞེན་རྣམ་ དག་སྟོང་པཿ ནམ་མཁའ་ མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་ བཅའ་ཞེང་༔ ན་ 


མཿསྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་ བྷྱོཿ ཅེས་བརྗོད་པ་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ཀ་རོ་ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས༔ སངས་རྒྱས་རྐང་ གཉིས་ གཙོ་སྟེཿ སོགས་ནས། གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལཿ འཁོར་འདས་དབང་མོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སོགས༔ དཀོན་མཆོག་ བདེན་པའི་བཀའ་ལསཿ ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ལུལ༔ བགེགས་གཏོར་མར་མེ་ངར་གླད་འཆང་བུ་འཐེབ་ཀྱུ་དང་ལྡན་ 
པ་བཤམས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ང་ནི་ཡེ་ནས་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾཿ སོགསནས། ཨོ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷཱ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཆད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ གུ་ 








གུལ་དང་རྫས་རྒོད་ནག་པོས་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་བྲབས༔ རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་གོ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ ཧྲཱི བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཐུགས་ལས་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཕྱི་སྣོདཿ སོགས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ 
ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་མདུན་དྲེ་མེད་ཀོ་ ཀོ་ཤའི་མཚོཿ སོ་ སོགས། སྐྱབས་འགྲོའི་ནི༔ ན་མོཿ བདག་ སོགསཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་ཕོརཿ ལན་གསུམ། ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི༔ 


ཧྲཱི བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ལྔ་འཕྲོས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦྲརཿ སོགས། དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི༔ ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤཱནྡོ་སར་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ལེ་ཤུདྡྷོ་ཉཧཾ༔ ཆོས་ཀུན་རང་བཞིན་སྟོང་པར་ 
གྱུརཿ སྟོང་པའེ་ངང་ལས་པདྨ་དང་༔ ཟླ་ བའི་གདན་ ལ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ༔ དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ པ་ལས༔ རྒྱལ་བ་ཀུན་ གྱི་ཡུམ་ཆེན་མོ༔ བདེ་ཆེན་ དཀར་ མོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ བཅུ་ དྲུག་ན་ 
ཚོད་དཀར་དམར་མདངས༔ པཱུཏཱ་རི་ཀའི་མདོག་ལྟར་དྭངས༔ ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྒྱལ་མོའི་ཆས༔ སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ༔ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འབྲོམ་རྩར་བསེལ༔ རིན་ 








216 


2 ༄༅། །ཆེན་སྟན་ཆ་མགུར་ཆུ་དང་༔ ཕྱག་ཞབས་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ལ༔ སྣ་ཚོགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམ་མཛེས༔ གཙུག་རྒྱན་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས༔ འོད་འཕྲོས་འདོད་དགུའེ་རེ་བ་ 
སྐོངས༔ ཕྱག་གཡས་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིན༔ གཡོན་པས་ཐོད་པ་བདུད་རྩི་བསྣམས༔ ཞི་ཞེང་མཛེས་པའི་ལང་ཚོ་རྒྱས༔ འཛུམ་བག་བརྩེ་བའི་ཉམས་གྱི་བཞུགས༔ མདུན་ད་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་ 
མཐྲིང་༔ རྡོ་རྗེ བདུད་ ཏིའི བྷནྣ་ བསྣམས༔ གཡས་སུ་རིན་ ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་ སེརཿ ནོར་བུ་བདུད་ ཧིའི བྱནྣ་ བསྣམས༔ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་ མཚོ་ རྒྱལ་ དམར༔ པདྨ་ བདུད་ རྩིའི་ བྷནྣ་ བསྣམས༔ 


ཤཿ གཡོན་དུ་ཀརྨུ་མཚོ་རྒྱལ་ལྡང༔ རྒྱ་གྲམ་བདུད་རྩིའི་ བྷནྡ་བསྣམས༔ བཞི་ཀའང་གཙོ་མོའི་ཆ་ལུགས་འཛིནཿ༔ ཡེ་ཤེས་རོལ་པ་ཆེན་པོར་བསྐྱེད༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། དྲིཞིམ་སྤོས་ཀྱི་དུད་ 
སྤྲིན་དང་བཅས་སྙན་པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲཱི ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་གནས༔ ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་ རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་༔ བདེ་ཆེན་པདྨོའི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ མཿ 
བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་རྒྱལ་བའི་ཡུམཿ བུ་གདུང་གུས་པས་སྤྱན་འདྲེན་ན༔ སྔོན་གྱིས་ཐུགས་དམ་ཉེར་དགོངས་ལ༔ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྱིན་འབེབས་ནི། ག་པུར་གཞོན་ནུ་མོའི་ 
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རྫུལ་རས། རིགས་བཟང་སྩེས་བུའི་ཀུན་དང་། གུ་གུལ་ནག་པོ། སྤོས་དཀར། བྱི་ལ་ནག་པོའི་ཐུན་སོགས་བསྲེག། གདུང་ཤུགས་སྙན་པའི་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ། མ་ཡུམ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ ཉན༔ མགོན་ བདེ་ 
ཆེན་ དཀར་མོ་བྱོན་ ཙ་ ན༔ སྐུ་གཉེན་ ལྷུག་གར་སྟགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ ཞལ་མཛེས་པའི་ འཛུམ་མདངས་ཡ་ ལ་ ལ༔ ཉམས་དགའ་བཞེའི་རྣམ་འགྱུར་ ཁུགས་སེ་ཁུག༔ གསུང་དམ་ 
ཤཱ ཆོས་དབྱངས་སྙན་ཀྱུ་རུ་རུ༔ ཐུགས་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ཕྱམས་སེ་ཕྱམ༔ འཁོར་མཁའ་འགྲོའི་དཔུང་ཚོགས་ཉི་ལི་ལི༔ སྒྲ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུརུ་རུ༔ མདངས་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་ཁུགས་སེ་ 


ཁུག༔ དྲི་སྦོས་ཀྱི་ངད་པ་ཐུ་ལུ་ལུ༔ གནས་འདི་རུ་བྱིན་ཆེན་ཆར་ལྟར་ཕོབ༔ བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར༔ རྐྱེན་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་སེལ་དུ་གསོལ༔ མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གུ་རྷུཚཱན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ས་བྲ་ས་མ་ཡ་ཧྲིང་ཧྲིང་ཛཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་བདེ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའེ་ངང་༔ ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
གཙོ༔ སྦྲལ་སྐུ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ 
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= ༄། །སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ རྣམས༔  བདེ་ཌེ ཆེན་ དཀར་མོའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པ་དྱཾ། 
པུའྲེ། དྷུ་པེ། ཨ་ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ལི་དྱ། ཤཔྟ་པྲ་ཏིཌྙ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཧྲིཿ ཕྱོགས་དུས་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ན༔ གཟུགས་མཛེས་སྒུ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་མཆོག་ལྡན༔ མཉེན་འཇམ་ ལྷ་ཡི་ན་ 
བཟའི་ཚོགས་ དང་བཅས༔ བདེ་ ཆེན་ 'དཀར་མོའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལྟ་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་པ་ཤཔྟ་གནྫྷི་རྭ་པ་སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིྟ ཨཱཿཛཱུཾཿ ཧྲཱིཿ གཞན་ ཡང་ མཆོད་ པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ 


པཿ དངོས་སུ་འབྱོར་དང་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ནང་མཆོད་གསང་མཆོད་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་པ་བཅས་འབུལ་བཞི༔ ཧྲཱིཿ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་བདུད་རྩི་ཨ་ཁྲི་ཏཿ མ་ཧྭ་རཀྟ་དམར་འོད་ལྡུ་ཕྲེང་འབྲུག༔ ཆགས་སྡང་མི་དམིགས་མ་ཧྭ་བཱ་ལིངྟ་༔ བདེ་སྟོང་མཉམ་སྦྱོར་གུ་ཧྱ་མཆོད་ 
པའི་ མཆོག༔ དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་ ཆོས་ཀུན་ཀ་ནས་དག༔ ཨ་མ་གུ་ རུ་བདེ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་ པ་ འབུལ༔ དབྱིངས་ནས་བརྩེར་ 








219 


བཞེས་དབང་ དང་ དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ མ་ཧཱ་པཉྙཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་།་རཾ ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་ ལྟིང་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ བ་ལ་ཝ་ཏེ་གུུ་ཧཱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ སྨན་མཆོད་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། ཆོས་སྐུ་ཚེ་ 
བདག་ ག་སྣང་མཐའི་ ཞལ་དུ་སར་པཉུཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སུ་འགྲོ་ བ་ ཀུན་འ འདུལ་ཞལ་དུཿ སྦྲལ་ ལ་སྐུསྣང་ སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ ཞལ་དུཿ རྒྱལ་ཡུམ་ ཡེ་ཤེས་མཚོ༔ རྒྱལ་ཞལཿ སྒྲ་ བསྒྱུར་བ གཡུ་སྒྲ་ 
དྲེ སྙིང་ པོའ གཏེར་སྟོ སྟོན་གར་ དབང་ཚེ་མཆོགཿ ཆོས་བདག་ པདྨ་ འགྲོ་མགོན ཿ སྨོན་ ལམ་ལས་ཅན་ སོ་གཉེསཿ རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འདུལ་ད དབང་མོའིཿ བི ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱི་ཞལཿ 


དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའེ་ཞལཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ པ་བའི་དཀྱིལ །འབོར་ཞལ་ མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའིཿ དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ མ་མོ་རེ་ཏི་མཆེད་ བཞིའིཿ ལེ་ ཧར་ཤིང་བྱ་ཅན་ གྱིཿ 
བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤྲ གྲིའི གཞན་ཡང་ མཆོད་ 'འོས་ རྒྱ་ མཚོའི (ཞལ་དུཿ ཞེས་བརྗད་ཅིང་བདད་རྩི་སྦྲེངས། ཨ་མྲི་ ཏ་ སིྡྷ་ཧོཿ ཞེས་པས་བདུད་རྩ་མྱོངང། །བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲི ཧྲིཿ ཆོས་སྐུ་སྟ སཱོང་པའེ་རང་ལས་ 
མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོ' རྫོགས་སྐུ་ ཉི་ ལྟར་ཤར༔ གང་འདུལ་སྤྲུལ་ པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམ་ལ་ ཕྱུག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཆོས་ ཉེད་ ་དོན་ ལ་སྐུ་ 








2 ༄༅། །ནདོག་ཕྱག་མཚན་དང་༔ ཆ་ལུགས་སྤྲོས་པ་གང་ ཡང་མི་ དམིགས་ ཀྱང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ གཟུགས་སྐུ་སྒུ་མའི་ གརཿ མཚན་དཔེའི་ དཔལ་དུ་འབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཡུམ་བཅུ་དྲུག་གཞོན་ཚུལ་ཅན༔ སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་རབ་ཏུ་གང་བའི་ཞལ༔ཿ མཁུར་གཉིས་ཨུཏྤལ་དམར་པོས་བརྒྱན་ 
ལ་བསྟོད༔ ཞལ་གྱིས་མཆུ་སྒྲོས་ཨུ་དུམ་དམར་པོ་འདྲ༔ སྤྱན་གཉིས་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་ལེགས༔ ཚེམས་འགྲིག་དུང་གི་ཐག་ཟངས་ལྟ་བུ་དཀར༔ ཞལ་ནས་ཨུད་དཔལ་དྲི་ཞེམ་སྤྲོ་ལ་བསྟོད༔ 


རེག་ན་འཇམ་འདྲའི་སྐུ་མཆོག་ གཞོན་ཤ་རྒྱས༔ སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་ གྱི་མེ་ཏོག་སྤྲས༔ དཔེ་ བྱད་བརྒྱད་ཧུ་ལྡན་པའི་སྐུ་མཆོག་མ༔ མཚོ་ རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་བསྟོད༔ 
རེག་འཇམ་ཟབ་ཆེན་ན་བཟའ་རིམ་པར་གསོལ༔ རིན་ཆེན་དོ་ཤལ་རིན་ཆེན་མགུལ་ཆུ་དང་༔ རིན་ཆེན་གདུ་བུ་རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་ཅན༔ རིན་ཆེན་འབྲོམ་རྩལ་སིལ་སིལ་གཡོ་ལ་བསྟོད༔ ནོར་ 
བུའི་དབུ་བརྒྱན་གསེར་གྱི་སོར་གདུབ་དང་༔ རིན་ཆེན་སྐ་རགས་ནོར་བུའི་ཕྲ་ཡིས་སྐྲས༔ ཞབས་གཉིས་བདེ་ཆེན་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས༔ ཞོད་དང་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་ 








གཡས་ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ གཡོན་ པ་ 'བདེ་ ་ཆེན་ མཚན་ལྡན་ཀ་པཱ་ལརཿ ཡེ་ ཤིས་བདུད་ རྩིའི་ གང་བ་ འགྱིང་ཚུལ་ བསྣམས༔ མཚོ་རྒྱལ་ བདེ་ ཆེན་དཀར་མོར་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོད༔ ཤར་དུ་རྡོ་ ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་ མཐིང་༔ ཞི་བའི་ལས་མཛད་ རྡོ རོ་རྗ བྷནྣ་བསྣམས༔ ལྷོ་ རུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ སྐུ་མདོག་སེརཿ $ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རིན་ ཆེན་ བྷནྣ་ བསྣམས༔ ནུབ་ཏུ 
 པདྨ་ མཚོ་ རྒྱལ་ སྤུ མདོག་དམརཿ དབང་ གི་ ལས་མཛད་པདྨ་ བྷནྣ་ བསྣམས༔ བྱང་ དུ་ཀརྐུ་ མཚོ རྒྱལ་ སྐུ་ མདོག་ ལྗང་ ༔ དྲག་པོའི་ ལས་མཛད་ རྒྱ་གྲམ་ བྷནྣ་ བསྣམས༔ ཕྱི་འཁྱམས་ 


༢ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོད་ མབའ་འགྲོས་ བསྐོར༔ སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཚན་ སྣ་ ཚོགས་ བརྡའ་གར་བསྒུར༔ བདེ་ ཆེན་ དཀར་མོའི་ལྷ་ཚོཿ ཚོགས་ ཐམས་ཅད་ལཿ གཉིས་མེད་ མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ 
བསྟོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཤྲཱིཿལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཧཱི གུ་ཧྱ་ ཛྷཱ ན་ ཌཀི་ ནི་ ཧ་ འི་ ནི་ ས་ སྤྲར་ སིདྡྷ་ ཧཱཾ ཞེས་བ ཟླས་པས་སྐྱོན་རྣམས་སྤང་ཞིང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཡན་ 
ལག་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་བཟླས་པ་བྱ༔ ཤམ་བུ་ནི༔ ཧ་ ངི ནི་ས་ཤརྟིང་པུཊྙི་ ཝ་ཤཾ་ མཱ་ ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ རྗེས་སུ་དབྱངས་གསལ་ལན་བདུན་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་བཟླའོ།། ༈ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ 














2 ༄༅། །མཾ་སཿ ཛ་གདཿ ཤེལ་སྙོང་༔ སྤང་ན་སྐྱེས༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ སིལ་ཏོག་སོགས་བཟའ་བཏུང་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ སྟེགས་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ༔ ཚོགས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ ཧྲི 
བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགསཿ སོགས། ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲཱི རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམཿ སོགས། 
„ ཚོགས་བྱིན་ཕབ་པ་ནི༔ གུ་ རུ་བདེ་ ཆེན་ དཀར་མོ་ ལཿ རྷ་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འབོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ ཁྲོདཿ སོགས། དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་མཚན་པ་ལྟར་སྤྲོས་ལ༔ ཚོགས་དང་ 


ཕོ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ ཨ་མ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ སོགས། ཚོགས་ཕུད་གཉིས་པ་ཕུལ་ལ་བཤགས་པ་ནི༔ བདག་ཅག་མ་རིག་ 
རྨོངས་ པ་ ཡི༔ སོགས། བཤགས་པ་ནི། བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་སྐུ་མཆོག་མ་དང་། སྤྲོ་ན་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོག་འཁྲིགས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བསྐང་བ་ནི། ཧྲཱིཿ མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་རྫོགས་ཆེན་ པོར་ 
བཞུགས༔ སོགས། ཧྲཱིཿ གདོད་ནས་རྣམ་དག་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ ཚེ་བདག་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་རྫོགས་སྟིང་རྗེའེ་གཏེར་ཆེན་འཛིན༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་ 








བ་ཀུན་འདུལ་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་སྤྲལ་པས་འགྲོ་དོན་མཛདཿ༔ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གདུལ་བྱའི་རེ་སྐོང་བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ༔ 
མཚོ་ རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་པའི༔ སྤྲལ་པའི་མཚོ་རྒྱལ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ གང་འདུལ་སྦྲལ་པའི་ 
ཉཱ ཆོ་འཕྲུལ་ཆུ་ཟླའེ་གར༔ ཡང་སྤྲུལ་ཉིང་སྤྲལ་བཅས་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དུས་གསུམ་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བསྟན་བསྲུང་ཆེ༔ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ སོགས་ 


ནས་གཞུང་ལྟར་རོ།། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཕད་འབྱུང་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྒྲབ་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྐང་བཤགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། ཟབ་གཏེར་དེ་ཉིད་ད་ལྟའི་སྐབས་འདིར་ཕ་ཡི་སྟེང་དུ་ 
མ་འབྱོན་པ་བཅས། བསྐང་བ་མདོར་བསྡུས་ར་ཐོན་ཡུག་ཐོན་སྒྱོ་ལབ་ལྟ་བུའི་འདི་བཞེན། །གཏེར་རྒན་ཨོ་རྒྱན་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྟབས་མ་ཆག་ཙམ་དུ་བྲིས་པའོ། །གསུམ་ཕ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མདུན་དུ་བཞུག་ལ༔ འགུགས་འཚིང་སྔོམ་རྨོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགསནས། བསྟིམས་ཤིག དབྱེ་ཞིང་བསྟེམ་མོ།། པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊཿ ཕུར་ཐུ་ཐོགས་ལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་ 











3 ༄༅། །རྗེ་ ཕུར་ པཿ ཞེས་པས་བསྒྲལ་ལ་ཞལ་དུ་བཏབ་པ་ནི། ཧཾཿ རྩ་ གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི༔ སོགས། བཞི་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནས་འདུས་པ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་༔ 
ཚོགས་དཔོན་དཔའ་བོ་ཡིན་ན་ཤེས་རབ་མས་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཚོགས་ཆང་གིས་བཀང་བ་ཐོགས་པའི་སྣ་དྲངས་ ང་། དཔའ་བོས་བཟའ་བ་ཐོགས་པ་རྗེས་ཞུགས་བཀྱིས་ཏེ་ཕུལ་ཞིང་། ཚོགས་དཔོན་དཔའ་མོ་ཡིན་ན་ཐབས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོས་བཟའ་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཐོགས་པའི་སྣེ་དྲངས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་མའི་ཐོད་ཆང་ཐོགས་པ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཕུལ། དེ་ནས་བཟའ་བ་རྣམས་གཡས་གྲལ་ནས་བརྩམ་ཏེ་དྲངས་ཤིང་། བཏུང་བ་རྣམས་གཡོན་གྲལ་ནས་ 


¿4 བརྩམས་ཏེ་དྲངས་ནས། ཕུལ་བ་ཕོས། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་རྨད་བྱུང་ར སོགས་དང་། ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་གསང་བཿ སོགས། ཅེས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བ་དན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ 


ཕུལ༔ ལེན་པ་པོས། ཆགས་སོགས་དྲི་ མ་དང་བྲལ་ ཏེ༔ སོགས། པད་བསྐོར་དང་བཅས་པ་དན་གསུམ་པས་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ དེ་ནས་རྣལ་འཕྱོར་ལོ་མོ་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་གའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལུས་དཀྱིལ་གསལ་ 
བཏབ་ལ། ལྟེ་འོག་ཨ་ཤད་ཐབ་ཁུང་རཾ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར། ལག་པ་དགང་བླུགས་སུ་གསལ་བའི་ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་ལྟར་དུ་ཚིམས་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ། ལྔ་པ་ནི༔ ཚོགས་ལྷག་རྣམས་བསོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ གཙང་ 











ལྟག་ མཆོད་ གྲལ་ དུ་ བཞག༔ རྐང་ གླིང དང་རོལ་ མོ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱིས་སྒྲ་བཅས་ ལྟག་ སྡུད་ ཀྱི་མགྲོན་ འབོད་ པ་ནི། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧུཾ༔ ད པལ་ གྱི་ བཀའ་ ཉན་ ལྷག་ མའིེ་ བདག༔ཿ ནས། འདིར་ གཤེགས༔ ཞེས་ 
མགྲོན་འབོད། ཧཱུཾཿ ཿ དང་པོ་ ཡུད་ ཀྱིསྲཿ ཞེས་སློབ་དཔོན་རྡོ་རྗེའི་གནད་གསང་རྟོགས་པའི་ལག་གཉིས་པདྨ་སྦུབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདུད་རྩིའི་ཁ་ཕྱུས་བྲན་ཅིང་། གཙང་ལྟག་རྨེ་ལྷག་གཅིག་ཏུ་བསྲེ། ཞི་བ་དང་རྒྱས་ 
པའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་འདོན་ན་གཙང་ལྟག་རྨེ་ལྟག་ གིསྟེང་དུ་བསྣན། དབང་དུ་བྱེད་པ་ཡང་མངོན་སྤྱོད་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་འདོན་ན་རླེ་ལྷག་ གཙང་ལྟག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན། ཀུན་འདུས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣོད་གཞན་ག གཅིག་ 


རཱ ཏུ་བླུག་ལ་སྦོལ། བདུད་རྩིས་བྲན་ལ། མཐའ་མར་ གཅིག །ཏུ་མི་ བསྲེ ེ་རྒྱརུ༔ སོགས། བསྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུངས༔ བསྒྲབ་གྲོལ་ནས་ མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་འགྲོས་ དང་བཅས་ནང་སྒོ་བར་ 
གྱི་ཕྱིར་འགྲོས་དང་། དེ་ནས་ཕྱིར་གར་ བསྒུར་ ཞིང་གོམ་པ་བདུན་བཅུའི་སར་ཁྱེར་ཏེ་གཡས་སུ་དོར་ན་གཡོན་ གྱི་ཕྱོགས་སུ་དེངས་དེངས་ ་ལན་ གསུམ་བྱ། གཡོན་དུ་དོར་ན་ གཡས་སུ་དེ་ བཞིན་དེངས་ནས་གཙང་སར་ སྦུངས། དེ་ 
ནས་བླ་མ་ཞི་བ ་སྣང་སྲིད་ཟི ཟིལ་གནོན་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཀའ་སྲུང་གཏེར་སྲུང་རྣམས་མཆོད་ཅིང་བསྐུལ། ཆད་མདོ་ནི༔ ཧྷཾ་ི ཧྲཱིཿ སྔོན་ ཚེ་ འདས་དུས་བསྐལ་ པའི སོགས་དང་། འདོད་ ་གསོལ་ནི། སངས་ རྒྱས་ 








3 ༄༅། །ཀྱི་ བསྟན་ པ་ རིན་ པོ་ ཆེ་ དར་ རྒྱསཿ ཞེས་གསོལ་ལ་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། བརྟན་མ་སྐྱོང་ བ་ནིཿ གཏོར་གཞོང་སྣན་རཀ་གིས་བཤལ་བ་གཏོར་མར་སྦྲེངས་ལ༔ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ ཛྷུ བྷྱོཿ 


སློབ་ དཔོན་ ཆེན་པོ་ པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་ གིཿ ཞེས་གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་མཆོདཿ བདག་ གཉིད་ ཀྱི་ ཐུགས་ཀ་ནསཿ ཞེས་པས་བཀུག༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གླིང་བཞི་བཅས་པ་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པའི་ 


བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྟེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་བ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ལཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ གཏོར་གཞོང་ཁ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་༔ གཏོར་ གཞོང་ཆེན་པོ་ཁ་ 'ཀྱེན་པར ཅེས་བརྗོད༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ སྒྲུབ་ 


རྫས་བྷན་སོགས་སྤྱི་བོར་བླངས། དེ་ཡང་བུམ་པ་སྤྱི་བོར། བྷན་དྷ་མགྲིན་པ། མེ་ལོང་སིན་དྷཱུ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་ སིང་ཁར་བླངས་ལ། ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཀུན་མཁྱེན་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་ལྟ་ 
ཚོགས་དབྱིངས་ནས་དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་འཛུག་ སྐལ་ལྡན་ ཐོ་མོ་ རྣམས༔ སོགས་ནས། སྤར་ སིྡྷ་ ཕ་ལ་ཛྭཾ་ ཙཱི ཞེས་བདུད་རྩི་ཕྱོང་ཞིང་གནས་གསུམ་དུ་སིན ར་ཡ ིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། བསྒྲབ་ གཏོར་སྤྱི་ 
བོར་བླངས་ལ། ཧྲི ཀུན་ ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རང་ མདངས་ ཕག་གདོང་མཿ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ ཡི་མཛོད་འཆང་དབྱངས་ཅན་མཿ བདེ་ཆེན་ 








མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འཆི་མེད་ལྷ་མོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་གཙུག་འབྲལ་མེད་བཞུགས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ཅིང་༔ དངོས་དང 
རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ བར་ཆད་ ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྟེར༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩོལ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ ཧཱཿ ཞེས་པས་གནས་གསུམ་དུ་ 
གཏུག མཆོད་པ་ཁ་བསོས་ལ་འབུ་གསུམ་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་དང་༔ སྨན་རཀ་གཏོར་མ་བདེ་ 


ཆེན་མཆོད་པ་བཅས༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་བསྐུར་བྱིན་རླབས་དངོས་བླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ ནས། ཤབྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཱུཾཿ མ་ཧྭ་ཙཉྟཨ་ལྲི་ཏ་ 
ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་ལྟིང་ཁ་རི་ཁཱ་ཧིཿ བ་ལ་ལ་ཏེ་གྭུ་ཧྱ་ས་མ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་མཆོད། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་༔ མ་འགགས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་ 
ཉི་ ལྟར་ཤར༔ གང་ འདུལ་སྤུལ་པའི་ཆོ་ འཕྲུལ་ཅིར་ ཡང་སྟོན༔ དུས་ གསུམ་རྒྱལ་བའི་ ཡུམ་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོདཿ ཅེས་པས་བསྟོད། བཤགས་པ་ནི ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ཐམས་ 











„4 ༄༅། །ཏད་ དགོངས་ སུ་ གསོལཿ སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད༔ བསྔོ་བ་ནིཿ ན་མོཿ བླ་ མེད་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ བསྒྲབས་ པའི་ དགེ་ བ་ འདིས༔ སོགས། སྒོན་ལམ་ནིཿ ན་ མོཿ བདག་གི་ 
གསང་སྔགས་བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེཿ སོགས། བཀྲ་ཤིས་ནིཿ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་ བདག་སྣང་ མཐའི་འོད་ ཟེར་ མཆོག༔ ཅེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབ། བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟའ་བཏུང་བརྒྱན་ 
གོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱ་ཞིང་༔ འཇིག་རྟེན་གྱི་གླུ་བྲོ་རྩེ་གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་པས་མི་དགེ་བའི་ལྟས་འབྱུང་ཕྱིར་སྤང་ངོ་༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 


༤ བྱའོ། རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི༔ ཧྲཱི སྣང་ སྲིད་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སོགས། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྟར་ལྡང་བ་ནི༔ གཟུགས་སྣང་ སྣང་སྟོང་ ལྷ་ ཡི་ སྐུཿ སོགས། གར་སྡོད་པའི་ཡུལ་རང་བཞེན་བདེ་ཆེན་ 
མཁའ་སྤྱོད། གང་དུ་འདུག་པའི་གནས་ཁང་བདེ་ཚེན་པདྨོའི་ཕོ་བྲང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས་སྐུ༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་མཐའ་ 
བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཇང་ནས་རྒྱུན་སྤྱོད་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སོགས་ཞིཔ་ཆ་རྣམས་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྒྲབ་ཐབས་འཁྲིག་སྡེབས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ 








ཀྱི་རྩ་བ་ནི་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མོས་གུས་འགྱུར་མེད་དང་ལྡན་ཞིང་། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་དམ་ཚིག་གི་རིམ་པ་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་ཞིང་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་ན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད ་ 
ཚེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ནི། མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་ལས། མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡི༔ བསྒྲབ་ཐབས་མན་རག་སྟིང་པོའི་བཅུདཿ ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ན༔ མཁའ་སྤྱོད ་བདེ་ཆེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་ 


¦ ཆེན་འོད་དཀར་འཁོར་མོ་ཡུག་གིས་མཛེས། །བསྒྲབ་མེད་འབྲས་རབ་འགྲུབ་པའི་ཐབས་དེ་རྨད། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན། །མུ་ཁུད་མ་ཉམས་ལེགས་བཤད་ཕྲ་ཚོམ་ 
མཛེས། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་འདབ་བཅུ་ཡི། །ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བསྒྱུར་ལ་སུ་ཞིག་བསྟེན། །བཟང་པོའི་ས་བོན་འདིས་བསྐྱེད་ལུས་ཕྲ་མ། །ཐབས་ཤེས་ལག་སད་བསོད་ 
ནམས་པུ་ལརྫའི། །སོར་གདུབ་བཅུ་དྲུག་ཕྲ་ཡིས་ཀུན་མཛེས་པའི། །གསང་ཆེན་གཏབ་བུའི་རྒྱུད་མང་རྟག་སྦྲེངས་ཤོག །མཆོག་གསང་པའྩ་རཏྣའི་ཕོ་བྲང་ཆེར། །བདེ་ཆེན་འཛུམ་དཀར་ 
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།བཞད་པའི་སྙིན་ལེགས་མོ། །གཏན་གྱི་གྲོགས་མོར་བསུས་པའི་དགའ་སྟོན་རྒྱུན། །སྲིད་པ་འདི་ན་མི་ཤོང་མངོན་མཐོར་བསྒལ། །སྐལ་བཟང་མཛེས་རྒྱན་བཞིས་སྤྲས་མགྲོན་ 
ཚོགས་བཅས། །རྨད་བྱུང་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ཆང་གིས་མྱོས། །དགའ་བཞིའི་གླུ་ལེན་འཁོར་གྱི་མདུན་བདར་ཞིང་༔ སྐུ་བཞིའི་རྒྱལ་ས་གཡོ་མེད་འཛིན་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒལབ་ཀུན་ཡམཡེ་ཤེས 
ླ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་བསྒྲབས་ཐབས་རྒྱུད་མང་གླུ་དབྱངས་བཀླག་པའི་དོན་འགྲུབ་འ ་ཡང་། འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་འདུག་སྟམ་ཡང་རང་གི་བློ་ཡུལ་ལ་བཅང་བ་དང་། །རིགས་ལྡན་ཟླ་འོད་དབང་མོས་བདེ་ཆེན་དཀར་ 


ཙཿ མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་བཀླགས་ཆོག་མ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་བར་བརྟེན་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་གྱི་དགོངས་དོན་ཉམས་པ་མེད་པར་གྲུ་བཞི་ལམ་མེ་ 
ཆི བ་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་འགྲུབ་པ་འདི་ཉིད། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས་སྡོན་འགྲོ་སོགས་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བརྱིས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བཀོད་ཅིང་། ལེགས་ཆ་ཕྲན་བུ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་པ་འདི་ནི་སྔོན་ 
སྣོན་ལས་འཕྲོའི་དབང་གི་ཕ་རྒན་ཨོ་རྒྱན་མ་ཧྭ་གུ་རུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་མཛོད་དུ་མས་བདག་པོར་བསྔགས་ཀྱང་། རང་ཉིད་མཁོས་ཀ་དམན་པའི་སྤྲང་ལོའི་ནང་གི་ཡང་སྦྲང་། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ 
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ཞེས་འབོད་པ་དེས། སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་ས་ཡི་ཐིག་ལེ་གནམ་ས་འཁོར་ལོས་པདྨའི་དབྱིབས་དང་ལྡན་པའི་ས་གཞི་འབུར་དུ་དོད་པ་གཏམ་བུ་རིན་ཆེན་སྤུངས་པའི་རྩེར། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཀུན་ནས་དགེ་བར་བྲིས་ 
པའི་དགེ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ནོར་བུའི་འོད་སྣང་ཀུན་ནས་འབར་བས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། ཁྱད་པར་གདམས་པ་ཟང་མོ་འདི་ཉིད་མ་ཡལ་འགྲིབ་པར་མེད་པར་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། 
བསྟན་འཛིན་རྣམས་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཞིང་འགྲོ་དོན་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་སྤྱོད་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་དེ༔ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཙུག་ཏུ་བསྟེན་ཅིང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་ 
: པར་གྱུར་ ཅིག །སརྦ་ མངྒ་ ལཾ། འདི་ ཡི་ གཏེར་ གཞུང་ དངོས་ ཡིན་ པ་རྣམས་ གཏེར་ ཤད་ ཐབས་ ཤེས་ཟུང་ འཛུག་ གི་ ཐིག་ ལེ་ ཅན་ ཡོད་ ཕ་ དང་ ། བདག་སྦྲང་ ཕོ་རྡོ་ རྗེ་ ཐོགས་ མེད་ རྩལ་ གྱིས་གསབ་ པའི་ཚིག་ 


རྣམས་དཀྱུས་ཤད་དུ་ཡོད་པས། དཔེ་འདི་ནང་ཇི་ལྟར་ཡོད་བཞིན་བཤུ་བ་ལས་ཧོལ་སྤྱོད་མྱོས་བྲིས་མི་མཛད་པར་འཚལ། མངྒ་ལཾ། ཨེ་ཀ་དྲིཏྟྷ། 
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༼ང༽ 


༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོར་ཁྲོས་པ་བདུད་འདུལ་ 


དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཇོམས་གྲི་གུག་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བགྲངས་ཡས་རྒྱལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ཚོགས། །ཡོངས་ཟླམ་ཀོ་ཤ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་གླིང་དུ། །པད་རག་མདངས་འཕྲོག་དཔལ་གོས་མཇེས་ 
པའི་དབུས། །རྫུས་བལྟམས་མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་གཙུག་ན་རྒྱུལ། །མ་ལུས་དགོས་པ་ཀུན་འབྱུང་རྟེན་པའི་གནས། །མ་བསྐྱིལ་གཏིང་མཐའ་བྲལ་བའི་ 


ཚོགས་ཆེན་གཏེར། །མ་སྨད་མངོན་རྫོགས་གདེང་ཀ་དགུ་ཡིས་མཛེས། །མ་མཆོག་མི་ཡི་ཀླུ་དབང་དེ་ ལ་འདུད། །མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ཆེན་ 


ལས། །མ་རུངས་ཡིད་སྲུབས་སྡེ་དང་དཔུང་དང་བཅས། །མ་ལུས་དཔའ་སྐོང་མཛད་པའི་དཔའ་བ་མོ། །མ་གཅིག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། །གང་ 
གི་བསྒྲབས་ཐབས་ལོག་འདྲེན་མདའ་ལྔའི་སྡེ། །ཀུན་ནས་འཇོམས་བྱེད་གྲི་གུག་འབར་བའི་འཕྲེང་། །གསང་ཆེན་ལམ་གཞོལ་མཛེས་པའི་སྟིང་ནོར་འདི། །ཟབ་ 
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༄༅། ། གཏེར་ དགོངས་དོན་ ཇི བཞིན་ འདིར་ སྤེལ་ བྱ། དེ་ལ་འདིར་བདུད་སྡེའི་གཤེད་ཅིག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒྲབ་ཐབས་གྲི་གུག་འབར་བའི་དགོངས་དོན་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་འཇུག་བདེར་འཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་ནི། སྒྲབས་ཐབས་གྲི་གུག་འབར་བ་ལས། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་གཙོ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ༔ 


གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་འདིར་བསྟན་བུ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་ལྡན་གསང་བ་མཆོག་གི་ཉམས་ལེན་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ 
བར་ཆད་བདུད་སྡེ་བྱེད་མ་མཁན་སོགས་ཀྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཉིད་གདུལ་བྱ་གདུག་པའི་སེམས་འཆང་གང་ཇི་སྟེད་མངོན་སྤྱོད་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ 
ཀྱི་དྲངས་བའི་ཕྱིར་དུ། བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ་བསྒྲབ་པ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བསྒྲབ་གྲི་གུག་འབར་བ་ལས། དེ་ཡང་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་དབེན་པའི་གནས་སུཿ གནས་ 











ཁང་དག་པར་བྱས་པར༔ མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་བཞེ་དེ་མཐར་ཐོད་ར་རྡོ་རྭ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་མཚྫེའིཁརཿ མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཆོས་འབྱུང་ 
བརྣོལ་མའི་ཁར་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འདབ་བཞི་འཁོར་བཞིའི་བསྐོར་བ་ཙཀ་ལི་བཙུགས་ཞིང་དར་སྔོན་གྱིས་གདུགས་ཕུབས་པ༔ མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་དབར་པོ་ཤ་ཁྲག་ནང་རོལ་གྱིས་བརྒྱན་པ༔ དེ་ཡི་གཡས་གཡོན་དུ་ 
སྨན་རཀ་ཐུན་མོང་ཉེར་སྤྱོད་ཀྱིས་མཐའ་བསྐོར་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར དུར་ཁྲོད་སོགས་དབེན་པའི་གནས་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱིས་འཚེ་བ་མེད་ཕའི་གནས་སྲུ་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་ 


3 བྱས་པར། མཁའ་འགྲོའི་སྒུ་བྲིས་འབུར་སོགས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་མཛེས་བརྲིད་མཆོད་རྫས་དུ་མས་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ལ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་མཚམས་པ་བཅས་པར་དཔའ་བོ་བདེ་བའི་ཆུ་དང་རྱོས་ཁུ་ 


རྟཀ་སོགས་ཀྱིས་བྱུག་པར་གཏེར་གཞུངས་རྩ་བའི་དཔེའུ་རིས་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་བྲིས། མ་ལྕོགས་ན་རས་བྲིས་མཚན་ལྡན་དང་ཚ་གད་ཀྱིས་གཤེར་བའི་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པའི་ཀྱང་མཐུས་ 
པས། དབུས་མཉྫོའི་ཁྲིལུའེ་ཁར་མཁའ་འགྲོའི་གཏོར་མ་གཞི་མ་གྲུ་བཞི་ཁར་ཆོས་འབྱུང་བསྟོལ་མའི་སྟེང་དཔལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འདང་བཞི་འཁོར་བཞིས་བསྐོར་བ་ལྟེ་བར་གྲི་ཐོད་དང་། རྩེ་སྐྲོམ་གྱི་གཡས་གཡོན་དབུས་རྩེར་ 
པདྨ་གྲི་གུག་གིས་མཚན་པ་སོགས་གཏོར་མའི་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཞེངས་པ་སྐུ་ཙག་གཙུགས་ཤིང་དར་སྔོན་གྱིས་གདུགས་ཕུབས་པ་བཀོད། མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་འཁོར་ཟུར་གསུམ་བཞིས་བསྐོར་བ་ཤ་ཁྲག་དབང་པོ་ 








236 


༄༅། ནང་རོལ་གྱིས་བརྒྱན་ པའི་གཡས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། རྒྱབ་ ཏུརེ་ཏི མཆེད་ བཞི་ དང་གཡས་གཡོན་ དུཔེ ཧར་དང་བཙན་རྒོད་ཀྱི་གཏོར་མ་ཤ་ཁྲག་དར་ གདུགས་ཀྱིས་བརྒྱན་ པ་ བཀོད། ། མཐའ་ འ་བསྐོར་དུ་ཐུན་ ་མོངས་ 
གིས་ ཉེརསྤྱོདཀྱི ཀྱིས་བསྐོར་ བ་ 'སོགས་སྒྲབ་ དཀྱིལ་གྱི་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ བཤམས། ། འབོལ་སྟན་འོག་ཏུ་གཡུང་དྲུང་ཆོས་བསྐོར་དཀར་ལོ་བྲིས་ཕའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང་། རྔ་དུང་སོགས་རོལ་མོ། ཐུན་ཕོར། ། གུ་གུལ། 
རྫས་རྒོད། སྤོས་ལོར། སྦྱར་༈ྟ སྦོས། ནས་བཟེ། སྤོས་རིང་། ལས་ཕུར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་ བྱད་ཐམས་ཅད་ འཚོགས་པར་ཊ བྱས་ལ། སྟན་བདེ་བར་ འདུག་ཅིང་། ཚོགས་སྒྲུབས་ཡིན་ན་ ཚོགས་པ་ རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་ 


ཕྱག་དང་མཛཱལ་ཕུལ་ ་ཏེ་ འཁོད། ར་གད་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ་གང་གྲོན་བཅས་ དྭང་བ་སྨན་ མཆོད་ འབུལ་ ཚིག་ དང་བཅས་ལོངས་སྤྱོད། ། དཀྱིལ་འཁོར་ ཀྱི་སྔོན་ འགྲོ་ས བརྟགས་པ ་ནས་བཟུང་དྲ དཀྱིལ་འ འཁོར་བརྒྱན་ པའི་བར་ཕྲ་ ཞིབ་ 
མཐའ་དག་བླ་མ་དྲག་ ་ལོ་ དབང་དྲག་རྡོ་ རོ་ཌྗེ་གྲོ་ལོ' ལོད་ཀྱི་ ཆོ་ གའི་འའྲི འཁྲིགས་སྡེབས་ལས་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། དེ་ནས་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་ ་གསོལ་ འདེབསཀྱི་རྗེས་སུ་བརྒྱུད་ འདེབས་བྱ་ བ་ ནི། བདུད་ བཅོམ་ སྟོབས་ བྱད་ མཆོག་ མངའ་ 
བགྲངས་ཡས་ལས། །གདུལ་དཀའ་འདུལ་ བའི་ མཛད་པ་ཆོས་འཕགས་པ། །པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཐར་ པའི་བར་ ཆད་ ཞི་ བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །རྣམ་མང་རྒྱལ་བའི་ 
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གསུང་གི་མཛོད་འཆང་ཞིང་། །ངག་ལ་དབང་ཐོབ་ཡོངས་འཛིན་སྒྲ་དབྱངས་ལྷ། །བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ་ལ་གསོལཿ ཐར་པའི་བར་ཆདཿ ཚོགས་གཉིས་རིན་ཆེན་ཁམས་ལས་ལེགས་གྲུབ་ 
པའི། །ལུང་རྟོགས་གཏྲིའི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་ཁྱབ། །གཡུ་སྒྲ་ བདུད་ འཇོམས་རྩལ་ ལཿ ཐར་པའི་བར་ ཆད་ཞི་བརཿ པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གཡུ་སྒྲའི་ ཐུགས་ཀྱི་འོད། །སྐལ་བཟང་བསོད་ 
དེ ནམས་འཛིན་མའི་ལྟོར་སྨིན་པ། །རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལཿ ཐར་པའིཿ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བི་མ་ལ་མི་ཏྲའི། །སྤྲལ་སྐུ་ཟླ་མེད་སྟིགས་མའི་གདུང་སེལ་མཆོག །པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེརཿ ཐར་ 


པའིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཨོན་རྒྱན་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །སྨོན་ལམ་བདེན་པའི་འབྲས་བཟང་དུས་སྨིན་པ། །ལས་ཅན་སུམ་ཅུ་གཉིས་ལཿ ཐར་པའིཿ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཆེན་མཚོ་ 
རྒྱལ་མའི། །སྟིགས་མའི་འགྲོ་ལ་རྗེས་ཆགས་མི་མོའི་ཚུལ། །རིགས་འདུས་དབང་མོའི་ཞབས་ལཿ ཐར་པའིཿ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད། །སྨིན་གྲོལ་རིམ་གཉིས་ 
གདམས་པ་སྩོལ་མཛད་པའི། །ཟིལ་མནོན་ མཆོག་རབ་རྩལ་ལཿ ཐར་པའིཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སོགས། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་སངས་རྒྱས་མི་གཟུགས་ 
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3 ༄༅། །ཅན། །བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་ རྗེ་ ལཿ ཐར་ པའིཿ ཚད་ མེད་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོའི་ རང་ བཞིན་ ལས། །འབར་ བའི་སྐུར་ བཞེངས་ དཔལ་ འབར་ ཁྲོ་མོའི་ རྒྱལ། །མཁའ་འགྲོ་ | 


བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོརཿ ཐར་བའིཿ ཕུང་ ཁམས་སྐྱེ་ མཆེད་ བདུད་ འདུལ་ཁྲོ་ མོའི་ དལ། །སྒྲ་རྣམས་ ཐམས་ ཅད་ ཡིག་འབྲུ་ བཅུ་ བཞེའི་ དབྱངས། །དཱན་ རྟོག་ སྟོང་ ཉིད་ ཡེ་ ཤེས་ཆེན་ 
པོའི་ངང་། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ངང་དུ་གྲོལ་བར་ཤོག །དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་དམ་སྲི་གདུག་པའི་ཚོགས། །མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་མེ་ཡིས་ལྷག་མེད་བསྲེགབ །ཕྱིས་ནས་ལྡང་མེད་མཐར་ 


= བྱེད་ཁར་བཙུད་མནན། །ཐལ་སྡེབས་ཙམ་གྱིས་ཞིང་བཅུ་བརླབས་བྱེད་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་མཚན་ཚལ་ཆེན་པོར། །རྐང་དྲུག་ལྡན་པའི་སྐལ་བཟང་ཁུུ་ཡི་ཚོགས། །རིམ་གཉིས་ 
མངར་པོའི་རོ་ཡིས་རྟག་མྱོས་ཏེ། །ཐར་པ་དགའ་བའི་གླིང་དེར་མུར་ཕྱིན་ཤོག །དང་པོ་དཀར་གཏོར་རྒྱན་ལྡན་པ༔ དཀར་གསུམ་དག་གིས་བྲན་པ་དང་༔ དམར་པོར་ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པ་ལ༔ ཆང་སྣ་དག་གིས་བྲན་པ་ 


བཤམསཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྟོད་སོ་སོར་བཤམས་ལ། བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས༔ སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངསཿ རང་བཞིན་རྣམ་ དག་སྟོང་པཿ སོགས། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ ན་མཿསྤར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏེཿ 
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ཅེས་བརོད་པས་འདོད་ཡོན་ཟད་མི་ཤེས་ཤིང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཁྱབ་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ༔ ཨོཾ་ཨ་ ཀ་ རོ ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས༔ སངས་ རྒྱས་ རྐང་ གཉིས་ གཙོ་ སྟེཿ སོགས་ནས། གཏོར་ མ་ འདི་ བཞེས་ (ལཿ 
ལོག་ འདྲེ ན་ ཚར་ གཅོད་ བདུད་ འདུལ་ དྲག་མོ་སོགས༔ དཀོན་ མཆོག་ བདེན་པའིཿ སོགས། ཅེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ༔ཿ བགེགས་གཏོར་མར་མེ་དང་ངར་གླུད་ཆང་བུ་ཐེབས་ཀྱུ་ལྡན་པ་བཤམས་ལ༔ བྷྱོཿ ང་ 
 ནི་ཡེ་ནས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ ཐུགས་ལས་ཡི་གེ་རཾ་ཡཾ་ཁཾ་གསུམ་འཕྲོས༔ སོགསནས། ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ གུ་གུལ་དང་རྫས་རྒོད་ནག་ 


ཕོའི་ནག་པོས་བདུག༔ ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ༔ རོལ་མོ་དྲག་པོ་སྒྲོག་གོ༔ བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ བདུད་ འདུལ་ དྲག་ མོའི་ ཐུགས་ ལས་ འོད་ འཕྲོས་ པས༔ སོགས་ནས། ཨོཾ་ བཛྲ་ ཛྭ་ ལ་ རཀྟ་ ཧཾཿ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚོགས་ཞིང་བསྐྱེད་པ་ནི༔ རང་མདུན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་མཚོ༔ སོགས་དང་སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་སོགསཿ ལན་གསུམཿ སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགསཿ ལན་གསུམཿ ཡན་ 


༨ ༨ 


ལག་བདུན་པ་ནི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾཿ བླ་ མེད་ དཀོན་ མཆོགཿ མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི༔ རཾ་ཡཾ་ཁཾཿ ཨོཾ་ ཨཱཿཱུཾ༔ བདག་ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀའིཿ ནང་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནིཿ བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ཐུགས་ 











# ༄༅། །ལས་ཡེ་ཤེས་འོད་ ལྔ་འཕྲོས༔ རླུང་གཡོས་མེ་སྦར་ བྷན་ དྷའི་རྫས་རྣམས་ཁོལ༔ སོགས་ནས། མ་ཧྭ་པཉྟུ་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ དངོས་གཞི་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ནི༔ སྣོད་བཅུད། སྭཱ་ བྷ་ ། 
ལས་སྦྱངས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་བཾ་རིལ་ཐོད་པའི་མཁར༔ ཨེ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ནང་དམར་བ༔ ཟུར་བཞི་གཡས་གཡོན་མདུན་ཞོག་རེ་རེ་ཟུག༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེའེ་རྭ་གུར་མེ་རིས་ 
བསྐོར༔ དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོའི་སྟེང་༔ རིག་པའི་ངོ་བོ་བྷྱོ་མཐིང་ཡོངས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སེང་གེའི་དབུས་གདོང་ཅན༔ 


གཅེར་མོ་གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་གསུམ་བསིག༔ ཕྱག་ གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་མཁའ་ལ་ཕྱར༔ གཡོན་པ་ཐོད་པ་ཁྲག་བཀང་ཐུགས་ཀར་འཛིནཿ ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་ 
གཡོན་དུ་འཆང་༔ དར་དཔྱངས་རིན་ཆེན་རུས་པའི་ རྒྱན་ གྱིས་བརྒྱན༔ གཡས་བསྐུམ་རྟིང་པ་གསང་བའི་མཁའ་ལ་གཏདཿ གཡོན་བསྐྱང་རྟོག་མེད་པཾ་རོའི་སྟིང་ཁར་མནན༔ ཡེ་ཤེས་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ ཕྱོགས་ཀྱི་འདབ་མར་ཧ་རི་ནི་ས་ལས། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་དཀར༔ གཡས་སུ་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་སེརཿ རྒྱབ་ཏུ་པདྨ་སེང་ 














གདོང་སྐུ་མདོག་དམརཿ གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་ལྗང་༔ རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་གཙོ་དང་མཐུན༔ སྒོ་བཞེར་ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་དང་བཅས༔ བདེ་སྟོང་སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་ 
པ་ཆེན་པོར་གསལ༔ སྤྱན་འདྲེནནི༔བྩོཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྦྱོད་ཞིང་༔ ཨོ་རྒྱན་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས༔ དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་གཤེགས་སུ་ 
གསོལ༔ བྷཱོཿ ཞི་རྒྱས་དབང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིཿ མི་ཐུལ་གདུག་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས༔ མངོན་སྤྱོད་རོལ་པས་འདུལ་མཛད་མ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ བྷོཿ འཕྲིན་ལས་ 


| རོལ་ པའི་ཞེང་ །ཁམས་ནསཿ ལས་ བཞིའི་ འགྲོ་ འདུལ་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ (པདྨཱ་ལསཿ སེང་ ང་གདོང་རིགས་བཞི་ གཤེགས་ སུ་གསོལཿ ཕྱིན་དབབས་པ་ནིཿ བྷྱོཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ ་ཚོགསཿ གར་ ར་སྟབས་སྣ་ ཚོགས་ ཤིགས་ སེ་ཤིག༔ རི རེན་ ཆེན་རྒྱ་ རྒྱལ་ཆ་སི་ལི་ལི༔ རུས་ པའི་ རྒྱན་ ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ སེང་གེའི་ང་རོས་སྲིད་གསུམ་ ་གཡོ༔ རྐང་གླིང་རོལ་མོ་ཅོངས་སེ་ 
ཅང་༔ ཐོད་པའི་རྔ་སྒྲ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཚིལ་ཆེན་དུད་སྤྲིན་ཐུ་ལུ་ལུ༔ འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་ལི་ལི༔ འདིར་གཤེགས་བར་ཆད་བགེགས་ཚོགས་འདུལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 











:3 ༄༅། །བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ བྷྱོཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བའ་གནས་མཆོག་འདིརཿ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས༔ སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླ་དང་༔ ཏི་ར་བསྟེང་དགྱེས་པར་བཞུགས༔ 
ཌཱ་ཀི་ནི་ས་མ་ཡ་ཏིངྟ་ལྡན༔ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཿ 
བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཌཱ་ཀི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨ་ཏི་པཱུ་ཧོ༔ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ 


བདུག་སྤོས་དང་༔ སྣང་གསལ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྷྱོཿ རྣམ་དག་བན་དྷ་འབར་བའི་སྣོད་མཆོག་ཏུ༔ དམར་གྱི་གཏོར་ 
མ་ཤ་ཁྲག་ཞག་གིས་བརྒྱན༔ དབང་པོ་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་རྐང་ཚིལ་རུས༔ ཁྲག་ཞག་ཛ་ནད་བཏུང་བ་དང་བཅས་པ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བྷྱོཿ བདེ་ཆེན་ 
པདྨ་ཡངས་པའི་སྣོད་ནང་དུ༔ ཆྩ་བརྒྱད་སྟོང་ལ་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་དང་༔ རྟཀ་དམར་མཆོད་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུར་འཁྱིལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཌཀྐི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ 











ཨརྒྷཾཿ པཱ་ཧཱཾཿ པའེ དྷུ་པེ༔ ཨཱ་ལོ་ཀེ༔ གནྡྷེཿ ནི་ཝ་དཱ༔ ཤབྟ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧཱ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་རཀྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱགོ་རོ་ཙ་ན་ཁྐཱི༔ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧཱ་བ་ལྕིར་ཁྭ་ཧིཿ སྤར་ 
པཉྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ སྨན་མཆོད་ནི། རིགས་ འདུས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྙཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ ཁཱ་ཧི། རང་ རྩལ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་ འགྲོའི་ཞལ་དུཿ གཡུ་སྒྲ་གར་དབང་བདུད་འཇོམས་ 
ཤཱ ཞལ་དུཿ གཏེར་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ཞལ་དུཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོནཿ སྣོན་ལམ་ལས་ཅན་སོ་གཉིསཿ རྒྱལ་ཡུམ་རིགས་འདུས་དབང་མོའིཿ ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱི་ཞལཿ 


2 དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའིཿ ཡི་དམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརཿ མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཞལཿ དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའིཿ མ་མོ་རེ་ཏི་མཆོད་བཞེའིཿ པེ་ཧར་བཙན་དམར་ཆོས་ 
སྐྱོངསཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་རྫི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི༔ བྷྱོཿ ཀུན་ཁྱབ་ཀུན་བྱེད་དབྱིངས་རིག་ངང་ཉིད་ ལས༔ འགགས་མེད་ རང་རྩལ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ་ཡི་འོད༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་རོལ་ཅིར་ཡང་སྟོན༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་ཧ་མུ་ཁར་བསྟོད༔ ཞལ་གཅིག་ྱག་གཉིས་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་གཡུ་རལ་ 








* ༄༅། །མཁའ་ལ་བསིག༔ ཧུ་ཕཊ་ བྷོ་ཡི་གསུང་སྨྲས་སྟོང་ཁམས་གཡོ༔ ཐུགས་ རྗེས་སྦྲལ་བསྒུར་སྣ་ཚོགས་འགྱེད་ ལ་བསྟོད༔ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་འབར་བས་བདུད་མགོ་གཅོད༔ 
གཡོན་པ་བདུད་སྡེ་བསྒྲལ་བའི་བྷནྣའེ་ནང་༔ ཉམས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན༔ ལོག་འདྲེན་དམ་སྲི་རུ་ཏྲ་འདུལ་ལ་བསྟོད༔ དུག་གསུམ་དབྱིངས་སྒྲོལ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ 
ཁུང་འཛིན༔ མཁའ་འགྲོ་དབང་སྡུད་རུས་པའི་རྒྱན དྲུག ་དང་ཿ དཔའ་བོ་དབྱིངས་སྡུད་རིན་  ཆེན་ རྒྱན་གྱི གྱིས་ བརྒྱན༔ ཿ འཁོར་འདས་ སྣང་སྲིད་ ཡོངས་ ཀྱི་དབང་མོར་ ར་བསྟོད༔ གཡས་ ས་བསྐུམ་ གཡོན་ 


༧ བརྐྱང་ཐབས་ཤེས་ཟུང་ ང་འཇུག་ ངང་༔ སྣ ་ཆོགས་ པདྨ་ཉི་ཟླའེ་བཾ་ སྟེང་ བཞུགས༔ ཡེ ཡེ་ཤེས་ མེ་རིས་ རྨོངས་ཿ པའི་ མུན་ ཆོགས་ བསྲེག༔ ཐབས་ལ་མཁས་པས་འགྲོ་དོན་མཛད་ལ་ པ་བསྟོད༔ རྡོ་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ 'དང་ པདྨ་ལས༔ རིགས་ བཞིའི་ འི་སེང་ གདོང་ དཀར་ཐ རའ དམར་ ལྗང་ མདོག༔ ཞི་རྒྱ་ རྒྱས་ དབང་ དྲག་ འཕྲིན་ ལས་རྣམ་པ་ བཞིཿ ཐོགས་པ་ མེད་ པར་ བསྒྲུབ་ པར་མཛོད་ལ 'བསྟོད༔ བདུད་ འདུལ་ 
དྲག་ མོའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་ རང་རྩལ་ལས༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྒྱུ་ བའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ༔ སྐུ མདོག་ཕྱག་མཚན་ སྣ་ ཚོགས་ བརྡའ་གར་བསྒུར༔ སྤྲུལ་པས་ ཞེང་ཀུན་ ཁྱབ་པར་མཛད་ལ་ བསྟོདཿ གཙོ་ 








མོའི་ཐུགས་ཀར་སབྷོ་མཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ནག་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ་སྤྲོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས༔ ཨཿཀཿ ཿམཿརཿཊཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ སེང་གདོང་རིགས་ 
བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སའི་མཐརཿ བཛྲ་ སེང་ ཧ་མུ་ཁ་ བྷྱོཿ རྣ སེང་ཧ་མུ་ཁ་ བྷྱོཿ པདྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ བྷྱོཿ ཀརྨ་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ བྷྱོ༔ ཞེས་བཟླ་ཞིང་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་སྙིང་ཡིག་བརྒྱ་བཅས་ 
 རཟླའོ། །བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲོའི་འཕྲིན་ལས་ལས་སུ་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་བསམ་ངན་གྱིས་བྱད་ལྟས་འཚུབ་ཆེ་ན་བྱད་བཟློག་བྱ་བ་ནི། ན་ མོཿ སངས་རྒྱས་ ཆོས་དང་ ཚོགས་མཆོག་ དང་༔ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ 


མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་ཐམས་ཅད་ལ༔ བྱང་ཆུབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ མཁའ་མཉམ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་དང་༔ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་ལོག་པར་འདྲེན༔ དགྲ་བོ་བྱད་མ་དང་ 
བཅས་པཿ མངོན་སྤྱོད་ཀྱིས་འདུལ་བྱང་སེམས་བསྐྱེད༔ བྷྱོཿ ཆོས་ཀུན་ཡེ་སྟོང་མཐའ་བྲལ་གྱིས༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ཡིག་ལས༔ བྱུང་བའི་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་དབུས༔ པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་ 
རོའི་སྟེང་༔ བྷྱོ་ལས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཐིང་༔ གཅེར་མོ་སེངྐེའེ་གདོང་པ་ཅན༔ རུས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་ཕྱརཿ གཡོན་པ་ཉི་མ་ཐུར་དུ་བརྡེག༔ 








༤༽ ༩€༽ ༨༤ 


= ༄༅། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ༔ བ་སྤུའེ་བུག་ཐམས་ཅད་ནས༔ རང་འདྲའི་ཁྲོ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས༔ དེ་ལྟར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་མུཿ ཨ་ཀ་མགྲིན་པར་ས་མ་དང་༔ 
སྙིང་ཁར་ར་ཙ་ལྟེ་བ་རུ༔ ཤ་ད་བརླ་གཉིས་སུ་ར་ས༔ གསང་བའི་གནས་སུ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ༔ ལྕགས་བསྲེག་མདོག་འདྲ་དྲག་པོ་ཡི༔ རིགས་སྔགས་བཟླ་ཞིང་བསྐུལ་བ་ལས༔ ཁྲོ་ཚོགས་མེ་རླུང་ 
མཚོན་ཆ་འཕྲོས༔ དམ་ཉམས་གནོད་བྱེད་དགྲ་དང་བགེགས༔ ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་ལྟ་སྲུང་དང་༔ རྨི་ལྟས་མཚན་ངན་ཆག་སྒོའི་རིགས༔ སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ལྷགས་ 


ཀྱུས་འགུག་ཤིང་ཞགས་པའི་འཆིངས༔ ལྕགས་སྒྲོག་བསྡོམས་ཤིང་དྲིལ་བུས་བཙོག༔ རྡུལ་ཕྲན་བཞེན་དུ་བརླག་ནས་ཀྱང་༔ ཡེ་ཤེས་མེ་ཡིས་ཐུལ་གྱི་བསྲེགས༔ མིང་དང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
གྱུརསསཿཀཿསཿམཿརཿཧཿཤཿདཿརཿསཿམཿརཿཡཿཕཊ༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དམ་ཞམས་ལོག་འདྲེན་བྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པའི་སྲོག་ལ་ཨ་མུ་ཀ་ནྲཾ་ཏྲི་ཤག༔ སྟིང་ཚལ་ 
པ་ དཾ བུར་ རྦད་ རྦད༔ མཱ་ ར་ ཡཿ རྦད་ རྦད་ སོད་ སྲོདཿ དམ་ ཉམས་ དགྲ་ བགེགས་ བྱད་ མ་ དང་ ༔ གནོད་ པར་ བྱེད་ པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀུན༔ གཡས་ གཡོན་ ཉི་ ཟླའི་ བར་ཚུད་ དེཿ ཉི་ 











མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ལས༔ བསྲེག་བྱད་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར༔ ཐམས་ཅད་གཞོབ་ཏུ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེགས༔ ཕྱག་གཡས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས༔ ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ཆུ་བྱུང་བས༔ 
བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྲུས༔ དྲག་བགེགས་བྱད་མ་ལོག་འདྲེན་རྣམས༔ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམ༔ ན་མོཿ སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་གསུམཿ དཀོན་མཆོག་ 
རིན་ཆེན་གསུམ་གྱིས་བདེན་པ་དང་༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ༔ བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡི་བདེན་པ་དང་༔ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བདེན་པ་དང་༔ ཆོས་ཉིད་ངོ་ 


ཧཱ བོ་རང་བཞེན་ཀ་དག་ཀྱང་༔ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས༔ བདག་ཅག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལཿ སྔོན་ལས་འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་སྤྱོད་ཆག་སྒོའི་རིགས༔ ལུས་ལ་ན་ 
ཚ་སེམས་ལ་སྡུལ་བསྔལ་དང་༔ སྐེག་དང་སྲི་ལངས་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་དང་༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་བྱད་ཁ་ཕུར་ཁ་དང་༔ གཟའ་སྐར་བྱད་སྦྱོར་ཕྱོགས་ངན་བདུད་གཅོད་དང་༔ སྒོ་གསུམ་ 
ལོངས་སྦྱོད་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལ༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་རྣམས༔ བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག་གཏན་ནས་བརླག་གྱུར་ཅིག༔ མེད་པར་གྱུར་ཅིག་རབ་ཏུ་སྟོངས་གྱུར་ཅིག༔ 








:#2ྷ ༄༅། །ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་བརྡབ༔ དྲྲ་བགེགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྲེས༔ རྡེས་བསྔོ་སྒོན་བུཿ ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཾ་སཿ ཛ་གདཿ ཤེལ་ 
རྒོང་༔ སྤང་ན་སྐྱེས༔ ཀུན་ཏུ་རྒྱུཿ སིལ་ཏོག་སོགས་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་སྟེགས་བུ་དར་སྡོ་ནག་གི་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་བཤམས་ལ༔ ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ བདག་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ 
རམ་འཕྲོསཿ སོགས། ཚོགས་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ བྷྱོཿ འོག་མིན་ བདེ་ཆེན་ མཁའ་ སྤྱོད་ཞེང་༔ གསང་ཆེན་ རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ བདུད་ འདུལ་མརཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 


= 


མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བྱིན་ཕབ་པ་ནི༔ བྷྱོཿ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སེང་གདོང་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ཁམས་ཀྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བསྐོརཿ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ སོགས། དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་ཚན་པ་ལྟར་སྤྲོས་ལ༔ ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་སོགས༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནསཿསོགས། གཉིས་པ་བཤགས་ 
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པ་ནི༔ བདག་ཅག་ མ་རིག་རློངས་ པ་ཡི༔ སོགས། བཤགས་པ་ནིཿ བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོག་འཁྲིགས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། བསྡུ་ན་ཡེ་ཤེས་སྣུ་མཆོག་མའི་རྗེས་སུ༔ བསྐང་བ་བྱ་བ་ནི༔ བྷྱོཿ མ་ བཅྲོས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཡེ་ 
རྫོགས་ཆེན་ པོར་ བཞུགས། སོགས་ནས། གནས་ བསྲུང་ གཞི་ བདག་ གཉན་པོའི་ཐུགས་ དམ་བསྐང ། །བྷོཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ རང་ ཤར་ དཔལ་ཆེན་པོ། །རྡོ་ རྗེ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩ་ལ་ 
 གྱི་ཐུགས་དམ་བསྐང་༔ དཔལ་འབར་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་བདུད་སྡེའི་དགྲ༔ བདུད་འདུལ་སེང་ཧ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ཐོགས་མེད་སྒྲབ་མཛད་པའི། །སྤྲལ་ 


2 | པའི་ སེང་ གདོང་ རིགས་ བཞིའེ་ ཐུགས་དམ་བསྐང་ ། །གཙོ་ མོའཾ་ བཀའ་ སྡོད་ ཐོགས་ མེད་ འཕྲིན་ ལས་ཅན། །སྒོ་ སྐྱོང་ བཀའ་ སྡོད་ ཚོགས་ བཅས་ཐུགས་དམ་ བསྐང་། །དུས་གསུམ་ 
རྣམ་ འདྲེན་ ཡོངས་ཀྱི་ བསྟན་ སྲུང་ ཆེ། །དཔལ་ལྡན་ ཡེ་ ཤིས་མགོན་པོ ཕོའི་ ཐུགས་ དམ་ ཿབསྐང་། །སོགས་གཞུང་ལྟར། གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ཚོགས་སློབ་ ་དཔོན་ གྱི་མདུན དུ་བཞག་ལ༔ འགུག་འཆིངས་སྡོམ་མྱོས་ 
ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ བདག་ ཉིད་ ལྟ་ ཡི་ ཐུགས་ཀ་ནས༔ སོགས་ནས། ཡ་ ཕཊཿ བྷྱོཿ ཌཱ་ ཀི་ བདུད་འདུལ་མ་ ལ་སོགསཿ རྩ་ གསུམ་རྒྱལ་ བའེ་ དཀྱིལ་ འབོར་ གྱིཿ ལྟ་ ཚོགསཿ སོགས། ། བཞིཔ་ནི༔ རྡོ་རྗེ 
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„2 ༄༅། སྒོབ དཔོན་ནས་འདུས་པ་ རྣམས་ལ་ རིམ་ པས་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་༔ ཧོཿ དྷ ཧོཿ གཟིགས་ཤི ཤག་ རྨད་ བྱུང་ དམ་ པའི་ ཆྲོས༔ སོགས། །ཨེ་ 3 ཧོཿ རྨད་ བྱུང་ གསང་ བ་ མཆོག་ གི་ རྫ་ས༔ ཞེས་པད་ 
ཞར དུ་འགྲོ་བས་བ་དན་གསུམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱ་གར་སྟབས་བཅས་པས་ཛུལ༔ ལེན་པ་ ་ལོསཿ ཆགས་ སོགས་ དྲི མཿ པད་བསྐོར་དང་བཅས་བ་དན་གསུམ་ པའི་ཕྱག་ རྒྱས་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཨ་ ནུ་ཡ 
ལྟར་ལུས་ དཀྱིལ་ གསལ་ བཏབ་ ལཿ ནང་ གི་སྦྱིན བསྲེག་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ༔ ལྟ་པ་ ནིཿ ཚོགས་ལྷག་ རྣམས་ བསྐོག་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས༔ གཙང་ལྷག་མཆོད་གྲལ་ 'དུ་བཞག༔ ཤུགས་ པའི་ སྒྲས་ལྷག་སྡུད་ཀྱི་ ཀི་ 


མོན འབོད་པ་ནི༔ ཨོཾ ཨཱཿ ཧཱཿ དཔལ་ གྱི་ བཀའ་ཉན སོགས་ནསཿ གཡར་དམ་ གཅིག༔ ཞེས་སློབ་དཔོན་ གྱི་ལག་གཉིས་པདྨ་ སྦུབས་པའི་ཕྱ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་བདུད་ རྩིས་ཁ རྱུས་བྲན ་ཅིང་༔ གཙང་ལྷག་རྨེ་ལྷག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྲེས༔ ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་གཙོ་བོར་འདོན་ན་གཙང་ལྟག་རྨེ་ལྷག་གི་སྟེང་དུ་བསྟན༔ དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཙོར་བོར་འདོན་ན་རྨེ་ལྟག་གཙང་ལྟག་གི་སྟེང་དུ་བསྣན༔ ལས་སྤྱི་ཁྱབ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣོད་གཞན་གཅིག་ 
ཏུ བླག་ལ་བོར༔ བདུད་རྩིས་ བྲན་ལ༔ མཐའ་ མར་ གཅིག་ ཏུཿ སོགས། སྒྲབ་པ་མ་གྲོལ་བར་དུ་ལྷག་མ་གཏར་བཟུང་༔ བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ནས་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་འགྱིང་འགྲོས་དང་བཅས་ནང་སྟོ་བར་ 
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ཕྱིར་འགྲོས་དང་༔ དེ་ནས་ཕྱིར་གར་བསྙུར་ཞིང་གོམ་པ་བདུན་ཅུའི་སར་གཙང་སར་སྤངས༔ དེ་ནས་བླ་མ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་འཁྲིགས་སྡེབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར། རེ་ཏི་མཆོད་བཞི། པེ་ཧར། བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཅས་མཆོད་ 
ཅིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཆད་མདོ་ནི། ཧཱུཾ་བྷོ༔ སྔོན་ཚེ་འདས་ དུས་བསྐལ་པའི་དང་ པོ་ལ༔ སོགས། འདོད་གསོལ་ནི། སངས་ རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་ པ་རིན་པོ་ཆེ་ དར་རྒྱསཿ ཞེས་གཏོར་མ་གཙང་སར་ཕུལ། བརྟན་མ་ 
སྐྱོང་བ་ནི༔ གཏོར་སྟོད་སྨན་རཀ་གིས་བཤལ་བ་བརྟན་མའི་གཏོར་མར་སྤྲེཝཿ བདུད་རྩིས་བྲན་ལ༔ ཛྷཱ བྷྱོཿ སློབ་ དཔོན་ཆེན་པོ་པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ གིཿ སོགས། གཏོར་མ་ནམ་མཁའི་མཐོང་སུ་མཆོདཿ བདག་ཉིད་ 


ཀྱི་ཐུགས་ ཀ་ནས་སྦྲལ་ པའིཿ ཞེས་པས་བཀུགས༔ གཏོར་གཞོང་རི་རབ་གླིང་བཅས་གསལ་བའི་འོག་ཏུ་མནན་པས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་སེམས་མ་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུ་ལྡང་དུ་མེད་པར་བསམ་ལ༔ ཨོཾ་ ལཾ ཨཱཿལཾཿ ཞེས་བརྗོད༔ 
གཏོར་གཞོང་ཌ་གྱེན་པ་མེ་ཏོག་གིས་བཀང་ལ༔ གཏོར་ གཞོང་ཆེན་པོ་ཁ་ གྱེན་ པཿ ཅེས་བརྡོད༔ དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཀུན་ བཟང་ སྣང་མཐའ་པདྨ་ཐོད་ འཕྲེང་ རྩ་ལ༔ མ་རྒྱུད་ ཀུན་གཙོ་ 
བདུད་ འདུལ་དྲག་མོ་ཆེ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལྟ་ཚོགས་ དབྱིངས་ནས་ དགོངས༔ བདག་ཅག་རྗེས་ འཇུག་སྐལ་ ལྡན་ ཕོ་མོ་རྣམས༔ སོགས། བསྒྲབ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བླངས་ཤིང་༔ བྷྱོཿ རྒྱལ་ 








„3, ༄༅། །བའི་ཡུམ་གཅིག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཐོས་དང་དྲན་པས་བདེ་ 
ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀྭཱ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་སིདྡྷི་ཨ་ བྷི་ཌིནྟཧཱཾཿ ཞེས་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་གཏུག་ཅིང་བདུད་རྩི་མྱོང་ངོ་། །མཆོད་པ་ཁ་ 


སྐ གསོ་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་བརླབ་ལ། བྷྱོཿ རིན་ཆེན་ སྣ་ཚོགས་ཡངས་ པའི་སྣོད་ ནང་དུཿ མཆོད་ ཡོན་ ཞབས་ བསིལ་མེ་ཏོག་ བདུག་སྤོས་ དང་༔ སྣང་ གསལ་དྲི་ ཆབ་ ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས༔ 


¥ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨརྒཾཿ པ་ཧྲཾ༔ པུཏྤེ༔ དྷཱུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེཿ གནྫི༔ ནེ་ལི་དྲཿ ཤཔྟ་ཨཱཿཛཱཾཿ མ་ཧྭ་མཾ་ས་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་ཙིཏྟ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་རཀྟ་ཁཱ་ 
ཧིཿ མ་ཧཱ་གོ་རོ་ཙ་ན་ཁཱ་ཧིཿ མ་ཧཱ་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ མ་ཧྭ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ སརྦ་པཉྙཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་པས་མཆོད་ཅིང། བསྟོད་པ་ནི། མ་སྐྱེས་རྫོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་ལས༔ སྐྱེ་བའི་ 
ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྟོན་པ༔ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ བདུད་ འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིགཿ སོགས། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོདཿ བསྔོ་བ་ནི༔ ན་མོཿ བླ་མེད་བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་བ་འདིས༔ སོགས། སྨོན་ལམ་ནི༔ ན་མོཿ 
བདག་ གི་ གསང་སྔགས་བླ་མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ཆེཿ སོགས། བཀྲ་ཤིས་ནི༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣང་ མཐའི་འོད་ཟེར་ མཆོགཿ སོགས། མེ་ཏོག་གིས་ཆར་དབབས་བཀྲ་ཤིས་པའི་བཟའ་བཏུང་ 
; རྐྱན་གོས་དང་ལྡན་པའི་བཀྲ་ཤིས་གླུ་དབྱངས་ལེན་པར་བྱའོ༔ འཇིག་རྟེན་པའི་གླུ་བྲོ་རྩེད་གཞས་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ན་ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འབྲུགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལྟས་ཁྱིར་སྤང་ངོ་༔ རྫོགས་རིམ་བསྡུ་བ་ནི༔ བྷོ 


ང་སྲིད་ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ སོགས། ཐུན་མཚམས་ཀྱིས་ལྟར་ལྡང་ནི༔ གཟུགས་སྣང་སྣང་སྟོང་ ལྷ་ཡི་སྐུ༔ སོགས། གང་དུ་སྡད་པའི་ཡུལ།ཁམས་གསང་ཆེན་ཀུན་ནས་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད། གང་དུ་འདུག་ 





པའི་གནས་ཁང་བདུད་འདུལ་རྔམས་པའི་ཕོ་བྲང་། གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ༔ གྲགས་ཚད་ཐམས་ཅད་ཧྭུཾ་ཝཊ་བྷྱོ་དང་ཡིག་འབྲུ་བཞིའི་སྐྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་ 
རྒྱུན་སྤྱོད་ལ་འཇུག །བླ་མ་དྲག་པོ་ཆོག་འཁྲིགས་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་རྩ་གསུམ་གསོལ་འདེབས་བྱ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེས་ཀྱི་ཕྲ་ཞིབ་མཐའ་དག་ཀྱང་དེ་ཉིད་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྨྲས་པ། བདུད་ བཞིའེ་ དཔུང་ལས་ 
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༄༅། _།རྣམ་རྒྱ རྒྱལ་ཀུན་ གཟིགས་ ཚཆོགས། །གཟིགས་པ་ གཅིག་ ཏུ་རབ་གཞོལ་ལུས་མེད་སྡེ། ། །འདུལ་ ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེའི་ གཟི་ བྱིན་ འབུམ་ ་བཞད་ པ། །དྭག་པོ ་པོའཾ་འཕྲིན་ལས་ མཛོད་༩ འཆང་ཁྲོ་ 
མོ་ ཆེའ། །གོ་ འཕང་བསྒྲབ་ཐབས་ ལོག་ བཤད་མ་ དྭགུ་ དྲིས། །མ་ སྦྲགས་ཊ གནམ་ ལྕགས་ཨུར་ མོའཾ་ རྒྱུ ལས་ པས་འདྲེན། ། །ཀུན་ ནས་ དགེ་ བའི་ འ་ལྷག་ བསམ་ རྨད་པོ་ པོ་ཆེས། །བདུད་ འཇོམས་ གྲ 


གུག་ འབར་བ་འདི་བསྒྲན་དགེས། །བསམ་ཡས་རྒྱུད་སྡེའི་རྒྱུ་སྐར་འཕྲེང་བའི་དབུས། །ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བསྟན་པ་ རིན་ པོ་ཆེ། །ཉི་ཟླའེ་དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་ལྟར་རབ་གསལ་ཏེ། །ཉོན་ 
མོངས་ མུན་ འཇོམས་ཡེ་ ཤེས་ རབ་ རྒྱས་ ཤོག །ཅེས་བདུད་འདུལ་དྲག་ ཊཾ་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་འཛུག་བདེ་མཐར་ཚགས་སུ་སྡེབས་པ་འདི་ཡང་གཏེར་རྙིང་རྣམས་ལ་ཆོ་གའི་རིགས་གཏེར་སྟོན་རང་གི་གཞུང་གི་དུམ་ 
བུ་འཁྲིགས་སུ་སྡེབས་པ་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་པས། སླར་གཞན་གྱིས་བཅོས་སླད་མེད་པར་བྱིན་རླབས་ཆེ་བ་ཁོ་ན་འདུག་ཅིང་། དེ་བཞིན་མཛད་མྲ་གུབ་པ་རམས་ཕྱིས་སུ་མི་སུ་བྱུང་གི་ཆ་ག་མི་འདྲ་བ་རེ་བསྒྲིགས་པས། གཏེར་ཆོས་ 
ཀྱི་ཆྩ་བ་ནུབ་ཏུ་ཉེ་ཞེང་ཚོང་འདུས་ཀྱིས་འོ་མའི་མཆེད་ཟླ་འགའ་མཐོང་བའི་རྐྱེན་གྱིས། རང་གཏེར་འདི་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་དོགས་ནས། གཏེར་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་དུམ་བུ་བསྒྲིགས་ཤིང་། གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
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གནང་བའི་ཟུར་རྒྱན་ཕྲན་བུ་དགོས་པ་དག་གིས་སྤྲས་པ་འདི་ཉིད། འདིར་དག་མ་སོང་ན་སོག་གི་སྦུར་མ་ལས་འཁོས་ཀ་དམན་ཅིང་། བློ་གྲོས་མགྲིན་བཟང་ལས་རྣོངས་ཀྱང་། སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་བཟང་པོའི་པདྨའི་རྒྱལ་ཚབ་ཟབ་ 
གཏེར་གྱི་བདག་པོར་དགོངས་པ་གཏད་ཅིང་བསྔགས་པ་སྤྲང་ཆུར་བླུན་རྒན་མིང་སྙན་པོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པ་དེས་བཀོད་ཅིང་དགེ་བས། ལོག་འདྲེན་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ 
ཆོགས་ཀུན་ནས་འཇོམས་ཤིང་། གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་དཀར་འབྱམས་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ༧ འདི་ཉིད་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་རྣམས་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། ཕྲན་བུའི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་ 
¦ པར། སླར་དཔེ་བཤུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ག་སོར་བཞག་བྲི་བ་ལས་བསྙུར་བཀོད་མི་མཛད་འཚོལ། བཀྲ་ཤིས་པར་ཤོག 
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༼ཧ༽ 
༄༅།། ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ལས། པདྨ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །ཁཆི་མེད་ མཆོག་སྩོལ་ ཚེ་ མཐའ་ ཡས་ པའི་ མགོན། །དྲི་ མེད་ མདངས་ མཚེར་ པད་ སྡོང་ རྩེར་ སྤྲལ་ པ། །པདྨ་ ཚེ་ དཔག་མེད་ མགོན་ ལ་ བཏུད་ 
ནས། །བསྒྲབ་ཐབས་འཆི་མེད་བདུད་ཅྩིའི་བུམ་བཟང་སྤེལ། །དེ་ལ་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་གོ་འཕང་ 


བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པ་དང་བཞི་བསྟན་པའི་ནང་ཚན། ནང་ལྟར་དུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་བུམ་བཟང་བསྟན་ 
པ་ནི། གཟའ་སྐར་དུས་སྦྱོར་ཀུན་ནས་དགེ་བའི་དུས་སུ། གཙང་མའི་གནས་སུ་སྙུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྫས་བཀྲམ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུའི་ཁར། བུམ་པ་ 
མཚན་ལྡན་ཁ་བརྒྱན་མགུལ་འཆིང་ཙག་ལི་དང་བཅས་པར་གཙང་པོའི་ཆུ་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྟ་སྦྱར་བར་བཀོད་པའི་མདུན་དུ། མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བཤམས་ལ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་ 
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༄༅། །གསང་བ་ བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་ལྟར་བགྱིས་ལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་ལའི་རྗེས་སུ་དངོས་གཞི་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཧྲི སྣ་ ཚོགས་ པདྨ་ ཟླ་ བའི་ 
གདན་གྱི་སྟེང་༔ ཧྲཱིཡིག་ལས་སྐྱེས་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡུམ་ 


ལ་འཁྱུདཿ པང་ན་ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ དཀར་མཐིང་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་པ་ཡིཿ ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད༔ བདེ་ 
དྲོད་འོད་ཕུང་འཁྲིག་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས༔ སྤྱན་འདྲེན་ནི༔ ཧྲཱི སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པ་ལ༔ ཡ་ 
མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྟེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བདག་གྲུབ་ཕྱིར༔ བྱིན་གྱིས་ 
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བརླབ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཚེ་བདག་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གནས་ 
མཆོག་འདི་ རུ་བྱིན་ཕོབ་ ལ༔ བསྒྲབ་མཆོག་བདག་ལ་དབང་ བཞི་ བསྐུར༔ བགེགས་དང་ ལོག་འདྲེན་ བར་ ཆད་ སོ་ལ༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ༔ བཛྲ་གུ་རུ་ 
 པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩ་ལ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ སིདྡི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི༔ ཧྲཱིཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་རང་ཤར་བའིཿ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ལོ་བྲང་འདིར༔ 


2 པདྨ་ཉི་ཟླའི་གདན་སྟེང་དུ༔ དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་བས་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཕྱག་འཚལ་བཞི༔ ན་མོཿ མ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཐབས་ 
མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གུ་རུ་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་འདུད༔ ཕྱི་མཆོད་འབུལ་བ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དག་ཅིང་དྲི་མེད་ལྷ་ཡི་མཆོད་ཡོན་དང་༔ གཙང་ལྡན་མེ་ 
ཏོག་སྦྱར་བའི་ཞབས་བསིལ་རྒྱུན༔ ལྷ་མིའི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ནས་མཛེས༔ ཙན་དན་ཨ་ག་རུ་སོགས་དྲི་ཞེམ་སྤོས༔ འབྲུ་མར་རྩི་མར་ལས་བྱུང་སྣང་གསལ་དང་༔ ག་པུར་ལ་སོགས་སྦྱར་ 
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༄༅།། །བའི་དི་བཟང་ཆབཿ རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་ལྷ་ཡི་ཞལ་ཟས་ཆོགས༔ རྔ་གླིང་སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་སོགས༔ ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾཿ 
པཱ་དཾཿ པུདྡེཿ དྷུ་པེ༔ ཨ་ལོ་ཀེཿ གནྫྷ༔ ནེ་ལི་དྱཿ ཤཔྟ་པྲ་ཏིཏྟ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ནང་མཆོད་འབུལ་བཞི༔ ཨོཾ་ཨཱཧུཾཿ ཡིད་ཞོང་ཁ་དོག་དབྱིབས་ལེགས་ལྡན་པའི་གཟུགས༔ རྣ་སྟན་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པའི་ 
སྒྲ་དབྱངས་ཚོགས༔ སྟོང་གསུམ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པའི་དྲི་བཟང་དང་༔ རོ་བཅུད་ནུས་པར་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས༔ གཉེན་འཇམ་འཁྲིལ་ཆགས་ལྷ་ཡི་ན་བཟའ་བཅས༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ 


མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རུ་པ༔ ཤབྟ༔ གནྡེ༔ རྭ་པ༔ སྤར་ཤེ་པྲ་ཏིཛྟ་ཨཱ༔ཨོ༔ གསང་མཆོད་སྨན་གྱི་མཆོད་པཞིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམ་དག་རང་ 
བྱུང་རྫས་ཀྱི་མཆོག༔ རྩ་བརྒྱད་ཡན་ལག་སྟོང་སྦྱར་སྨན་ཆེན་པོ༔ ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་མཆོད་པའི་རྫས༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་སརྦ་པནྟཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
ཆོས་སྐུ་ཚེ་བདག་སྣང་མཐའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པཉྟ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི། ལོངས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཞལ་དུཿ སྦྲལ་སྐུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཞལ་དུཿ ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུཿ སྒྲ་ 
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བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོའི་ཞལ་དུཿ གཏེར་སྟོན་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ཞལཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་ཞལཿ ལས་ཅན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཞལཿ ཟིལ་གནོན་མཆོག་རབ་རྩལ་གྱི་ཞལཿ དྲིན་ 
ཅན་རྩ་བའི་བླ་མའི་ཞལཿ ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལཿ གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཞལཿ བཀའ་བསླུང་གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་ཞལཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
དཱ ཞལ་ དུ་ སྤར་ པཉུ་ཨ་ ཝྲི་ཏ་ ཁ་ རཾ ཁཱ་ཧིཿ ཨ་ མྲི་ཏ་ སིངྡྷ་ཧོ༔ ཞེས་བདུད་རྩི་མྱང་ངོ་།། རྟཀའི་མཆོད་པ་ནི༔ ཧཾཿ བདེ་ཆེན་ པདྨ་ ཡངས་པའི་སྣོད་ མཆོག་ཏུཿ ཆགས་ཆེན་ མ་ ཧཱ་ རྟཀ་ ཁྲཾ་ རླབས་གཡོ༔ 


2 ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་རྟཀའི་མཆོད་པ་འདིཿ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་རཀྟ་ཛྭ་ལ།ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ གཏོར་མའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧྲིཿ སྣང་བ་ཡངས་པ་ཆེན་པོའི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ སྲིད་ 


བཅུད་ཐམས་ཅད་འདོད་ཡོན་གཏོར་མར་སྦྱར༔ ཆགས་ཞེན་མི་དམིགས་རང་བཞིན་མཆོད་ཚེན་པོ༔ ཨོ་རྒྱན་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལིངྟ་ཁ་རཾཁཱ་ཧི༔ ཡང་གསང་བདེ་བ་ཆེན་ 
བོའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧོཿ སྣང་སྲིད་ཡེ་ནས་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་དུ༔ འཁོར་འདས་གཉིས་མེད་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་སྦྱོར༔ བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་གུ་ཧྱྱ་མཆོད་པའི་མཆོག༔ གཉིས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
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༣ ༄༅། །ཀཱོང་དུ་བཞེས༔ ཨ་ཧོ་པདྨ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ དེ་ཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི༔ མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་པ་ཕོ་ལ་སོགས༔ སྣང་སྲིད་ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལྷ༔ ཐ་དད་ 
གཉིས་མེད་བླང་དོར་མེད་པའི་ཀློང་༔ རང་ཤེས་རང་བབས་ཀུན་བཟང་ཡངས་པས་མཆོད༔ སརྦ་ངྷརྨ་དྷ་ཏུ་ཨཱཿ བསྟོད་པ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རྣམ་དག་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ནམ་མཁའེ་ངང་༔ འགགས་མེད་ 
±, གཟུགས་སྐུ་འཇའ་ཚོན་ ལྟ་བུར་གསལ༔ གང་ལ་གང་འདུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་ཡིས༔ མཐའ་ཡས་སྤྲལ་བསྒྱུར་ འགྱེད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ ལ་ཆ་ལུགས་མི་ 


༧ མངའ་ཡང་༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ཞི་དང་ཁྲོ་ཚུལ་སྟོན༔ ཐུགས་རྗེའི་རོལ་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཞེང་ཁམས་མ་ཡུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་ 
པས་ཁུབ༔ སྐུ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ལས་གཡོ་བ་མེད༔ སྐུ་གསུམ་དག་པ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་བཞུགས༔ ཟུང་འཇུག་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཀུན་ཁྱབ་བཟོ་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་༔ 
མཆོད་དང་བསྟོད་པར་བྱ་བ་མི་དམིགས་ཀྱང་༔ མ་རིག་གཉིས་འཛིན་རྣམས་རྟོག་སེལ་ཕྱིར་དུ༔ གཉིས་མེད་རང་རིག་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་ 
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ཀྱི་སྟེང་དུ་གྲིཿདཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་བར་དམིགས་༧༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་ གུ་ རུ་པདྨ་ སིངྡྷ རྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ སིངི་པུཏྱིང་ ཀུ་ རུ་ཡེ་ ཛྷུ ཌི་ ཛཿ ཞེས་བླཟཿ ཚེ་འགུགས་ནིཿ མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཿ ཧྲཱི པདྨྭ་ 
ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་གནམ་ས་གང་བར་འཕྲོས༔ བླ་ཚེ་ཉམས་དང་ཡར་དང་འཐོར་བ་དང་༔ མི་མིན་འདྲེ་ཡིས་རྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཀུན༔ དྲེགས་པ་ཕྱོགས་ 
; སྐྱོང་རང་རང་ལག་ནས་ཁུག༔ སྣོད་བཏུད་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་མ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག་ཨ་ཡུ་ཛཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་ 


གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ ཚོགས་མཆོད་སོགས་རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཐའ་དག་བླ་མ་ཞི་བ་ 
ལྟར་བྱའོ།། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་པདྨ་འབྱུང་། །བསྒྲབ་ཐབས་དེང་འདིར་གསལ་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་འཆི་བདག་བདུད་ལས་རྒྱལ་གྱུར་ཏེ། །འཆི་མེད་གཏན་ཡུལ་གཡོ་མེད་ 
ཟིན་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ལས་བྱང་འཇུག་བདེ་འདི་ཡང་སྤྲང་ནག་དུད་འགྲོ་མི་གཟུགས་པས་བཀོད་པ་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། ཞུས་སོ།། 
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¦: 





༼ཏ༽ 


བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་སྐལ་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་ གྱི་བྱིན་ རླབས་ དབང་གི་ཆོ་ ག་སྐལ་ བཟང་ཡིད་ ཀྱི་འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ 
རིགས་ དང་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ '་བདག་ བྱིན་རླབས་དངོས་ ས་གུབ་ མ་ལུས་འབྱུང་ བའི་ གནས་ གཅིག་ ་ཨོཾ་ རྒྱན་ གྱི་ གུ་རུ་པདྨ འབྱུང གནས་ ལ་སྒོ་གསུམ་ཀུན་ 


ནས་ གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།།འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ལྷ་ཡི་རྫིང་བུ་ལས། །ལེགས་ཐོ: ཐོན་ཐུགས་ རྗེ་ རླུང་གི་ཤིང་རྟ་ ཆེ། །བྱིན་རླབས་ སྤྲིན གྱི་མེ་ཏོག་ རྟག་ 
བསྟིལ་བ། བ། །རྒྱལ་མཆོག་མཐའ་ཡས་ དབང་ ཁོ་ གཙུག་ ན་རྒྱལ། །བགྲངས་ཡས་བརྗོད་དཀའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱཧ རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བའི་ དབང་ཕྱུག་ འགྲོ་ 
བའི་བླ། །དཔལ་ལྡན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་སྣང་སྲིད་ཀུན། །ཟིལ་གནོན་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྒྲབ་པའི་སྒོ། །སྨིན་ལམ་བྱིན་རླབས་རྨད་བྱུང་ཟབ་དབང་གི། །ཆོ་ག་ 








༄༅། །སྣོད་ ལྡན་སྐལ་བཟང་ མགྲོན་པོའི་ཚོགས། །ཐར་འདོད་ ཡིད་ཀྱི་འདོད་པ་ཡོངས་འཇོ་ བ། །ཟབ་གཏེར་དགོངས་ པ་ཇི་ བཞེན་ འདི་ན་ སྤེལ། །དེ་ 


ལ་འདིར་བདག་འདྲ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས། ཁམས་ཀྱི་སྔོ་བོ་མདུང་ཆུའི་ལྟོ་ཡི་གིནས་ཆེན་ཁིཾ་ལུང་དབང་ཆེན་ཁོ་ཀྲང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བླ་མ་ཞི་བ་ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འཇུག་བདེར་བཀོད་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྨིན་ལམ་དོན་དབང་དང་བཅས་པ་སྨིན་ངེས་སུ་ཐོབ་ 


ཅིང་། དབང་བསྐུར་ཐོབ་ཆོག་ཏུ་མ་སོང་བར། བུམ་གསང་ཤེས་རབ་བཞི་ཕ་སྲོག་ཏིག་སྤྲོས་མེད་དོན་དབང་དང་བཅས་པའི་དབང་དོན་རྣམས། བསྟེན་བསྒྲབས་བསྐོམས་པའི་དབང་དོན་གྱི་དྲོད་ 
ཨ་ར་བ་དག་གིས་དབང་བསྐུར་བྱེད་པ་ནི། རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་གི་རྒྱུ་ཁོ་ན་སྟེ། གུ་རུའི་བཀའ་ལས། རྩ་བའི་དམ་ཉམས་གསང་སྔགས་ཟོང་དུ་འཚོང་། ཡུང་མེད་བརྫུན་དབང་བསྐུར་ཞིང་འདུ་ 
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ལོང་བསྡུ། དཔོན་སློབ་ཁུ་གཅིག་ངན་སོང་གཡང་བར་ལྟུང་། ཞེས་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་གཞན་དོན་བྱེད་ཀྱང་དོན་མེད་དོ།། ཇི་སྐད་དུ། གུ་རུའི་བཀའ་ལས། རང་ཉིད་མ་སྤིན་སྔོན་དུ་གཞན་དོན་ནི། །མ་ 
ལངས་ ཆང་སློང་ཆུ་བསེང་ཇི་བཞི བཞིན་དུ། །བྱིན་ རླབས་ཡལ་དང་བར་ཆད་འཛུག་པའི་ རྒྱུ། ། ཞེས་སོགས་གསུང་སོ། ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ ང་མཚན་ ཉིད་ཀུན་ལྡན་ ྱི་བླ་ མ་ དག་ གི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་གཞན་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་ དུ། ། དབེན་ཞི ཞིང་ ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ གནས་སྲུ་ཡར་མར་ གྱི་ཚེས་བཅུ་སོ སོགས་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ། བསྒྲབ་ཐབས་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར། ས་ཆོག་ ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལེགས་པར་བཞེངས། བསྡུ་ན་ རས་བྲིས་སམ་ ་ཤིན 'ཏུ་ 
: བསྡུས་པ། འབྲུ་ཚོམ་ལ་བརྟེན་པ་གང་རིགས་ཀྱི་རུང་སྟེ། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་ཕྱག་བརྡར་ཞེས་ཞལ་ཞལ་གྱི་མིང་། རྐྱངས་ནུལ་ལེགས་པར་ཀྱས་ལ༔ ཡོལ་བ་བླ་རེ་དང་བྱིན་རླབས་ 


ཅན་གྱི་རྟེན་གསུམ་བཀྲམས༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་འབྲུ་ཚོམ་གང་རིགས་ཀྱི་དབུས་སུ༔ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། རྫས་འགོད་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁརཿ རྣམ་ 
རྒྱལ་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་དར་དམར་པོས་མགུལ་ཚིངས་ལ༔ སོགས་དང་། རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་དྲི་དང་འོ་མ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦྱར་བ་སུམ་གཉིས་བཀང་པ། བཀོད་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་མཚན་པ་བཙུགས༔ མདུན་དུ་སྒྲུབ་ཡིག་པོ་ཏི༔ གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩིས་བཀང་བ༔ དེ་ལྟེང་མེ་ལོང་དྭངས་པར་ཆང་དང་སིརྡུ་ར་སྦྱར་བརྡལ་བ་སྲིན་ལག་གིས་ཆོས་འབྱུང་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿ དེ་ 
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༄༅། །མཐར་ བྲཛཱ་ཚྙཱན་ཧོ༔ གྲ་གསུམ་དུ་དགའ་བ་འཁྱིལ་བ་རེ་ཕྱི་རོལ་པདྨའི་བསྐོར་བ་ཕྲིས་ཏེ་བཀབ༔ དེ་ལ་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་བགྱིས་པས་བཀབ་པ་དང་༔ ཁ་ཊཱཾ་ག་མཚན་ལྡན་བཅས་བཀོད༔ རྒྱབ་ 
ཏུ་དཔལ་གཏོར་དར་དམར་གྱིས་གདུགས་ཕུབ་པ༔ གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ་མདངས་གསལ༔ ཤར་ལྟོར་མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ༔ ལྟོ་ནུབ་ཏུ་བཟླས་འཕྲེང་༔ ནུབ་ཀྱང་དུ་དམ་ཆུ་བདུད་རྩི༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ༔ མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕྱི་ནང་ 
མཆོད་པས་བསྐོར༔ དར་གྱི་ལྡ་ལྡི་སོགས་སྐྱན་གཟིགས་མཛེས་པར་བྱ་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་མཉྡོའི་ཁར། རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ལྟ་རྫས་ཀྱི་གོས་དང་དར་དམར་པོས་མགུལ་ 
ཚིངས་སྲོག་གསུམ་པས་འཚིངས་ལ། ཨོཾ་ཨཀྟ་ཀ་ལ་ཧཱཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཐུམ་པ་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་བདུག གཙང་ཆུའམ་མ་འབྱོར་ན་འབབ་ཆུ་སོགས་རྒྱུན་འབབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་མ་དྲི་བཟང་དང་འོ་མར་སྦྱར་བ་སུམ་གཉིས་ 


བཀང་བ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྟ་སྦྱར་བ་བཀོད་པའི་ཁར་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྡས་མཚན་པ་བཙུགས། མདུན་དུ་བསྒྲབ་ཡིག་པོ་ཏི། གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་བདུད་རྩི་འབྲུ་བཟང་ལས་གྲུབ་པའི་ཆང་གི་སྟིང་ཁུ་ལ་མངར་ 
གསུམ་དང་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བ། མེ་ལོང་སིནྡྷ་རས་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བྲིས་པས་པཀབ། དེ་ལ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་བརྡར་དར་དམར་བརྒྱད་ལྟེབས་བཀྱིས་ཕས་བཀབ། དྲེ་རྐྱབ་ཁ་ཊཱཾ་ཀ་མཚན་ 
ལྡན་དང་བཅས་པ། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་གཏོར་དར་དམར་གྱིས་གདུགས་ཕུབ་པ། གཡོན་དུ་ཤེལ་རྡོ་མདངས་གསལ། ཤར་ལྟོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་དབུ་བརྒྱན། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་བཟླས་འཕྲེང་། ནུབ་བྱང་དུ་དམ་ཆུ་བདུད་རྩི། ཤར་སྟོད་དུ་རྡོ་ 
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དྲིལ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཐུམ། ། དེའི་ཕྱི་བསྐོཿ བསྐོར་དུ་མདུན་ དུ་སྨན་ རཀ་གཏོར་ གསུམ། གཡས་གཡོན་དུ་འདོད་ ཡོན་ལྔ། ་ལྔ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་ ་མའི་གཏོར་མ། ། ཕྱི་བསྐོར་དུ་ཐུན མོང་པའི་སྤྱོད་ཆུ་གཉིས་སྔོཿ སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འཁོར་ལོར་ 
བསྐོར། ད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ཕྱོགས་བ བཞིར་ མདའ་རེ། གྲི་རེ། ཝུར་པ་རེ། མེ་ལོང་རེ། ཚོན་སྐུད་ སྣ་ལྔས་དྲ་བར་སྦྲེལ་བས་བརྒྱན། གནམ་ རྒྱན་ ༈དར་གྱི་ལྟ་ ཝྟི་སོགས་ སྤྱན་ རས་གཟིགས་སྣ་ཊེ ཚོགས་མཐའ་བསྐོར་དུ་དར་ཡོལ་རྒྱན་ ལྡན་ 
` རྲིམ་པ་གསུམ་གྱིས་ བསྐོར། འདོད་ཤེ ཡོན་ ཚོགས་ ཀྱིས་ དགའ་ སྟོན་ ལོངས་སྤྱོད། ། བྱིན་ ཆེན་འབེབས་པའི་རིགས་ མ། བར་ཆད་ གདོན་ བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་འདུལ་བའེ་ འི་གིང་པ། གར་གྱི་བྱེ་བྲག་སོགས་འབྱོར་མཁོས། དུས་ 

རཱུ གནད་ དང་ སྦྱར་བ་གང་ ཿའབྱོར། སྐ སླ་ཆོས་སུ་མ་སོང་པར་བརྩོན་པས་བསྒྲབ་སྟེ་འཚེངས་ ཤིང་རྣམ་ པར་ དག་ ཕ་བཀོད་ལེགས་ཡི ཡིད་° དབང་དབང་མེད་ དུ་འཕྲོག་ ་ནུས་པ་ ཀྱའོ།། བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབ་ཕར་བྱ་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་ 


སློབ་དཔོན་ཀྱང་ཁྲི་རྐྱབ་ཡོལ་བ་ བླ་རེ་སོགས་ ཀྱི་གཟི་ལྡན་དུ་བྱས་པའི། མདུན་དུ་རྡ་ རྡོ་རྗེ་དྲིལ། ཐོད་རྔ། སྱར་སྤོས། ། ནས་བཟེ། ཐུན་སྣོད། གུ་གྲུལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། བསླུབ ་ཐབས་ནས་ཇི་ 
ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ །ཁོང་ནས་ བདག་ མདུན་བུམ་གསུམ་གཅིག་ཚར་དུ་ཡོ་ ག་གསུམ་ ལྡན་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ ཅིང། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་ ལས་བུམ་སྒྲུབ་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་པད་ 


ཉིའི་སྟེང་ ༔ དབང་ ཆེན་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པཿ སྐུ་ མདོག་ དམར་གསལ་ བྱི་རུའི་ མདོག༔ དུར་ ཁྲོད་ དཔལ་ གྱི་ཆས་ རྣམས་ རྗོགས༔ དབུ་གཙུག་རྟ་ མགོ་ ལྡང་ཞུར་ འཚེརཿ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་ 











*# ༄༅། །རྗེའི་ དབྱུག་ ཏོ་ འཕྱར༔ གཡོན་ པ་ ཐོད་ པ་ སྦྲལ་ ཞགས་ འཛིནཿ ཞབས་ གཉིས་ རུ་ ཏཱ་ ཕོ་ མོ་ བརྫི་ས༔ ཡེ་ ཤེས་ མེ་ དཔུང་ དབུས་ ན་ བཞུགས༔ གནས་ གསུམ་ ཡིག་ 
གསུམ་འོད་འཕྲོས་པས༔ ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་ བསྟིམ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཛ་ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ སྐར་ཡང་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་པས༔ དབང་བསྐུར་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ དག༔ ཆུ་ལྷག་ 
གྱེན་ དུ་ འཕྱུར་ བ་ ལས༔ འོད་ དཔག་མེད་ ཀྱིས་དབུ་ བརྒྱན་ གྱུར༔ ཨརྒྷཾ་ སོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཧཱཱཾ་ཧྲཱིཿ དབང་གི་ རྒྱལ་ པོ་ པདྨ་ ཧེ་ རུ་ཀ༔ འཇིགས་ བརྔམས་གཏུམ་ པས་ ལོག་འདྲེན་འབྱུང་ 


” ཕོ་འདུལ༔ ཐབས་མཁས་རོལ་པ་འབར་བའི་ཆ་ལུགས་ཅན༔ ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམར་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ༔ ཨོཾ་ཧྲིཿབཛྲ་ཀྲོ་ 
དྷ་ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱཾ་ཕཊ་༔ ཞེས་བླཟླ་ཞིང་། མཐར་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་བ་བུམ་ཆུ་དང་གཉིས་མེད་དུ་གྱུར་པས་ལས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་སྟབས་ཚར་བའི་རྗེས་སུ། བཀའ་སྲུང་ 
གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བའི་ཚུལ་བསྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕུལ་ལ་གནང་བ་གསོལ་ཞིང་། བདག་འཇུག་བླངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སར་སློབ་མ་འཛུག་པའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཨོཾ ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 





ྡེ་ཐོབ་བྱེད་པ།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །སྙིངཔོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི།། བདག་གིས་སློབ་མ་བཞུགས་པར་བཀྱི། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཀྱིས་གནང་བ་ཞུལ།དེ་ནས་སློབ་མ་འཇུག་པ་ནི། 
སྒྲོ ན་ གཞན་ ནས་ འབྱུང་ བ་ ལྟར་ ནི་ རལམ་ བརྟགས་ ནས་ བསྲུང་ སྙུད་ བརྟགས་ བཔ་ ཀྱྱང་ བྱྱ་ ཁར་ རུང་ ! དེ་ ནས་ཟུང་ དཱ་ མ་རྒྱུར་ ཕའི་ སློབ་མ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཏྲི་ བཟང་ གི་ ཆུས་ བྲུས་ བྱས་ ནས། བསྒྲབ་ཁང་སྒོ་དྲུང་ ནས་ འདི་ ལྟར་ 
རཱ ཞུའོ། །གཞལ་ ཡས་སྒོ་ བཞི་ བསྲུང་མཛད་ ལའེཿ ཡེ་ཤེས་ རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ ལོ་ བཞིཿ བདག་ལ་ དགོངས་ཤིང་ གསན་དུ་ གསོལ༔ཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ དད་མོས་ གདུང་བ་དྲག་ 


པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་ དཀྱིལ་འཁོར་ མཛལ་སྤྲོ་ན༔ ཁྱེད་ ཀྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནང་ གཏང་ གསོལ༔ ཞེས་ཞུ་བ་གསོལ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་འདི་ྟར་དུ་འདྲིའ།། ཁྱེད་ནི་སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་བྱ༔ བླ་མེད་གསང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིཿ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་དབང་སྐལ་མེདཿ༔ ཁྱོད་ནི་ནང་དུ་འཇུག་འདོད་ན༔ བླ་མ་གུས་པས་བསྟེན་ནུས་སམཿ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་ནུས་ སམཿ ཡང་སློབ་མས་ལན་འདི་ལྟར་ 
ཞུའོ།། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་བསྒྲབ༔ བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་བཞིན་བསྟེན༔ དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་༔ མན་ངག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ 








° ༄༅། །བཅང་༔ དེས་ན་ ནང་དུ་ གཏོང་དུ་ གསོལ༔ ཡང་ལས་སློབ་ཀྱིས། བླ་མེད་ གསང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ སྐལ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱིས་འཇུག་འདོད་ན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ 
ལེགས་ པར་ སྲུང་ཤིག་ རིགས་ ཀྱི་ཐུ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་བགོ། དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ལ། ལས་ཀྱི་ཁྲོ་བོའི་སྔགས་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ་ཞིང་། དྲིལ་བསེལ་དང་བཅས་པས། ལས་བུམ་ཀྱིས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
བས་གྲལ་ལ་འཁོད་རྗེས། བགེགས་གཏོར་ཆབ་ཀྱིས་བྲན་ལ༔ ཧཾཿ ང་ནི་ ཡེ་ ནས་ པདྨ་ ཐོད་ འཕྲེང་ རྩ་ལ༔ ཞེས་པ་ནས། ཅི་འདོད་རྫས་སུ་རྱུརཿ གྱི་བར་བརྡོད་པས་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས། ལྕགས་ཀྱུས་ཁྱག་རྒྱ་དང་ 


བཅས། སྦར་བྷཱ་ཏ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་པའི་བགེགས་བཀུགས། དེང་ འདིར་ གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ པོ་ འདིར༔ སློབ་མ་ འཇུག་ཅིང་དབང་ མཆོག་བསྐུར་བ་ལ༔ བར་དུ་གཅོད་ པའི་ 
ལོག་ འདྲེན་ འབྱུང་ བོ་ རྣམས༔ ཞེས་ནས། གནོད་ བྱེད་ འབྱུང་ ལོ་བྲམས་ ཅད་ཨུ་ཙ་ཏ་ ཡ་ ཕཊཿ ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བགོས། གོང་གི་སྔགས་ཤམ་ཧཱུཾ་བཞིའཾ་སྔགས་བཏགས་པ་བརྲོད་ 
ཅིང་། སྔགས་གུལ་དང་། རྫས་རྒོད་བདུག ཡུངས་ཐུན་བྲབ། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་། སྤྲོས་པས་ལྕོག་ན་གིང་པ་དང་བཅས་ཕས་བགེགས་བསྐྲད། ལས་གཞུང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྲུང་འཁོར་བསྣོམ་ཞིང་། གུ་གུལ་ནག་ 








ོའི་དུད་པ་འཚུབས་འཁྱིལ་དུ་བཏང་། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མངཱལ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལས། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་ལས། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀལ སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་སྲོག་མི་རྟག་པ༔ ལས་འབྲས་བསྲ་མེད༔ འཁོར་ 
བའི་ཉེས་དམིགས༔ཿ ཐར་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་རྒྱས་པར་ བསྟན་པས་རྒྱུད་འབུལ༔ སྟོན་པཿ དམ་ཆོས༔ གཏེར་སྟོན༔ བཀའ་བབས་སོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་པས་ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དྷ ཆོས་འགག་དོན་གནད་བསྒྲིལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ འདིར་ཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཆོས་ཞན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་སྤང་ཞིང་། མཐུན་པའི་ 


_ ཕྱོགས་ཀུན་བསྒྲབ་ཏེ་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་ཆོས་ཉན་གྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ནི། དབང་མཆོག་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་དུས་སུ། མགོ་གྱེད་དེ་སྡོད་པས་ལྟག་པ་དགྱེ་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འགྱིང་ ལོག་གི་འདུག་པས་ ལུས་བྱེད་ངན་ཞེང་རིགས་ ངན་དུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྐང་པ ་བརྐྱངས་ཏེ་འདུག་པ ས་ཀ་བ་ལྟ་བུར་རེངས་ པའི་ལུས་ སུ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཟུར་ 
བསྟན དུ་ འདུག་པ ས་ཆོས་ལམ དུ་ མི་འགྱུར་བ 'དང་ ། ཞྭ་དང་ཐོར་གཙུག་བཅ ས་གནས །ལས་ཆེ་རབས དཱ་ མར་དམན་པའི་རིག ས་སུ་ ྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ བ་བ རྒྱར་ཐྲེ ག་པ ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་ སྒྲ་ཐོས་པ ར་ 














£ ༄༅། །མི་འགྱུར་བ་དང་། ལག་པའི་རྩེད་མོ་ མོ་བྱས་པས་ལག་པ་ཞུ་ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་ བལྟ་ བསྐོར་ཀྱེད་པས་མིག་ཚགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྨྲ་ལབ་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པས་ཚིགས་མི་བཙུན་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཕན་ཚུན་ངན་སྨྲས་དང་ཚོགས་ཆུབ་སྨྲ་བས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱིས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་བསྲུང་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་ལ་མཚོན་ཆ་འཆང་ 
བས་ལྟ་མིན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཉིད་ལོག་པ་ཡིས་ནི་གླིང་བར་མུན་ཕའི་གླིང་གི་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། འཆིལ་ལྷམ་བགོས་པས་ནི་རཱིག་ཟླུམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 


བ་དང་། སེམས་ ས་གཞན་དུ་ དུ་ཡེངས་པས་ནི་ ནི་བརྗེད་ ད་ངན་ཅ 'ཧན་ གྱི་ལུས་ སུ་འགྱུར་ ཞིང་སྟོང་ལ ལས་ཁོ་ ་ནར་ འགྱུར་བ་དང་། ཆོས་དང་བླ་མའི་ སྐྱན ་ལ་བརྟགས་ཤིང་ཉན་པས་ནི། ངན་འགྲོ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ 
ཞིང་བསྐལ་པ སྟོང་དུ་ཡང་ཡང་དག་ པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཐོས་པར་མི་འགྱུར་བ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་ནས་གསུངས་པས་ཀུན་སྦྱོད་ །ལོག་ང ་པ་ཝ་ རགས་ ཀུན་སྡ སྤངས་ཏེ། མཐུན་ པའི་སྤྱོད་ ་ལམ་ མ་ནི། 
ཞྭ་དང་ཟུར་ཕུད་སོགས་ཕབ་ཏེ། ། དམའ་བའི་ས་ལ་འདུག་སྟེ། ། བྱ་ བྱ་བྱེད་ལག་རྩེད་སྒུངས་ལ་ གུས་པས་ ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འཁོད་ཅིང་། མི མིག་གི་དབང་པོ་ བླ་མའི་ཞལ་ལ་བལྟ། ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ 








ཆོས་སྤྱོད་བཟླས་པ་སོགས་སྐྱུངས་ལ། སྨྲ་མེད་ལྐུག་པ་ལྟར་འདུག ཡིད་ཀུན་ནས་དད་པས་ཚིག་བཟང་དོན་ལ་བལྟ་བ་མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ བསྟན་ པ་ གལ་ཆེ ཆེའེ། །དེ་ཡང་ དལ་ འབྱོར་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཚང་བའི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། དཔེར་ན་ཞལ་བ་འཛམ་པོའི་ལོགས་སྲུ་སྲན་མ་གཏོར་བས་མ་ཆགས་པར་ རྙེད་ པར་དཀའ་ ཞིང་། འགྲོ་བ ་རིགས་ དྲུག་གི གི་སེམས་ཅན་ 
ཏཱ ནི་མི་མཇེད་ ཞིང་གི་ རྡུལ་ གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ ལཿ མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི་སེན་མོའི་སྟེང་གི་ རྡུལ གྱི་གྲངས་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་ཏེ། ཇི་སྐད་ དཱ རིན་ ན་ཆེན་ འཕྲེང་མཛེས་ལས། འགྲོ་བ་དྲུག་ 


གི་ གི་སེམས་ ཅན་ ནི། །སྟོང་གསུམ་མི མི་ མཇེད་ཞི ཞིང་ རྡུལ་ གྱི། །གྲངས་ཅ ཙམ་དེ་ལས་མི་ མི་ཡིས་ ལུས། །ཐོབ་པ་སེན་ ན་མོའི་ས་རྡུལ་ གངས། ། །ཞེས་ གསུངས་སོ།། མི་ མི་ལུས་ནི་ རྣམ་པར་ དཀའ་བའི འབྲས་བུ་ 
ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ན། འགྲོ་བ་ རྣམས་མི་ དགེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཆོས་མང་བ་རྒྱུ་དེ་ ཡི་ཕྱི ཕྱིར་རྙེད་པར་ དཀའོ། །དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་དཔེ་ ས་དསོག རྣམ་པ་ དུ་མའི་སྒོ་ སྒོ་ནས་རྙེད་ 
པར་དཀའ་སྟེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་དང་སྡོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ་ལས། མི་ཁོམ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། མིར་གྱུར་པའང་ 

















3 ༄༅། །རྙེད་ པར་ དཀའ། དལ་ བ་ཕུན་ སུམ་ ཆོགས་ པ་ ཡང་དག་པ་ཡང་ རྙེད་ པར་ དཀའ། སངས་ རྒྱས་འབྱུང་ བའང་ རྙེད་ པར་ དཀའ། དབང་ ལོ་མ་ཚང་བ་ མེད་ པའང་ རྙེད་ 
པར་དཀའ། སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཆོས་བསྟན་ པ་ཉན་ པའང་རྙེད་པར་ དཀའ། སྐྱེས་བུ་དམ་ པ་ དང་འགྲོགས་ པ་ཡང་རྙེད་ པར་དཀའ། ཡང་ དག་པའི་ དགེ་བའི་བཤེས་ གཉེན་རྣམས་ ཀྱང་རྙེད་ 
པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་ཚུལ་རྗེས་སུ་བསྟན་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའང་རྙེད་པར་དཀའ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བའང་རྙེད་པར་དཀའ། མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ལ་ 


ནན་ཏན་བྱེད་པའང་རྙེད་པར་འང་དཀའ། ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་དལ་འབྱོར་དེ་ནི་རྙེད་པ་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཙནཱ་གོ་མིའེ་ཞལ་ནས། གང་ཞིག་ཐོབ་ 
ནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་འབྱིན་ཅིང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ས་བོན་དགེ་བའང་འདེབས་བྱེད་པ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཆེ་ལྷག་པའི། །མི་ཉིད་དེ་ནི་སུ་ཞིག་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་བྱེད། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མི་ཡི་རྙེད་པར་གང་ཡིན་པའི། །ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་ཡི་མི་རྙེད་ལྷ་མིན་དང་། །མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་མི་འམ་ཅི་དང་ལྟོ་ཕྱེའི་མིན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །རྟེད་ 








པ་དོན་ལྡན་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོན་དགེ་བ་བསགས་པའི་མཐུ་ལས་རྟེད་ཀྱང་། མི་རྟག་འཆི་བའི་ཆོས་ཅན་ཌོ་ན་སྟེ། གུ་རུའི་ཞལ་ནས། འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྟག་པའི་ཆོས་མེད་དེ།། སྔར་ལུས་མེད་ 


པའི་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་ངེས།།། ཕུང་པོ་འདུས་ བྱས་ཡིན་པས་འཇིག་པར་ངེས། །མི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མི་སྡོད་འགྲོ་བར་ངེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྐྱེས་ནས་འཆི་ བ་ལས་འདུག་པ་མེད་ 
ཏཾ ཅིང་། སྔར་མ་ཤི་ལུས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཕྱིར་ངེས་པར་འཆི་བར་འགྱུར་ཏེ། སློབ་དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱི་ཞལ་ནས། སའི་འོན་ཏེ་མཐོ་རིས་ན། །སྐྱེས་ནས་ལ་ལ་མ་ཤི་བ། །འགའ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་ 


མཐོང་བའམ། །ཐོས་སམ་འོན་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ལྟ་བུའི་སྐུ་མཆོག་ཀྱང་འཇིགས 
་པར་མཛད་ན། འོ་སྐོལ་ལས་ཀྱིས་འཕེན་པའི་ལུས་མི་གཙང་བའི་རང་བཞིན་ཆུ་བུར་ལྟ་བུ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ཞིག་དགོས། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི་ཞལ་ནས་ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ། 
མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་གྱིས་བརྒྱན་པའམ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ ཡང་མི་རྟག་ན། །ཆུ་ཤིང་སྟིང་ཕོ་མེད་འདྲ་བས། །ལུས་ཅན་གཞན་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ཚེ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ཞིང་ 
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#༔ ༄༅། །ནམ་འཚི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། གུ་ཚུའི་བཀའ་ལས། ལུས་ནི་མི་རྟག་གཡང་བའི་སྡོང་པོ་འདྲ། །དབུག་ནི་མི་རྟག་ལ་ཁའི་ན་བུན་འདྲ། །ཡིད་ནི་མི་རྟག་ནམ་མཁའི་ 
གློག་དང་འདྲ། །ཚེ་འདིམི་རྟག་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་འདྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ལུས་ནི་གཡང་འི་སྡོང་གོག་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་འགྱེལ་ཆ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་དང་། དབུག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་ཁའི་ 
ན་བུན་དང་འྲད་སྟེ་ནམ་ཡལ་ཆ་མེད་པ་དང་། ཚེནི་མི་རྟག་པ་རྩྭ་ཁའི་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་སྟེ་ནམ་བོར་ཆ་མེད་པ་དང་། ཡིད་ནི་མི་རྟག་སྟེ་ནམ་མཁའི་གློག་དང་འདྲ་སྟེ་གར་འགྲོ་ཆ་མེད་པ་དང་། 


ཚོམ་ལས་ཀྱང་། ཁ་གཅིག་མངལ་དུ་འཆི་བར་གྱུར། །དེ་བཞིན་ཁ་གཅིག་བཙས་པའི་སར། །དེ་བཞིན་ཁ་གཅིག་གོག་ཙམ་ན། །དེ་བཞིན་ཁ་གཅིག་ལོ་རྒྱུག་ན། །ལ་ལ་རྒས་དང་ལ་ལ་ 
གཞོན། །ལ་ལ་དར་ལ་བབས་པའི་མི། །རིམ་གྱི་རབ་ཏུ་འགྲོ་གྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔེར་ན་རི་བཟར་གྱི་ངོས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་དྲག་པོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་སྡོད་པའི་གླགས་མེད་པ་ 
མྱུར་དུ་འགྲོ་བ་ལྟར། མི་ཡི་ཚེ་ཡང་དེ་བཞིན་མི་རྟག་པ་ནི། འདུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་ལས། གྲོགས་དབང་ཚོ་འདི་ཚུར་འགྲོ་སྟེ། །རི་གཟར་ཆུ་དྲག་མགྱོགས་འདྲ་ན། །ྱིས་པའི་སྐྱེ་བོས་ 








༡༨༧ ༩༽ 


མི་ཤེས་ཏེ། །མི་མཁས་ལོངས་སྐྱོད་དྲེགས་པའི་མྱོས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དཔེར་ན་བསོད་སར་འཁྲིད་པའི་བཙོན་པ་དེ་གོམ་པ་རེ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་རུ་སོང་བ་ལྟར། འོ་སྐོལ་གྱི་ཚེ་ཡང་ 
ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ་ མ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་རེ་ ལཾ འུད་ཀྱི་ཟད་སྟེ་ འཆི་བ་ལ་ཉེ་བར་ འགྱུར་སྟེ། ལྡོན་ཤིང་གིས་མདོ་ ལས། གསོད་སར་ཁྲིད་པའི་བཙོན་བཞིན་དུ། །གོམ་རེ་བོར་ 
ཤཱ ཞིང་འཆི་དང་ཉེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་རྟག་འཆི་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། མི་དཔུང་ཧྲག་པའི་ར་མདའ་བྱ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། མི་ཐེབས་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཚབ་གཏོང་རྒྱུ་མེད་ལ། དབང་ཆེན་རྣམས་ 


ཟླ ཀྱིས་དབང་ཤད་གཏང་ཡང་མི་ཐུབ། ནུས་པ་ཅན་རྣམས་མཐུ་གཏད་བརྡེག་ཏུའང་མེད་ཅིང་། ཕྱུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱུ་ནོར་གྱིས་བསླུ་རྒྱུ་ཡང་མེད། སྒྲ་ལྕེ་བདེ་བས་ཚིག་བཤད་བཀྲོལ་རྒྱུ་ཡང་ 
མེད། སྡར་མའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འབྲོས་ས་ཡང་མེད་དོ།། རང་ཉིད་གཅིག་པུར་གཅེར་བུ་ལག་སྟོང་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། དབང་པོ་ཆེ་ཡིས་ཁྲིམས་ལ་ 
གཏུག་ཏུ་མེད། །མི་ ལག་རག་པས་ར་མདའ་བྱ་རྒྱུ་མེད། །ངག་ནུས་ཅན་གྱིས་མཐུ་གཏད་བརྡེག་ཏུ་མེད།། མི་འཕང་ནོར་གྱིས་བསླུས་མ་བཏང་རྒྱུ་མེད། །སྡར་མ་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་ 
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3 ༄༅། །ལ་འབྲོས་སུ་མེད། །སྨྲ་ མཚན་ ཅན་ གྱིས་ཡུས་གཤགས་ འདེབས་སུ་མེད། །མི་ ཐེབས་ ཡོད་པས་བསླུས་མ་བཏང་དུ་མེད།། ཟས་ནོར་གྲོ་ཟན་ གཅིག་ ཀྱང་འབྱེར་དབང་ 
མེད། །མར་གྱི་དཀྱིལ་ནས་སྤུ་བཏོན་བཞིན་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡི་དུས་སུ་ས་བདག་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཀྱང་གཡོག་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཁྲེད་དབང་མེད་ཅིང་། དཔོན་སློབ་ཐུགས་མཐུན་ 
གཏམ་གླེང་ཟབ་ཀྱང་འགྲོགས་དབང་མེད་དེ། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ནི་དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་ལས་མེད་དེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས། བླ་སློབ་ཟབ་མོའི་གཏམ་གླེང་མི་ཡི་ 


ཿ མཐའ། །རྗེ་འབང་དགའ་བའི་མཐུན་འཇུག་མི་ཡི་མཐའ། །ཁྱེ་ཆུང་མཐུན་པོར་འགྲོགས་པ་མི་ཡིས་མཐའ། །སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་དངོས་སུ་བྱོན་གྱུར་ཀྱང་། །ཚེ་ཡི་ཕན་ཟད་སྲོག་ལ་མཐུད་ 
མི་ཤེས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཛའ་གྲོགས་དབང་མེད་དུ་བྲལ་བ་ལས། སྨན་པའི་རྒྱལ་ལོ་དངོས་སུ་བྱོན་ཀྱང་སྲོག་ལ་མཐུད་མི་ཤེས། སྤྱོད་འཇུག་ལས། དཀའ་བ་མང་པོས་བསྒྲབ་ 
པ་ཡིས། །ཟས་དང་གོས་ཀྱིས་བརྐྱངས་པས་ལུས། །ཁྱོ་དང་མི་འགྲོགས་བྱ་ཁྱིས་ཟ། །ཡང་ན་འབར་བའི་མེ་ཡིས་ཚིག །ཡང་ན་ཆུ་ཡི་ནང་དུ་འདྲུལ། །ཡང་ན་ས་ཡི་དོང་དུ་སྦ། །ཞེས་ 
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༨༤ ཛ༤༽ ༨ 


གསུངས་སོ། །གུ་རུའི་ཞལ་ནས། ཕ་མ་གཉེན་འདུན་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་གཅེས་པའི་ལུས་ཕོ་སོགས། །ཐམས་ཅད་བཞག་ནས་ཕ་རོལ་འགྲོ་བའེ་ཚེ། །སེམས་ནི་རྟེན་ 
མེད་བྱ་སྤུ་རླུང་འཁྱེར་འདྲ། །དགེ་སྡིག་དཀར་ནག་མིན་པ་རྗེས་མི་འབྲང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུས་མི་རྟག་འཆི་བ་ནམ་ཡང་ངེས་པ་མེད་དེ། སང་དང་ཚེ་ཕྱི་མ་གཉིས་སྔོན་མ་ 
¡ གང་ཡོང་སུས་ ཀྱང་མི་ཤེས་ཏེ། མདོ་ ལས། སང་དང་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་གཉིས། །སྔོན་ དུ་གང་འོང་གཏོལ་མེད་པས། །སང་ གི་ ཆོས་ ལ་མི་འབད་ པར། །ཕྱི་མའི་དོན་ལ་འབད་པར་ 


× རིགས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལ་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། འགའ་ཞིག་གཅོང་ཆེན་ནད་ཀྱིས་འཆི། །ལ་ལ་རིམས་དང་ལ་ལ་དུག །ལ་ལ་ཚ་དང་ལ་ལ་ 
གྲང་། །ལ་ལ་མེ་དང་ལ་ལ་ཆུ། །ལ་ལ་ས་སྡིབ་ལ་ལ་གཡང་། །ལ་ལ་གཞན་གསོད་ལ་ལ་ལྕེབས། །ལ་ལ་གཅན་ཟན་ལ་ལ་སྦྲལ། །ལ་ལ་འདྲེ་གདོན་དྲག་པོ་དང་། །ལ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཆད་ 
པ་སྟེ། །ལ་ལ་བསྲུབ་སམ་བརྣངས་པ་དང་། །འགའ་ཙམ་སྨས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཏེ། །འཆི་བའི་རྐྱེན་ནི་དུ་མ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་འཇིགས། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དེར་མ་ཟད་ 











༣ ༄༅། _ །སོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ ཀྱང་མི་རྟག་མེ་ཆུ་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། མངོན་པ་མཛོད་ ལས། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག །དེ་ ལྟར་ཆུ་ བདུན་ཐལ་ནས་ 
ཀྱང་། །མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ལས་ནི། །འཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་དསོ།། ད་རེས་སྟོད་ ཀྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡང་མེ་ཡིས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དཔལ་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་པ་གཅིག་ལོན་ནས་ནི་འཇིག་རྟེན་འདི། །ནམ་མཁའི་རང་བཞིན་ནམ་མཁར་འགྱུར་བར་འོང་། །ལྷུན་པོ་དག་ཀྱང་འཇིག་ཅིང་རྣམ་པར་འཚིག །ཅེས་ 


གསུངས་སོ། །ཕྲ་བ་དབྱར་དགུན་སྟོན་དཔྱིད་དེ་དུས་བཞི། །ཉིན་མཚན་སྐད་ཅིག་ལས་མི་རྟག་སྟེ། །གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། དབྱར་རྒུན་སྟོན་དཔྱིད་དུས་ཀྱང་རིམ་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་མཚན་སྐད་ 
ཅིག་རིམ་བཞེན་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྟག་པའི་ཆོས་མེད་དོ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་རང་བཞེན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་སོ། །དེ་ལྟར་མི་ 
རྟན་འཆི་བ་གཅིག་པུས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཅི་སྟོ་སྟེ། ཡང་སྐྱེས་ཡང་ཤི་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཁྱམས་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་གནས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ལས་མ་འདས་ཏེ། དམྱལ་བར་ 
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སྐྱེས་པར་འགྱུར་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ཅིང་། ཚེ་ཡི་ཚད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་དུབ་པ་སྟེ། དམུལ་བའི་མེ་ཡི་ཚ་ངར་ནི། མི་ཡུལ་གྱི་མེ་དཀྱུས་མ་བས་ 
ནི་མགར་བའི་སོལ་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ་བ་ལ། དེ་བས་ཞུན་རྐང་ནང་གི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ་ཞིང་། དེ་ལས་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་བདུན་འགྱུར་ཚ་བ་དང། དེ་བས་དམྱལ་བ་ཚ་བའི་ 
མེ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ་ཞིང་། རིམ་པའི་དམྱལ་བ་འོག་མ་འོག་མའི་མེ་བདུན་འགྱུར་གྱི་ཚ་བའོ།། ཆུ་རླུང་ཀྱང་མི་ཡི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆུ་རླུང་ལས་ཀྱང་བསྐལ་པའི་ཆུ་རླུང་བདུན་འགྱུར་གྱིས་གྲང་ 


ཧཱ ཞིང་། དེ་བས་དམྱལ་བ་ཆུ་བུར་ ཅན་ ཀྱིས་ ས་ལས་ཀྱི་ཆུ་རླུང་གྲང་ལ། དེ་བས་ དམྱལ་ བ་འོག་ མའི་ཆུ་རླུང་རིམ་ གྱི་བདུན་ འགྱུར་བ གྱིས་ 'གྲང་བའོ། །དེ་བས་ སྡུག་ བསྔལ་ཚེ་ཞིང་ཡུན་ རིང་རྡོ་ 
རྗེའི དམྱལ་བ བ་སྟ སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ །ཁྱབ་ བོ། །ཡི་ དྭགས་ བཀྲེས་སྐོཿ སྐོམས་ཀྱི ཀྱིས་ མནན་ པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་བཀོལ་སྤྱོད་ ཀྱི་སྡུག བསྔལ། ལྟ་མ་ ཡིན་འ འཐབ་ རྩོད ཀྱི་སྡུག་བསྔལ། 
ལྷ་འཕོ་ལྟུང་གི་སྡུག་བསྔལ། མི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་རྒྱས་པར་མདོ་དང་གུ་རུའི་བཀའ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་བསྡུ་ན། འདུ་ 
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2 ༄༅། །བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་སྟེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ལྡན་པའོ། །འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི། འཁོར་བའི་གནས་ན་བདེ་བ་ཅི་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་མཐར་འགྱུར་ནས་སྡུག་བསྔལ་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ནི། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་བླངས་པ་རང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་སྟེང་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པ་མངོན་པའོ། །དེ་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ 


ཅིང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་མཐོ་རིས་ན་ཆེ་ཞིང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་ན་ཆེ་བའོ། །དེ་ལྟར་འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་ཁང་པའི་ནང་དུ་ཚུད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངལ་འཇུག་གི་མདོ་ལས། ཀྱེ་མ་ཀྱི་ཧུད་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནེ་འབར་བ། རབ་ཏུ་འབར་བ། མཆོག་ཏུ་འབར་བ། ཤིན་ཏུ་འབར་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འབར་བ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་འགའ་ཙམ་ཡང་དེའི་མ་འཚོས་པ་ཡང་མེད་དོ། །རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏེ་ 











མུག་གི་མེ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། རྒ་བ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་མེ་དང་། མྱྱ་ངན་དང་། སྦྲེ་ངག་འདོན་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། འཁྲུག་པའི་མེ་དག་གི་རྟག་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་འབར་བར་ 
བྱེད་པས། འགའ་ཅམཡ་ ང་དེ་ལས་ཐར་བར་བྱེད་པ་མེད་དོ། ། ཞེས་དང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེས། ། འཁོར་བ་འདི་ན་ཁབ་ཀྱི་རྩེ་ཙམ་ཡང་། །བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྐར་ནས་སྐར་དུ་ 
; སྡུག་བསྔལ་འདམས་དུ་ཚུད། །ཅེས་གསུངས་སོ སྲཾ །སྡུག་ བསྔལ་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བའེ་རྒྱུ་ནི་ ལས་ཏེ། མདོ་སྡེ་ ་ལས་བྱརྐྱ་པ་ལས། ། ལས་རྣམས་ཀྱང་ནི་སྣ་ ཚོགས་ལས། ། དེ་ཡི་འགྲོ་འདི་སྣ་ཚོགས་ 


2 བྱས། །ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པས་ནི་དམྱལ་བའི་གནས་སུ་སྐྱེ་ཞིང་། མིར་སྐྱེས་ ཀྱང་ཚེ་ཐུང་ཞེང་ཡུལ་ བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་སར་སྐྱེ་བར་གྱུར་རོ། །མ་བྱིན་ལེན་པས་ 
ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཞེང་། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞིང་སད་སེར་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། འདོད་ལོག་སྤྱོད་པས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་ཞེང། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ 
ཀྱང་དགྲ་མང་ཅན་གྱི་ཆང་མར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། རྡུལ་འཚུབ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་རུ་སྙེས་ཀྱང་བཀུར་འདེབས་མང་ཞེང་ཁ་ 
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པྷིཾ ༄༅། དེ་མི་ཞེམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ། ཕྲ་མ་བྱེད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་འཛའ་བོ་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡུལ་མཐོ་དམན་ཅན་གྱི་སར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ 
རོ། །ཚིག་ཆྩུབ་མོར་སྨྲ་བས་ནི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐྱེས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་ཡུལ་ཚ་སྒོ་ཅན་དང་། སྐམ་པ་ཅན་དང་སྡིག་ཤན་ཅན་གྱི་སར་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ངག་འཁྱལ་པས་ནི་ འདུད་འགྲོར་སྐྱེ་ཞིང་། གལ་ཏེ་མིར་སྐྱེས་ཀྱང་ཚིག་མི་བཙུན་ཞིང་། ཡུལ་དབྱར་དགུན་གོ་ལྡོག་ ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་ འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ བྱས་ 


ཤཿ པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མི་རུ་སྙེས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་ཆེ་ཞེང་ཡུལ་གྲུ་ངན་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་བྱས་པས་དམྱལ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ 


 མི་རུ་སྐེས་ཀྱང་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཟས་ཁ་ཆུབ་ཀྱི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། ལོག་ལྟ་ཅན་ནི་དུད་འགྲོར་སྐྱེས་ཞིང་། གལ་ཏེ་མི་རུ་སྐེས་ཀྱང་གཏི་མུག་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ 
ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡེ་མེད་པའི་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །མང་པོ་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སྐྱེས་བར་འགྱུར་རོ། །ཉུང་ངུ་ཅམ་བསྐྱེད་ 
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པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་དགེ་སྤྱོད་པས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡུལ་འབྲིང་ཕོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱད་པས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རོ།། ཡུལ་དམན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྱད་པས་འདུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་གུ་རུའི་ཞལ་ནས། མི་དགེ་ཆེ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་། །དེ་བཞིན་ཡུལ་ཀྱང་མཆོག་འབྲིང་དམན། །དེ་ 
 བརྟེན་མི་དགེའི་ལས་བཅུ་སྤྱད། །རིམ་པས་དམྱལ་སོགས་རིམ་པར་ལྟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལས་ལྡོག་པ་དགེ་བའི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ། དགེ་བཅུ་སྐྱད་པས་ལྟ་དང་མི་ཡི་ལུས་སུ་ཐོབ་ 


ཅིང་། སྲོག་གཅོད་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་སྲོག་འདོན་པའི་ཚེ་རིང་ཡུལ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་བཏང་བས་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན་ཅིང་ཡུལ་འབྲུ་ 
ནོར་འཚོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ལོག་སྤངས་ནས་ཚངས་སྤྱད་ལ་གནས་པས་ཀུན་གྱི་བྱམས་ཤིང་ཡུལ་སྣུམ་བག་ཆགས་སར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།།བརྫུན་སྤངས་དྲངས་པོར་སྒྲ་ 
བས་ཀུན་གྱིས་ཚད་མར་འཇོག་ཅིང་། དྲི་ཞིམ་པ་དང་ལྡན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་མི་འཛའ་བསྡུམ་པས་འཛའ་བ་མང་ཞིང་ཡུལ་མཉམ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ 
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# ༄༅། །ཆུབ་སྤངས་ནས་འཇམ་ཞིང་སྟན་ པར་སྒྲ་བས་རྟག་ཏུ་སྙན་ ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བས་སྒྲ་ཐོས་ཤིང་ཡུལ་བསིལ་དྲོད་སྟོམས་པ་ དགེ་ ལ་སྤྱོད་ པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ 
རོ། །ངག་འཁྱལ་སྤངས་ནས་དོན་དང་ལྡན་པར་སྨྲ་བས་ཚིག་བཙུན་ཞིང་ཡུལ་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྒིན་པ ར་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་རོ། ། བསྣ བ་སྡེམ ས་སྦངས་པ ས་ཆག ས་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ ཤེ ས་པར་བྱས་ 
པས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་འབྲུ་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་སྤངས་ནས་བྱམས་པ་བསྒོམ་པས་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལྡན་ཞེང་ཡུལ་ཁ་ཟས་ཕུན་སུམ་ 


བེ ཚོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པའི་ལྟ་བ་སྤངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་འཛུག་པས་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་ཡུལ་འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྐད་དུ་རིན་ 
ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་མེད། །དེས་བསྙེད་ལས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དགེ་ལས་བདེ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་དང་། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་བདེ་བ་དག །ཅེས་གསུངས་སོ། །མི་གཡོ་ 
བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ནི། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བསམ་གཏན་ཚད་མེད་གཟུགས་མེད་ཀྱི། །ཚངས་སོགས་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་ 
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བའེ་ འི་དངོས་པོ་བསྐུད་ བྱེད་ནི། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་ བ་ དང་། མི་ གཡོ་བའི་ཿ ལས་ཏེ་ ཟག་ བཅས་ཀྱི་ལས་ གསུམ་པོ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་ བུ་འཁོར་བ་གྲུབ་པའོ།། དགེ་ཝི སྙིག་ གི་ ལས་གང་ཡང་ 


ཀབྱས་པ་པོ་རང་ལ་ སྨིན་ པ་ལས་གཞན་སུ་གང་ ལ་ སྨིན་པར་མི་ མི་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། ། ལྟ་སྦྱིན་ཉིད་ཀྱི་བྱས་པའི་ལས་ནི། ས་ ས་དང་ཆུ་ལ་ སོགས་པ་ལ་མི་ པ་སྨན་བྱེ། རྒྱ ། དེ་ཉིད་ཟི ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་ པོ་དང་སྐྱེ 
; མཆེད ་འབའ་ཞིག ་ལ་སྨིན་པར་ འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །ལས་དཀར་ནག་ གི་ འབྲས་བུ་མི་ འཁྲུལ་བར། ལས་དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། ད སྡིག་ པའི་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཁོ་ 


2 ན་སྟེ། དན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས། དགེ་བ་ཡིས་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། མདགེ་བ་ལམ་ཐག བས འབྱུང་། །ཞེས་དང་། དེས་པའི་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ས་བོན་ཚ་བྲ་ནམས་ལ་ནི། །འབྲས་བུ་ 
ཚ་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ས་བོན་མངར་བ་རྣམས་ལ་ནི། ། །འབྲས་བུ་མངར་བ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དདཔེ་ཟླ་བྱ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། །སྡིག་པའི་རྣམ་སྨིན་ཚ་བ་དང་། །དཀར་པོའི་རྣམ་སྨིན་མངར་ 
པ་དང་། །མཁས་པ་ཡིས་ནི་ཤེས་ པར་བྱ། ། །སྡིག་པ་ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་ཀྱང་། ། །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི ན། ཚོམས་ལས། སྙིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ཀྱང་། ། ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་ 








=2ྷ ༄༅། །རོལ་འཇིགས་ཆེན་དང་། །ཕུང་ཁྲོལ་ཆེན་ཕོ་བྱེད་འགྱུར་ཏེ། །ཁོང་པར་སོང་བའི་དུག་བཞེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། དགེ་ལས་ཆུང་བའི་ཀྱང་བདེ་འབྲས་ཆེན་པོར་འགྱུར་ 
བ་སྟེ། ཚོམས་ལས། བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་བྱས་པས་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་བདེ་ཆེན་འདྲེན། །དོན་ཆེན་དག་ཀྱང་བྱེད་ འགྱུར་ རོ་།།འབྲུ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་སྨིན་པར་ འགྱུར། ཅེས་ 
སྐ གསུངས་སོ། །ལས་དཀར་ནག་གང་ཡང་རྒྱུ་མ་ལངས་ཤིང་རྐྱེན་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་མི་འབྱིན་ཀྱང་ནམ་དུའང་ཆུད་མི་ཟ་བར་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་ཚོགས་པའི་དུས་ན་འབྲས་ 


± བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་ལས་བརྒྱ་པ་ལས། ལུས་ཅན་དག་གི་ལས་རྣམས་ནི། །བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡང་ཆུད་མི་ཟ། །ཚོགས་ཤིང་དུས་ལ་བབས་པ་ན། །འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་སྙིན་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་ཆུང་བ་ལས། མེ་ནི་གྲང་བར་འགྱུར་ཡང་སྲིད། །རླུང་ནི་ཞགས་པས་ཟིན་ཡང་སྲིད། །ཉི་ཟླ་ཐང་ལ་ལྷུང་ཡང་སྲིད། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྙིན་བསླ་མི་ 
སྲིད། །ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟར་ལས་ཀྱི་སྐྱེས་པའི་འཁོར་བར་ནི། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཤིང་། བདེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་སླར་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་ལས་ནི་ཡང་ 











མ་འདས་ཤིང་། སྡུག་བསྔལ་གཏན་དུ་གྲོལ་ཏེ་གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐར་ཕ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་དམ་པ་སྟེ། འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ 
མཛད་ཕྱིར། རྒྱལ་བ་རྣམས་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་མོད་ཀྱང་། སེམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བས། གདུལ་ 


ཀཱ བྱའི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་པས་དོན་མཛད་ཕྱིར་ཆོས་སྐུ་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ངང་ལས་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་རོལ་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པ་ནི། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 


ཞལ་ནས། འགྲོ་བའི་དབང་པོ་བསམ་པ་རྣམ་མང་དག །གདུལ་ཕྱིར་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །སྣ་ཚོགས་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱང་སྟོན་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཁོར་ 
ལོས་ བསྒུར་ བའི་ རྒྱལ་ པོ་ སོགས་ སུ་ སྦྲལ་ ཏེ་ དགེ་ བ་ བཅུ་ ཡི་ ལས་ ཀྱི་ ལམ་ ལ་ འཛུག་ པར་ མཛད་ པ་ དང་ ། གདུལ་བྱ་དམན་ པ་ གསུམ་ ལས། ཉན་ ཐོས་ཀྱི་ རིགས་ ཅན་ གདུལ་ 











:ར ༄༅། །ཅིང་ འབྲེལ་ བའི་ཆོས་སྟོན། ཤཱཀ་ ཐུབ་དེ་ བཞེན་གཤེགས་ པར་སྤྲལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ གསུངས། གདུལ་བྱ་དབང་ འབྲིང་རིགས་ གསུམ་འདུལ་ 
མཚོར་སྤྲུལ་ཏེ་ཡོ་གའི་ཐེགས་པ་གསུངས་གདུལ་བྱ་དབང་རབ་གསུམ་གྱི་དོན་དུ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་སྦུལ་ནས་མ་ཧྭ་ཡོ་གའི་ཐེགས་པ་གསུངས། སྟོན་པ་རྡོརྡེ་འཆང་དུ་སྦྲལ་ནས་ཨ་ 


༩ ནུ་ཡོ་གའི་ཐེག་པ་གསུངས། སྟོན་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ཕོར་བཞེངས་ཏེ་ཐེག་པའི་རྩེ་རྒྱལ་ཨ་ཏི་ཡོ་ག་གསུངས་ཤིང་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་པའི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ཨོ་ 
རྒྱན་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཏེ། ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་མདོ་ ལས། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ཀུན། །འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡི། །ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་བའི་སྲས། །འཕྲིན་ 
ལས་སྤྲལ་པའི་བདག་ཉིད་ནི། །ཨོ་རྒྱན་གནྫོའི་ནུབ་བྱང་འཁྲུངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ནི། ནམ་མཁའ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུད་ 








ལས། ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ཡངས་ནས། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཆེན་འཕྲོས། །གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་པདྨ་ལས། །ངོ་མཚར་སྦྲལ་པའི་སྐུར་སྣང་ངོ་། །དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དངོས་ཡིན་ 
པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཡང་ དག་མཆོག་གི་སྟོན་པ་ནི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་མཛོད་ འཆང་བ། །དྲི་བྲལ་ ཿཔདྨའི་སྡོང་པོ་ ལས། །ངོ་ མཚར་ཀོ་ཤའི་མ མཚོ 
ཤཱ གླིང་ ང་འབྱུང་། ། ། །ཞེས་དང་། ཚེ་དཔག་མེད་ སྣུང་བ་ཊ མཐའ་ཡས་དངོས་ཡིན་པར་ལུང་ བསྟན་ང པ་ཡང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ ལུང་བསྟན་ པའི་མདོ་ཕྱི་མ་ལས། ང་ནི་མུ་ངན་འདས་འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ 


རུ བཞི་ གསུམ་བཅུ་ གཉིས་ ནས། །དྷ་ ན་ ཀོ་ཤའི་ མཚོ་ གླིང་དུ། །ཀུན་ལས་ལྷག་པའེ་ འི་སྐྱེས་ བུ་བྱོན། ། །རྒྱ་ མཚོའི་ ༣་ནང་ནས་ནོ ་ནོར་བུ་ ལྟར། །མཐའ་ ཡས་དབང་པོ་ པདྨ་ འབྱོན། སྐར་ ཚོགས་ ནང་ནས་ཟླ་ 
བལྟར། །མཐའ་ཡས་དབང་ པོ་པདྨ་ འབྱོན། །སྨན་ཿ མཆོག་ ནང་ ནས་རྣམ་རྒྱལ་ལྟར། །མཐའ་ཡ ཡས་དབང་ པོ་ པདྨ་འབྱོན། ། ཞེས་དང་ ། ཐུགས་ རྲེ ཆེན་པོ་ པོ་ ལས། རྒྱ་ མཚོའེ་ རྒྱུད་ལས། ང་ 
སྤྲལ་ རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ཡང་། །མཁའ་ འགྲོ རྣོལ་ འབྱོར་ ཀུན་གྱི་ གྱི་ གཙོ། །མ་ཆགས་ པདྨའེ་ རྒྱལ་ ་པོ་ འདྲ། །ཞེས་ གསུངས་སོ། རྡོ ངོ་རྗེ་སེམས་ དཔའ་ དངོས་ ཡིན་ པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། ཐམས་ཅད་ 








„རྔ ༄༅། །གསང་ བའི་ རྒྱུད་ ལས། སྟོབས་ ཀྱི་ དབང་པོས་ འགྲོ་བ་ འདུལ། །ཿ །མ་འོངས་ཕྱི་ མར་ ར་གྱུར་ པ་ན། རྡོ་རྗེ སྐེམས་ དཔའ་ པདྨ་ ངལས། །ཡང་ དག་ཊ མཆོག་ གི་ ྐུརྙེད འགྱུར། །ཅེས་ 
པ་དང་། འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ དངོས་ཡི ཡིན་པར་ལུང་ བསྟན་པ་ པ་ ནི། འཁོར་བ་ ་དོང་ སྤྲག་གི་ གི་མདོ་ ལས། མ་ ་འོངས་ཞེ ཞིང་འདི་རྒྱ རྒྱལ་བའི་ སྲས། །སྤྲལ་པའི་ སྤྲལ་ པས་འགྲོ་བ་ འདུལ། །ངོ 
མཚར་པདྨ་ དག་ ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་ད དང་། གསང་བདག ་ཕྱག ལྡོར་ དངོས་ ཡིན་ པར་ཊ ལུང་བསྟན་ པ་ཡང་། གཏུམ་ ་ལོ་ལས་ རྒྱ་མཚོའི་རྒྱུད་ ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་གསང་བའི་མཛོད། རྡོ་རྗེ 


ཤཱཾ ཁྲོ་བོ་ལས་ ཀྱི རྒྱལ། །ཨུར་རྒྱན་ ཀོ་ཤའི གླིང་དུ་ནི། །ཕ་ མེད་ མ་མེད་ སྤྲུལ པའི་སྐུ །རིག་ང པ་ འཛིན་ང པ་ སྣང་བར་ འགྱུར། །ཅེས་དང་། འཕགས་པ་ འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་དངོས་“ ཡིན་ པར་ལུང་ 
བསྟན་པ་ ནི། འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་ རྒྱུད་ ལས། མ་འོངས་ སྙིགས་མའི ལྔ་བདོ་དུས། །ཤིན་ 'ཏུ འཇིགས་པའི་དུས་ འབྱུང་སྟེ། །པདྨའི་མཚོ་ དང་ཆུ་འགྲམ་ དང་། ། །ས་མཐའ་རི་ཁྲོད་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །པདྨ་འབྱུང་གནས་སྒྲག་པར་བྱ། །འཇིགས་པ་ ཀུན་ལས་སྐྱབས་པ་དང་། །མཆོག་ གི་དངོས་ གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་ སྟོང་རྩའི་ སྤྲལ་པ་ ཡིན་པར་ལུང་ བསྟན་ 











པ་ཡང་། གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་མདོ་ལས། བསྐལ་བཟང་མཛད་པ་རྨད་བྱུང་བའི། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ནི། ངོ་མཚར་པདྨའི་སྟིང་པོ་ལས། རིག་པ་འཛིན་པ་དེར་ 
སྣང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀ་དངོས་སུ་ཡིན་པར་ཡུང་བསྟན་པ་ནི། ཧེ་རུ་ཀ་གལ་པོའི་རྒྱུད་ལས། ང་ནི་རིག་པ་འཛིན་ 


¢ 


 པ་ཡི། །མཆོག་གི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཡི། །མཆོག་གི་རིག་འཛིན་བརྒྱད་དག་དང་། །ཁྱད་པར་ང་ནི་པདྨའི་རྒྱལ། །ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སོགས་མ་རྒྱུད་ 


ཧཱཾ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱི་སྦྲལ་པ་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ནི། མཁའ་འགྲོ་ལས་ རྒྱུད་དུ ང་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ལ། ཧེ རུ་ཀ་ཡི་གནས་བཅུའི་དབུས། །རིག་པ་ འཛིན་པའི་སྐུར་གྱུར་ 
ནས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པའི་བདག་པོར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དངོས་ཡིན་པར་ལུང་བསྟན་པ་ཡང་། དབུས་འགྱུར་ཚལ་ལུང་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། རྟག་ 


ལྟ་སུན་འབྱིན་ང་ནི་མྱ་ངན་འདས། །ཆད་ལྟ་བསལ་ཕྱིར་ལོ་ནི་བཞི་གསུམ་ནི། །ཀོ་ཤའི་མཚོ་གླིང་པདྨའི་སྡོང་པོ་ལས། །ངོ་མཚར་མཆོག་བརྙེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་འཁྲུངས། །ཞེས་དང་། ང་ 











༨ ༠ 


༄། ི་ འདས་ནས་ བྱར་ གཉིས་ ན། །དྷ་ན་ ན་ཀོ། ཤའི་ མཚོ་གླིང་ དྭ། །པདྨའི་ སྟེང་ དུ་རང་ འབྲུངས་ པའི། ། །གསང་ སྔགས་ བསྟན་ པའི་ (བདག་ངེ ལོ་ འབྱུང་ །། །ཞེས་དང་། བླ་ བླ་མེད་དོན་ 
རྫོགས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ ལས། འདི ནས་མྱ་ངན་འདས་ འོག་ཏུ། །ལོ་ནི་ བྱར་གཉིས། ཕན་ཆན་ནས། །འཇིག རྟེན་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བའི་མཆོག །ཨོ་ཊི་ཡ་ ནའི་ཡུལ་ ལ་དུ་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་ 
བྱྱ་ བ། །གསང་ སྔགས་སྟོན་ཿ པར་ ལུང་དུ བསྟན། ། ཞས་དང་། རྱ ངོན འདས་ པའི་ མདོ་ ལས། ཀྱེ་ཧོ ཧཿ ང་ནི་ རྒྱ་ ངན་ འདས་ རྗེས་སུ། ། །བདག་ པས་ཏག་ བཞེའི་ཁུད་འཕགས་ པ། །པདྨ་ འབྱུང་ 


,@ 

༤; གནས་ཞེས་བྱ་ གཅིག །ལོ་ ནི་ བཅུ་ གཉིས་ དུས་སུ་ འབྱུང་། །ང་ཉིད་ དངོས་ ཡིན་ དེ་གཞན་ མིན། ། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ འཛིན་ སྐྱོང་དེ་ཡི ཡིས་བྱེད། །ཅེས་དང་། དབུས་འགྱུར་ལུང་ བསྟན་ ཕྱི་ལ་ 
ལས། །ཀྱེ་ འཁོར་རྣམས་ཉོན་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ ལས་ ལྷག་ པ་ངོ་མཚར་ རྣམ་པ་ ལྔའི་ བརྒྱན་པ་ རྨད་ དུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ས་དང་ལམ་ གྱི་རིམ་པ་ལ་མ་ ལྟོས་ ཏེ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དགོངས་པ། སྤྱོད་པ་དང་། ཡབ་ཡུམ་རྒྱུད་དང་མངལ་ལ་མ་ལྟོས་ཏེ། པདྨ་ལས་རང་བྱུང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་དང་། བདུད་སྡེ་དཔུང་དང་བཅས་པ་ལས་རྒྱལ་ནས། 





སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། འཕྲིན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་དང་། སྐུ་ལ་བགྲེས་རྒུད་སྐྱེ་འཆི་མི་མངའ་སྟེ། ཚེ་ཡི་རིག་འཛིན་བརྙེས་ 
པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་བཞུགས་པའོ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་རབ་བསྔགས་ 


ཤྭ པ། །ང་ ལས་ ལྷག་ པའི་ སྐྱེས་ བུ་ འབྱུང་ ། །བདུད་ དང་ མུ་ སྟེགས་ ལ་ སོགས་ པའི། །རྒོལ་ བ་ ངན་ ཕ་ དེ་ ཡིས་ འདུལ། ྒྱ་ གར་ཤར་ནུབ་ཐམས་ ཧད་ རཱ །སངས་ རྒྱས་ བསྟན་ 


ཟླ ཕ་དེ་ཡིས་འཛིན། །མ་འོངས་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །སྟོན་པའི་བཀའ་དང་ཆོས་རྣམས་ཀུན། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ངོས་སུ། །རི་བོ་ནག་པོ་བཅུ་གསུམ་འདས། །བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱལ་ 
པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །་རང་གཞུང་ཐེམ་བྱང་འགྱུར་མེད་རྡོ་ རྗེ་ལས༔ རྒྱལ་བའི་སྲས་མཆོག་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་༔ ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་རྩོད་མེད་སྦྲལ་སྐུར་གྲགས༔ སྲིད་ 
ཞི་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོ་ངེས༔ ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཧྲིཿ དྷ་ན་ཀོ་ཤ་གཡུ་ཡི་མཚོ་མོའི་དབུས༔ ངོ་མཚར་མཆོག་གྱུར་གེ་སར་སྡོང་པོའི་རྩེར༔ བབས་པ་འོད་ཞུ་རང་ 











3 ༄༅། །བྱུང་ ཁྱེའུ་ཆུང་༔ རྒྱུ་རྐྱེན་ ཀུན་ བྲལ་མཚན་ རྫོགས་ལོངས་ སྒུའེ་ ཚུལ༔ ཐོད་འཕྲེང་རིགས་བཞེ་ སྤྲལ་ པའི་ མཚན་ བརྒྱད་ བསྐོར༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ རིག་ འཛིན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས༔ ལྷ་དང་ལྷ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར༔ སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་འགྱུར་བ་མེད་པར་འཁྲུངས༔ ཆོས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་མཛད༔ ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞིང་༔ སྦྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་ལྟ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད༔ ཕྱི་དང་ནང་དང་གསང་བ་ཡང་གསང་དང་༔ བཏགས་ཆགས་ལྟ་ 


ཱི སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྟིང་ཕུ' ླ ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་པོས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་༔ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཡུལ༔ སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གནས་སུ་སྤྱོད་པ་མཛད༔ ཡུལ་རིགས་དུ་མའི་མི་ 
རྣམས་ཆོས་ལ་བཙུད༔ བོད་ཁམས་གདུལ་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་དང་༔ འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ནས༔ པུར་རྒྱལ་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁམས་གདུལ་དུ་ཡོང་༔ ལྷ་སྲིན་བརྟུལ་ཞིང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་བསྒྲབས༔ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་མཇཛད༔ ཅེས་དང་། ཁ་བྱང་དྲན་པའི་མེ་ལོང་ལས། བདག་འདྡ་རྡོ་རྗེ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་ནི༔ དུས་གསུམ་སངས་ 











རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱི་ ཐུགས་ ལས་ སྦྲལ༔ རིགས་ གསུམ་ རིགས་ ལྔ་ ཡོངས་ འདུལ་ འཕྲིན་ ལས་ བདག༔ འབྱུང་ ལྔ་ གར་ ཁྱབ་ པདྨ་ ང་ ཡིས་ ཁྱབ༔ འཁོར་ འདས་ ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ དཔལ་ཆེན་ 
ལོ་ངྲསཿ ས་འོག་ས་སྟེང་མ་ལུས་གཏེར་གྱིས་བཀང་༔ དུས་དང་དུས་སུ་ང་འཕྲུལ་གཏེར་འབྱིན་སྒྲལ༔ རེ་རེའི་ཀྱང་ནི་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ལུང་འདྲེན་རྒྱས་པ་ནི་ 
ཌེ མདོ་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས་ཤིང་སྤྲལ་པ་དང་ཡང་སྒྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 


མར ༨༤ ༦༩ ༨༤ 


པའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་མ་ལུས་པའི་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཅིང་། ཞིང་ཁམས་འདི་ཡི་འགྲོ་དོན་མཛད་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་བརྗོད་ན། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 
ཧྲཱིཿཡིག་གིས་མཚན་པ་འཕྲོས་ཏེ། དྷ་ན་ཀོ་ཤའི་མཚོ་དབུས་པདྨ་གེ་སར་སྡོང་ལོའི་དབུས་སུ་བབས་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ཐེག་དགུའི་སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལོ་བརྒྱད་ 
གཞོན་ ཚུལ་ མཚན་ དཔེ་ཡོངས་རྫོགས་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་ པའི་ ཆ་བྱད་ ཐོད་ འཕྲེང་ རིགས་ བཞེ། གུ་ རུ་མཚན་ བརྒྱད། དུས་ གསུམ་ སངས་ རྒྱས། རིག་ འཛིན་ བྱང་ སེམས། ཡི་དམ་ 








300 





3 ༄༅། །མཁའ་འགྲོའི་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཆོས་བསྐོར་བ། སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་རང་བྱུང་རྫུས་ཏེ་སྐུ་བལྟམས། སྐུ་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ཞེང་ཤིས་པ་བཛྡོད། 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཆོད། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་བཏགས་ཆགས་ཀྱི་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་ཕུལ་ཞིང་བྲན་དུ་ 
ཁས་བླངས་བྱ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཨིན་བྷོ་དྷིས་སྨྱན་དྲངས་ཤིང་སྲས་སྐལ་མཛད། རྒྱལ་སྲིད་བཟུངས། མཐར་ཐབས་མཁས་ཀྱིས་སྤངས་ཏེ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། 


ཱི གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་རྣམས་སུ་བརྡུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མཛད། ཀུན་བཟང་རྡོར་འཆང་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་སོགས་དང་མཇལ་ཏེ། རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་དགོངས་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
ཚུལ་དུ་གསན་ཏེ་དགོངས་པར་གྱུར་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་བློ་དང་བསྟུན་ནས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོར་བརྒྱད་དང་ཆོས་གསན་རེས་སུ་མཛད་ཅིང་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏེ། ཨོ་རྒྱན་གྱི་ཡུལ་དང་། 
རྒྱ་གར་བྷ་ག་ལ། ཟ་ཧོར། བྷི་ཏ། ཀོ་ས་ལ། མ་རུ་རྩེ། ཞང་ཞང་། སྟག་གཟིག། ལི་ཡུལ། ཁ་ཆེ། བལ་ཡུལ། ཤམ་བྷ་ལ། ཟངས་གླིང་། གསེར་གླིང་། རྒྱ་ནག ཀོ་ཏ། འ་ཞ། འབྲུ་ཤ། ཐོ་ 
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གར། ཐོད་རྩེ། མཐའ་འཁོབ་སྟོང་རྩ། ལྷ་ཡུལ། ལྷ་མ་ཡིན། ཀླུ་ཡི་ཡུལ་སོགས་ཡུལ་རིགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དག་པའི་ཆོས་ལ་བཙུད། དེ་ནས་རང་ཅག་མཐའ་འབོབ་ཁ་བ་ 
ཅན་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་གཟིགས་པ་དང་། འཇམ་དབྱངས་ཁྲི་སྲོང་སྡེ་བཙན་གྱིས་སྤྱན་འདྲེན་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་བྱོན་ཏེ། ལྷ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཤཱ ཅན་བཏུལ། དཔལ་བསམ་ཡས་དང་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཞེངས་ཤིང་། རབ་ཏུ་གནས་ཏེ་བསྲུང་མར་གཉེར་བྱང་གཏད། མདོ་སྔགས་ 


༨ ༨༤ ༨༧༤ 


[ུ གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟ་བུ་དར་བར་མཛད། གནས་ཆེན་བརྒྱ་རྩ། ཡང་དབེན་སྟོང་དང་རྩ་བརྒྱད་གནས་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་ཆེན་པོ་དགུ། ཡུལ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་ཤིང་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིང་། གུ་རུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་ཀྱིས་མ་བཅག་པའི་ས་ 


༡༨ 


ནི་ས་ཁོལ་སྟིམས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ། །རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། མཆན་བུ་སྟོང་རྩ་གཉིས་སོགས་སྐལ་ལྡན་མང་པོ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྟིང་ཕོ་ཡོ་ག་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
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* ༄༅། །བསྐོར་ ཞིང་ རང་ རང་གི་ཆོས་སྐལ་ལུང་ བསྟན་ པ་ ལྟར་ བསྒྲབས་པས་སོ་སོར་ གྲུབ་པ་ཐོབ། ཟབ་ཆོས་དེ་དག་ཀྱང་མཁའ་འགྲོའི་ཡི་གེ། ལྟ་ཡི་ཡི་གེ། ཀླུ་ཡི་ཡི་གེ། 
རྒྱ་ཡིག བོད་ཡིག གཟབ་བཤུར་སོགས་ཡིག་རིགས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིགས་སུ་གཏབ་སྟེ་ཞུས་དག་རྒྱུས་བཏབ་རབ་ཏུ་གནས་པར་མཛད་དོ། །གཏེར་ཆེན་ཁྲི་དང་དྲུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ། 
རླ གཏེར་ ཕྲན་ས་ཡ་ ཕྲག་བརྒྱད་བྱེ་བ་དགུ་ཁྲི། ཡང་ཕྲན་མང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཏེར་གནས་སོ་སོར་སྦས་ཏེ། ས་སྟོང་མ་ལུས་གཏེར་གྱིས་བཀང་། དུས་དང་དུས་སུ་སྦྲལ་པའི་གཏེར་སྟོན་རེ་རྩོད་ 


མེད་དུ་བྱོན་ཞིང་། དེའི་དུས་སུ་སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྡུག མ་རུངས་བདུད་སྤྲལ། དེ་ཡི་གཉན་པོ། གཏེར་སྟོན། ཆོས་བདག སྦྱིན་བདག་སོགས་ཀྱི་མིང་དང་ལུས་བྱེད་སྡེ་བ་ཚུན་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན། ལོ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་གི་བར་དུ་བཀའ་དྲིན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསྐྱངས་ཤིང་། སྐུ་དངོས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལྷོ་ནུབ་སྲིན་པོ་འདུལ་བ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་གཤེགས་ཤིང་། མ་འོངས་ 
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༡༨༩ 


་པོར་བསྒྲིལ་བ་ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་བཀའ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོའི་གདམས་སྐལ་དུ་གནང་བ། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་དུས་སྐབས་འགྲོ་འདུལ་ཟབ་ཆོས་ནི་བདུན་པ། 
ཌེ ས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་སྟེ། ཐེམ་བྱང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས། བསམ་ཡས་མཆིམ་ཕུ་བྲག་དམར་གནས་མཆོག་ཏུ༔ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི༔ རྒྱུད་དང་ 
༧ སྒྲུབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབས་གསུངས༔ ཀུན་གྱི་ཡང་བཅུད་སྟིང་ཕོར་བསྒྲིལ་བ་ནི༔ ཚེ་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་འདིཿ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་ཕོའི་གདམས་སྐལ་ཆེད་དུ་གདམས༔ དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་ 
བཀའ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པའི༔ དེ་ཡི་ནང་ནས་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་ནི༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་འདིཿ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། འདི་ཁའི་གཏེར་བསྲང་བཅོལ་གཏད་ལས། ཚེ་ 
སྒྲུབས་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཡི༔ ཟབ་མོའི་ཆོས་བཀའ་རྣམས་བརྒྱད་ནས༔ བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་པའི༔ ཆོས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་འདིཿ ཁམས་ཀྱི་སྡོ་བོ་མདུང་ཆུ་ཡི༔ ལྷོ་ཡི་གནས་ཆེན་ 


ཚང་དུ། སྐལ་ལྡན་རྗེ་འབང་གྲོགས་བཅས་ལ། སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི་རྒྱུད་དང་། བསྒྲབ་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་ཤིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཡང་བཅུད་ 
སྙིང་ 
སྐ 
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3 ༄༅། །ཁུ་ལུང་ཞེས༔ དབང་ཆེན་ལོ་བྲང་ངོས་ལེགས་ལ༔ མི་འགྱུར་རྒྱ་ཡིས་གཏབ་ནས་སྦས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར། སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་ བཞེན་འོད་འཕྲོའི་ཟབ་ཆོས་འདི་ 
ཉིད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ཕོ་རྣམ་གསུམ་གྱིས་བོད་ཤོག་སེར་པོའི་ལོགས་ལ་མཁའ་འགྲོ་ 
གསང་བའི་བརྡའ་ཡིག་ཏུ་བཀོད་དེ་རྒྱ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་སྟེ་མདུང་ཆུ་ལྷོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་དབང་ཆེན་གནས་ཀྱི་ངོགས། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་ལ་མི་མངོན་གཏེར་དུ་སྦས་ཏེ། 


» མ་འོངས་ སྙིགས་མ་ཉི་ཤུ་ལ་ཐུག་ང ་པའི་དུས་སུ་གུ་ རུ་ཉིད་ དང་གཡུ་སྒྲ སྙིང་པོ་གཉིས་ སུ་མེད་པའི་ སྤྲལ་པ་ ཨོ་ རྒྱནརྡ་རྗེ་ཐོགས་ མེད་རྩལ། གསང་བའི་ མིང་གར་ དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ དུ་གྲགས་ 
པ་ དེ་ དང་འཕྲད་ (པར་ཤོག་ པའི་ སྣྲན ལམ་མཛད་ ཅིང་ ལུང་དུ་བསྟན་པར་ མཛད་དོ། དོ། །ལམ་ བྱང་སྙིང་གི་ཆ གི་མེ་ལོང་ ངལས། ཨོ་ ་རྒྱན་ བདག་ དང་ གཡུ་སྒྲ་ གཉིས་ མེད་ ༈་འཕྲུལཿ གར་ དབང་ཚེ་མཆོ་ མཆོག་ 
རྩལ་ ཞེས་ བྱ་བ་ ཞིགཿ འདི་ ནས་ ཉེ་ མ་བྱང་ཤར་མཚམས་ཤད་ནཿ༔ དར་མ་མདངས་ ཡའ འཇའ་འོད་ འཁྱིལ་བའི་ཕུར༔ རིགས་ ནི་རྒྱ་ རྒྱལ་ རིགས་ གྱུབ་པ་ ་ཐོབ་པའི་སྲསཿ གླང་སྟག་ ་ལོ་པ་ དྭངས་ 
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༤ ༨༤ ༨༤ ༦༽ 


པའི་ཤེས་རབ་ཆེཿ བློ་ཤོ་རྒོད་ ཅིངསྤྲོ་ དང་བློ བཱོ་སྣ ་ཐུང་༔ ༔ དཀར་ དམར་ སྨུག་ མདངས་སྡུམ་ བརྫིད་ང དང་ལྡན་། ཅིང་༔ སྙིང་ཁར་ ཧཱུཾ་དང་གསང་བར་རྒྱ་གྲམ་རེས༔ བརླ་གཡས་ མཚམས་སུ་ཐིག་ལེ་ལྔ་ 
ཚོམས་དང་ཿ འཚེམས་ལ་བཀྲ་ཤིས་དུང་གི་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས༔ ཉེ་བ་དགྲར་ལྡང་བྱིས་འཕྲོད་བྱིས་ལ་སྤྲོ༔ རྩེད་གཞལ་མི་དགའ་དབེན་པར་ལྷག་པར་དདཿ ཚིག་གསལ་གཏིང་ནི་སུས་ཀྱང་ 
ངོ རྟོགས་མི་ ནུས༔ རྩབ་ཅུ་བ་མང་ཀྱང་བློ་བརྟན་ འི་རབ་འདྲཿ བྱམས་སྟིང་ཆེ་ ཞིང་རེས་ བེར་སྣང་ཚུལ་ཅན༔ སྤྲོས་ལ་ མི་དགའ་རྒྱ་ཡན་རང་དགར་ རྒྱུཿ རེས་འགའ་ བྱིས་པའི་ཚུལ་ ལྟར་སྣ་ 


2 ཚོགས་སྒྱོ་ སྤྱོད༔ མཐོ་ བྱམས་དམའ་ ལྡང་མི་ ཁ་འབར་ཤ་མང་༔ སྐབས་འགར་ མཆོག་དམན་འབྲིང་གསུམ་ གང་དུ་བསྒུར༔ རས་འགའ་ སུ་དང་ གང་ལ་ད དག་ མི་སྟར༔ སྦྱ སྤྱོད་ལམ་ཆེ་རོལ་ངེས་མེད་ 
བརྟག་ པར་ དཀའཿ སུས་ཀྱང་ཚོད་ འཛིན་མི མི་ཐུབ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུཿ མཐོང་ཐོས་དྲན་ ན་རེག་ འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན༔ རིགས་ལྡན་ ཌ་ ཀི་ བཅོ་ བརྒྱུད ལ་སོགས་པཿ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་ འབྲེལ་ 
མ་འཆོལ་ ནཿ ཉེར་བརྒྱད་ ལོ་ལ་ པདྨའི་སྲོག་ སྒྲབ་འཕྲད༔ རིམ་ བཞིན་ཟ ཟབ་མོའི་ གཏེར་སྒོ་ཉེ ཉེར་བརྒྱད་འབྱེད༔ གནས་ ཆེན་ གནས་ཕྲན་ ཉི་ཤུའི་སྒོ་ སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ འབྲེལ་བ་ ཐོགས་ཚད་ 
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3 ༄༅། །རྔ་ཡབ་དཔལ་རིར་འཁྲིད༔ ཅེས་དང་། ལུང་བྱང་གཏད་རྒྱ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ད་ ལྟ་གཡུ་སྒྲ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད༔ སྔོན་ཚེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་ གཟིགས་ཀྱི་ 
དྲུང་༔ འབྲས་དཀར་འབྲུ་བདུན་ཕུལ་ནས་སེམས་མཆོག་བསྐྱེད༔ དེ་ནས་རྒྱ་གར་ཡུལ་གྱི་མ་ག་ཏར༔ རྫ་མཁན་ཕྲ་སི་ན་ཞེས་བྱ་བར་སྐྱེས༔ བདེ་གཤེགས་མཆོད་རྟེན་མཆོད་ནས་སྒོན་ལམ་ 
བཏབས༔ཿ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་དྲུང་༔ ཉེ་གནས་ཆེན་པོ་མ་འགག་པ་ཞེས་བྱ༔ ཚེ་འདིར་པདྨ་ང་ཡི་བྱིན་རླབས་ཏེ༔ ཀ་དག་ཆོས་ཟད་ཀློང་དུ་ཐིམ་གྱུར་ཀྱང་༔ སྣོན་ལམ་ཐུགས་ 


'ུ རྡེའི་སྦྲུལ་པ་དཔག་མེད་འགྱེད༔ ཁྱད་པར་མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཤར་ཚེ༔ བྲག་གསུམ་ཞེས་བྱ་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གླིང་༔ ཕུ་ན་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ ཧོར་དམག་ཐུབ་པའི་སྦས་ 
གནས་དེ་ལཾ་རྫོང་༔ མི་ཁྱིམ་བཅུ་ཕྲག་བདུན་ཙམ་ཤོང་བ་ཡོད༔ མདའ་ན་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཕོ་བྲང་ཆེ༔ འོད་འབར་རྡོ་རྗེ་ཡོང་རྫོང་ཞེས་བྱ་ཡོད༔ བར་ན་དར་མ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའེ་ 
མཚོཿ ཞི་ཁྲོ་བདེར་གཤེགས་འདུས་པའི་ཕོ་བྲང་ཡོད༔ གཞན་ཡང་གནས་ཆེན་གནས་ཁཕྲན་དུ་མས་བསྐོར༔ གནམ་ས་དུང་དཀར་འདྲ་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སྲས་ 








པོ་ནི༔ གླང་ངམ་སྟག་ལོ་དྭངས་པའི་ཤེས་རབ་ཅན༔ ཕྱག་ཞབས་རྩ་རིས་དབྱངས་ཡིག་བཞི་ཡིས་མཚན༔ བློ་སྣ་ཐུང་ཞེང་བསྒོམ་བསྒྲབ་ཡིད་ལ་བྱེད༔ བློ་གྲོས་རྩལ་ལྡན་བྱིས་པའི་རྣམ་ 
པར་ འཕོཿ དགོངས་ སྤྱོད་ ཟབ་ མོ་ སྲུས་ ཀུང་ གཏིང་ མི་ སྟོགས༔ སྐབས་ འགར་ ཀུན་ བསྟོད་ སྐབས་ འགར་ ཁུད་ གསོད་ བྱེད༔ ཁྲི་ རོའི སྤྲལ་ པ་ དག་ དང་ མཇལ་ བ་ ན༔ ཤེས་ 
རི རབ་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་དགོངས་པ་འཆར༔ སྐད་ཅིག་གྲུབ་ཐོབ་ རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་ཟུང་སྟོན༔ བ་སྟད་རྟོག་གེའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན༔ ཉེར་དྲུག་ལོ་ལ་ཚེ་དུས་བྱེད་པར་འགྱུརཿ ཉེར་ 


དྲུག་ཚེ་འཕྲང་བསྒྲོལ་ན་མཁའ་འགྲོ་མས༔ ལུང་བསྟན་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་རྣམས་སུ་འབྱུང་༔ དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་དང་༔ ཡང་ཐ་བཞི་སྟེ་རབ་ནི་ཉེར་བརྒྱད་ལོར༔ ཡེ་ཤེས་ 
མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་གཙོ་གྱུར་པའི༔ རིགས་ལྡན་ཌཀི་བཅོ་བརྒྱད་དང་འཕྲད་ན༔ ཉེར་བརྒྱད་ལོ་ལ་པདྨའི་སྲོག་སྒྲབ་འཕྲད༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་ཉི་ཤུའི་སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ ཁྱད་པར་སྦས་ 
གནས་ཆེ་ཆུང་བཅུ་དྲུག་འབྱེད༔ རིམ་བཞིན་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཀ་ཉེར་བརྒྱད་ཐོན༔ འགྲོ་དོན་འཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་འབྱུང་༔ འབྲིང་ནི་ཕོ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དུས༔ རིགས་ལྡན་ཌཀིའི་ 
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3 ༄༅། །གཙོ་མོ་ ལྔ་དང་འཕྲད༔ སྲས་མཆོག་གཉིས་འབྱུང་གཏེར་སྒོ་ཉེར་ བརྒྱད་ འབྱེད༔ རྟེན་ འབྲེལ་ཟབ་མོའི་གནད་ གསང་མ་འཆོལ་ན༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་དགུ་ཙམ་འབྱེད་ 
པར་འགྱུར༔ ཐ་མ་ཌཱ་ཀིའི་གཙོ་མོ་གཅིག་གཉིས་འཕྲདཿ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་རྣམས་མ་འཆུག་ན༔ ཟབ་མོའི་གཏེར་ཁ་ཆེ་ཆུང་བདུན་ཙམ་ཐོན༔ གནས་ཆེན་གནས་ཕྲན་འགའ་ཡི་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅིང་༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་གཅིག་གཉིས་གསུམ་ཙམ་འབྱེད༔ བར་ཆད་འཕྲང་དགུ་སྒྲོལ་ནས་འགྲོ་དོན་ཆེ༔ ཡང་ཐ་འཇིག་རྟེན་མཁའ་འགྲོ་གཅིག་དང་འཕྲདཿ ཟབ་གཏེར་མི་ཐོན་ 


¡ རྟེན་ འབྲེལ་མང་འཛོམས་ ནཿ གནས་ ཕྲན་ འགའ་ཡི་སྒོ་ ཡང་འབྱེད་ པར་ འགྱུར༔ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྡོ་ རྗེ་ ཐོགས་ མེད་རྩལ་ གྲགས་པའི༔ རིག་འཛིན་དེ་ ཡི་ ཞལ་མཐོང་གསུངས་ཐོས་དང་༔ 
ཕྱག་དབང་ཐོབ་དང་སྐུ་ལ་རེག་པ་དང་༔ དམ་རྫས་མྱོང་ཀུན་ཚེ་རབས་ལས་སྒྲིབ་དག༔ འབྲེལ་ཚད་པདྨ་འོད་ཞིང་འཁྲིད་པར་འགྱུར༔ ཞེས་སོགས་ནས་བར་ཆད་ ལོག་འདྲེན་ཇི་འབྱུང་ 
བ་དེ་དག་འདུལ་ཐབས་བཅས་པ་དང་༔ ཡང་དེ་ཉིད་ལས། འདི་འདས་སྐུ་གདུང་རིལ་པོའི་མཆོད་རྟེན་བརྙིགས༔ པུར་ཞལ་ནུབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ བསྟན་པ་རྒྱས་ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ 
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གཟུངས་སྔགས་ ཀྱིཿ བྱུ བྱུར་བུར་གཏམ་པ་སྦས་ཡུལ་མཆོད་ རྟེན བརྩིགས༔ ཞེས་སོ སོགས་གསུངས་སོ། །དེར་ མ་ཟ མ་ཟད་ གཏེར་ རྙིང་དུ་མ་ ལས་ལུང་ བསྟན་ ཅྲིང །། དེ་ཡི ཡི་ཚུལ་ས་བཅད་མ་ སྟོང་ 
ཙམ་དུ་འཆད་པ། ཨོ་རྒྱནབདེཆེནགླངཔའིགཏེརབྱཀ བྱོན་ གཤིན་ རྗེ་གཤེད་ དམར་ གྱི' ལུང་བསྟན་ལས༔ ཡང་ནི་ ཉི་ཤུ ཤུ་དྲག སོད ་དུས། །བྲག་ཡུལ་ གྲུབ ་པ་ཐོབ་ པའི་བུ། ། །དབང་ངམ རྡོ ངོ་རྗེ་ཐོགས་ 
; མེད་རྩལ། །གནས་ཀྱི་ སྒོ་ འབྱེད་ ཟབ་ གཏེར་ བཏོན། ། །ཞེས་ དང་། རིག་ འཛིན་ འགྱུར་ མེད་རྡོ་ རྡོ རྗེ་ལས་རབ་རྩལ་གྱི་ གྱི་གཏེར་བྱོན་ཐེམ་བྱང་ཡིད་བཞེན་ གཏེར་ མཛོད་ ད་ལས། ང་ཡི་ *་ཐུགས་ བཅུད་ 


ཟླ མྨན་ངག་ཟབ་ མོ་ ཡི། །འཛམ་གླི གྲིང་ས་ སྟེང་ བདེ་ ལ་ འབོད་ པ་ པོ། ། །ཟབ་ གཏེར་ བསྟན་བདག་རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་བོ ཐོགས་ མེད་ རྩལཿ བསླབ་བྱ་ འདི་ དག་ སྙིང་གི་ དཀྱིལ་ དུ་བསྟེམ། །དུས་ཀྱི་སྟིགས་ མའེ་ 
ཉི་ཤུའི་ཡང་མཐའ་རུ། །ང་ཡི་ཐུགས་སྤྲལ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། །འགྲོ་དོན་ཆེར་སྤྱོད་ལྷག་པར་ང་ལ་མོས། །ཞེས་དང་། སྟིང་བྱང་གནད་ཀྱི་ཐེམ་བུ་ལས། སྐྱེས་མཆོག་གསུམ་དང་འདུན་པ་ 
མ་འཇུག་ན༔ ཤར་ནུབ་རྟེན་འབྲེལ་ཡོངས་ལ་དབང་བ་དེ༔ ལས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ་སྤྲོད༔ དམ་མེད་ལེན་ན་སྲོག་གི་བར་ཆད་འབྱུང་༔ ཚོད་ཡོད་ལེ་ལོའི་དབང་དུ་མ་སོང་ན༔ པདྨའི་ 
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།སྦས་གནས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུརཿ ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་ ལས། ད་ལྟ་བོད་རྣམས་བདེ་སྐྱིད་སྒོན་ན་ཡང་༔ དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དང་འདྲཿ དེ་དུས་ཐོགས་ 
མེད་འབར་རྩལ་ཞེས་བྱ་ཁྱོད༔ བརྒྱུད་འཛིན་དང་བཅས་བསྟན་སྲོག་འཛིན་པར་འབྱུང་༔ ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོའི་ཁམས་རྣམས་དབང་དུ་སྡུད༔ བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་མཐའ་རུ་རྒྱས་པར་འགྱུརཿ 
ཞེས་དང་། གཞན་ཡང་མངའ་བདག་ཉང་དང་ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དུ་མ་ནས་བསྔགས་པས་རིག་པ་འཛིན་པ་དེ་ལ་གཏོད་ཅིག། དེ་དང་མ་འཕྲད་བར་དུ་གཏེར་ 


& རྐུན་གྱི་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བར་སླུང་ཤིག་ཅེས་གདམས་པ་ཡང་། ཐེམ་བྱང་འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས། རྩུབས་གྱུར་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ ཨོཾ་རྒྱན་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པ༔ གསང་བའི་མཚན་ནི་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ སྐལ་ལྡན་དེ་ཡིས་ལེན་པ་མ་གྱུར་བར༔ ཕྱི་ནང་གཏེར་བསྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་འདི་བསྲུང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་སེམས་ 
ཅན་བདེ་ལ་འགོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་དང་། གཏེར་བསྲུང་གཉེར་བྱང་ལས། དེ་ཚེ་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་སྙིང་༔ གཉིས་མེད་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ནི༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ གསང་མཚན་ 
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གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ༔ཿ སྐྱེས་བུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་ཤོག༔ གནས་སྐབས་མཐའ་དམག་བཟློག་པར་ཤོག༔ སྦས་ཡུལ་ལམ་སྣ་འདྲེན་པར་ཤོག༔ སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་ལ་འཁོད་པར་ཤོག༔ དེ་སྐད་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་ནས་སྦས༔ དཔལ་ལྡན་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི་དང་༔ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དཔེ་ཧ་ར༔ བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤུ་གྲི་བཅས༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི་མ་ལེན་པར༔ གཏེར་རྐུན་དམ་ཉམས་ལག་ 
¦ མ་ཤོརཿ ཟབ་ཆོས་དེ་འཛིན་དམ་ལྡན་བརྒྱུད༔ བསྲུང་ཅིག་སྐྱོངས་ཤིག་ས་མ་ཡ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིག་འཛིན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ གསང་མཚན་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་ 


2 རྩལ་དུ་གྲགས་པས་སྔོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དུས་སུ་སད་དེ། མདུང་ཆུ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་གི་ལྷོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་གི། ཕྱི་ལྟར་བཙན་དམར་སྲོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཁར། ནང་ལྟར་བདེ་ཆེན་ 
ཚེ་འཛིན་ལྷ་མོའི་གཞལ་ཡས། གསང་བར་དབང་ཆེན་ཕོ་བྲང་ཆེན་མོ་མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་བྲག་གི་ངོགས་ནས། ལྕགས་ཁྱི་ཟླ་བ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་དྲོས་སྔ་ཆར་བདེ་ཆེན་མཚན་ 
ལྡན་གྱི་གྲོགས་དང་བཅས་གསང་ཏེ་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་། ཁ་བྱང་ནང་མ་ནས་གསུངས་པ་ལྟར། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་འདས་པ་ཆུ་བྱི་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་ཞལ་འབྱེད་པའི་ 











 ༄༅། །ཚོ་དགེ་མཚན་ཕུལ་དུ་འབྱུང་ཞིང་། དུས་གནད་ཡོལ་བར་ཉེ་ཡང་རྩ་སྡོང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་བདག་དང་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲགས་ཏེ་ཆོས་བདག་ཀྱང་ལུང་གཏད་རྒྱ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་ 
བ་ལས། ཆོས་འདི་འཛིན་པའི་སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་ནི༔ རྩ་བ་གཅིག་ལ་སྡོང་གཉིས་ཡལ་ག་བརྒྱད༔ མེ་ཏོག་དང་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་དང་༔ ལོ་ མ་བཅུ་དྲུག་དག་དང་ལྡན་པ་སྟེ༔ དང་ 
པོར་སྐལ་ ལྡན་ཆོས་བདག་ རྩ་བ་ནི༔ བི་མ་མི་ཏྲ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྲལ༔ གསུམ་དུ་འགྱེད་དེ་སྐུ་ཡི་སྦྲལ་པ་ནི༔ པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བ༔ རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཡ་རབས་བློ་གྲོས་ 


: ་ཅན༔ རྒྱབ་མདུན་སྨེ་བ་ནག་གམ་མཐིང་ཁའི་བརྒྱན༔ མཆན་འོག་རྩ་རིས་ཐུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཤརཿ གང་གི་ཞལ་མཐོང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལས་གྲོལ༔ མཐོང་ཐོས་འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་སྙིགས་ 
མའེ་དཔལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་གཏད་རྒྱ་སྒོན་ལམ་བྱ༔ དེས་ཀྱང་ལེ་ལོ་བར་ཆད་རྐྱེན་དབང་དུ༔ མི་གཏོང་རིག་པ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུར་སྒྲིམས༔ ཞེས་དང་། སྡོང་པོ་གཉིས་ནི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ 
ཅན༔ ཁྲི་སྲོང་སྤྲལ་པ་པདྨ་མིང་ལྡན་པ༔ གཟུགས་བོང་རན་ཅིང་རྒྱབ་མདུན་ལྟེ་བ་རུ༔ རྨེ་བས་བརྒྱན་ཅིང་ཡི་དམ་བསྟེན་སྒྲབ་བཅོན༔ ཤེས་རབ་སྟིང་བརྩེ་ལྡན་པ་དེ་ ལ་སྤྲོད༔ དཔལ་ 
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གྱི་དབང་ཕྱུགས་ཀུན་བཟང་བསམ་ཏན་མིང་༔ གླ་ལ་རྩ་རིས་དཔལ་གྱི་དཔལ་བེའུ་མཚན༔ རྒྱུད་དུལ་ཤ་མདོག་དཀར་དམར་སྟིང་བརྩེར་ལྡན༔ ཡི་དམ་ཁྲོ་བོ་མོད་ལ་གཏད་རྒྱ་གྱིས༔ ཡལ་ 
ག་འདབ་བརྒྱད་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ལ་གྱེས༔ མངའ་བདག་མུ་ནེ་བཙན་པོའི་སྤྲལ་པ་ནི༔ སྡེ་སྐྱོངས་གླང་ལོ་ཉི་མའི་མིང་ལ་སྤྲོད༔ ཆོས་བློན་རྡོ་རྗེ་སྤྲེལ་ཆུང་སྐྱེ་བ་ནི༔ བྱང་སེམས་ལུག་ལོ་ 


པདྨའི་མིང་ལ་སྤྲོད༔ ཆོས་བློན་དཔལ་གྱི་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ སྟག་ལོ་ཟླ་བའི་མིང་ཅན་དེ་ལ་གཏོད༔ ཤུ་བུའི་སྦྲལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནི༔ རྟ་ལོ་བློ་ཡི་མིང་ཅན་དེ་ལ་གཏོདཿ གཡུ་རུ་ 


ཁ¡ སྡེ་སྐྱོང་ལུག་ལོ་ཕུན་ཚོགས་མིང་༔ ཁམས་ཁྱོགས་སྡེ་སྐྱོང་སྤྲེལ་ལོ་བསོད་ནམས་མིང་༔ ཀོང་ཡུལ་བྱང་སེམས་ཁག་ལོ་ཨོ་རྒྱན་མིང་༔ རྔུལ་ཤོད་བྱང་སེམས་རྟ་ལོ་ཀརྨའི་མིང་༔ སྦྲལ་བྱི་ 
གླང་སྟག་ལ་སོགས་མེ་ཏོག་གསུམཿ འབྲས་བུ་གསུམ་དང་ལོ་མ་བཅུ་དྲུག་བཅས༔ ཞིབ་པར་ཐིམ་མེད་ནང་དུ་གསལ་ལྟར་ཏེ༔ ཆོས་བདག་ཀུན་དང་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་གྱུར་ན༔ འགྲོ་དོན་ 
མཐར་རྒྱས་བདེ་སྐྱིད་ཉི་མ་འཆར༔ ཆ་ཤས་འགྲིགས་ན་སྦས་ཡུལ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན༔ ག་ཏེ་བདུད་ཀྱི་བློ་སྒུར་རྟེན་འབྲེལ་ལོག༔ སྦས་གནས་མི་འབྱེད་ཟབ་མོའི་ཆོས་འདི་ཡང་༔ རྩ་རྩེའི་ཟིལ་པ་ 
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„༡ ༄༅། །བཞིན་དུ་རང་གསར་ཐིམ༔ དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ གཟབ་པར་གཏད་དུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལྟར་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོའི་ཆོས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས། བླ་མ་ཞེ་བ་ 
སྣང་སྲིད་ དུ་སྒྲུབ་པར་ བྱ་བ་ ཡང་རྩ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལས། མ་འོངས་སྐལ་པའི་མཐའ་མ་ལ༔ མཐའ་ དམག་བཟློག་པ་དབུས་སུ་འཐིབས༔ ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྦུད་ 
ལྟར་འཚུབས༔ བོད་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཟད་ ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་ལས་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད་པ་དང་༔ དེ་ཅན་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་ 


¡ རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྒྲབ༔ ཅེས་དང་། པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཏུད་ཆུང་བའི༔ སྒྲབ་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ ཚིག་ཞུང་དོན་བསྒྲིལ་དབང་ 


རྣོན་ཡང་རབ་ཆོས༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ན༔ ཞལ་མཐོང་ཆོས་གསུང་ལུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ ག་ཏེ་ཚེ་འདིར་ང་དང་མ་མཇལ་ཡང་༔ བར་དོ་མཇལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་ 
བསྔལ་སེལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས༔ ཟབ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་འདི་ལ་ཉམ་ལེན་བྱ༔་ཁྱད་པར་སྦས་གནས་འགྲིམས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྒྱིས་ལུག་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པར་ 











ཉམ་བླངས་ན༔ བྱིན་རླབས་ཆུར་འཇུག་སྦས་པས་ཡུལ་དུ་བགྲོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ལམ་བྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ནས༔ ང་ཚིག་ཉམ་བླངས་ང་ 
རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས༔ ཅི་སྡུག་ཅི་འབྱུང་ང་ལ་སྟིང་ནས་འབོད༔ཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཏེ༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡི་མོ་བཟོད་བཞེན༔ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ང་ཡི་བྱིན་གྱི་རློབས༔ 
གསོ་བ་སྟིང་ནས་བཏབས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སླུས་ན་ང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེན༔ སྟིང་དབུས་ཟུང་ཤིག་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ 


ཀཱ ཞེས་དང་། ལུང་བྱང་གཏད་རྒྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན༔ ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་ 
སྐྱབས་གཅིག་གཏེར༔ ང་དྲན་ཙམ་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་པ་དགཿ༔ ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ཉོན་མོངས་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ང་སྒོམ་ཙམ་གྱི་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམ༔ ང་ཉིད་སྒྲབ་པས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་ 
གྲོལ༔ ང་ལ་གསོ་བ་བཏབས་པས་མི་རེ་དྲུངས༔ ང་ཉིད་པད་འབྱུང་རེ་རེ་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་འཇུག་པ་ཐོག་མཐའ་མེད༔ ང་ལ་གསོ་བ་ཐོབ་གཅིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་ 
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ཧུ ༅། །གསུངས་ པ་ ལྟར། ཨུ རུའེ ཐུགས་༩ བཅུད་ མན་ ངག སྙིང་སྒྲལ་ འདི་ཉེ ཉད་ ནིཿ བསྐལ་ བཟང་ཡང་རབ་བློ་ ཀླ་ལྡན་ རྣམས་; ཀྱིས ཉམས་སྲུ་ ཀླང་ན་ མཆོག་༔ ཐུན་ གྲུབ་ གཉིས་ བདེ་ བླག་ 
ཏུ་ཐོབ་ པར་ ར་འགྱུར་ ཞིང་ ། ཁུད་ ཕཔར་ སྙིགས་ མཐའ་ཉི་ཤུའི་ དུས་ འདིར་ ་ཆོས་ འདི་ དར་ རྒྱུས་བྱུང་ལ། མཐའ་ དམག་ ཟློག་ པའི་ དཔལ་ ཞི་ ཞིང་། སྨས་ པའི་ཡུལ་ དུ་བགྲོད་ པ་ དང་། ཅི་ བཔསམ་ ལྷུན་ 
ཱེ གྱི་འགྲུབ ཅིང་། གུ་རུ་ཉིད་ སྒྲུབ ་ཅིང་གསོ་ བཔ་བཏབས་པས་ བདེ་ འབྲས་ནམ་ཡང་བསྐུ་མི་སྲིད་དོ།། སྒྲུབ་ པཕ ཀུན་ གྱི་ནང་ནས་ བླ་མ་སྒྲུབ་པ་ཁོ་ན་བཅས་ པ སྟེ ། ཅི་ སྐད་ ་དོ།། སྒྱུ ཚྱུལ་ དྲྭ་བ ༥ལས་བླ་ 


= མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་རྗེ། ། །རྒྱུལ་ བའི་མན་ ་ངག་ གསང་ཆེན་ རྣམས། །སྟོན་ པ་ རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ ལ་གནས། །གཙོ་ ཙོ་རུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་ བསྒོམ། །ཞེས་དང་། དགོངས་པ་འདུས་པ་ལས། ལྷ་ ལྟ་སྐུ་འབུམ་ 
ཕྲག་སྒོམ་པ་བས། །བླ་མ་ གཅིག་ པུར་སྒོམ་ པའི་མཆོག །ཅི་ ཕྱིར་བསྐལ་པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས། །བླ་མ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་དང་། གསང་བ་ འདུས་པའི་ རྒྱུད་ ལས། རྡོ་རྗེ་ 
སོབདབོནྐུ་ཉིདཡ །བད་གཤེགས་རྒྱལབའི་སྐུ་རྣམས་རྫོགས། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས།།དེབཞིན་བླ་མདགེ་འདུནཏེ། །བླ་མ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ ཀུན་བྱེད་རྒྱལཔོ་བ་མ་ཡིན། 
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ཅེས་ དང་ ། བདུད་ རྩི་ འབྱུང་བའི་ རྒྱུད་ ལས། ལྷ་ སུ འབུམ་ཕྲག་ སྒོམ་ པ་ བས། །བླ་ མའི་སྐུ སྒོམ་ བསོད་ ནམས་ འཕགས། །ཌཱཀྐི་ ལས་ རྒྱུད་ ལས། ནད་ གདོན་ ཞི་བྱེད་ སྨན་གྱི 
མཆོག །དགོས་འདོན་འབྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ། །ཐམས་ཅད་དབང་དུ་བསྡུ་མཛད་རྩི། །འགྲོ་བ་མ་ལུས་སྒྲོལ་བའི་གྲུ། །འཕྲིན་ལས་མངའ་བདག་བླ་མ་མཆོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཐོག་ 
དཾ མར་རྒྱུད་མ་སྙིན་པ་ལ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་གཞན་དབང་ངན་རྟོག་བག་ཆགས་ངན་པ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་འབོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ལ་མངའ་མཛད་དབང་བསྒུར་བའི་ དབང་ཏེ། གུ་རུ་རིན་ 


ཆེའེ་བཀའ་ལས། བག་ཆགས་རྟོག་རན་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཕྱིར། །དབང་ཞེས་བྱ་བར་རབ་གྲགས་སོ། །ཞེས་དང་། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་ 
པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀློང་གསལ་རྒྱུད་ལས། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སོ་ནམ་རིམ་པར་མ་བྱེད་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དབང་གི་སྙིན་པར་མ་བྱེད་ན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། །ཅེ་དང་། སྙིང་གི་མེ་ལོང་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ན༔ གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲབ་འགྲུབ༔ 
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།ཅེས་ གསུངས་ པས་ན༔ ཟབ་ཆོས་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་བླ་ མ་རྒྱུད་ པ་ གཞན་གྱི་ བར་ མ་ ཆོད་ པ། གནམ་ ལ་རིག་ འཛིན་ རྒྱུད་ པའི་ གྲལ་མ་ཞིག་པ་གཟི་བྱིན་ ལྷམ་ 
མེ། འདྲེས་ འྱེར་རྟོག་ གེ་ ཐ་ སྟད་ སོགས་ ཀྱིས་ ལྷད་ མ་ ཞུགས་ པ་ ཨོ་ རྒྱན་ ཆེན་ པའི་རྡོ་ རེའི་ བཀའ་གྲུ་ བཞི་ ༨ མེ་བ། ཆས་ བདག་ མཁའ་ འགོའི་ ཞལ་ རླང་ མ་ཡལ་བ་ ཚ་ཧུ་ རེ། ར་ 
; ལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལོའི་བཀྲག་མ་ཉམས་པ་བྱིན་རླབས་འོད་དཔུང་ཤིགས་སེ། སྟེང་ནས་གཏོར་མའི་རི་བོ་མ་ཉིལ་བ་བརྗིད་བག་ཡེ་རེ། འོག་ནས་སྣན་རཀ་གི་རྒྱ་མཚོ་མ་སྐམ་པ་སྣུམ་ 


ཙཾ ཞག་འཁྱིལ་ལེ། བར་དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ཆུ་བོ་མ་ཉམས་པ་དྲོད་རྟགས་ཀྱི་རྒྱུན་ནར་རེ་བ། དེ་ལྟར་བུ་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ཟབ་མོ་བསྐུར་བར་བྱེད་པ་ལ། བདག་རྡོ་ 
རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བགྱིད་འོས་དཀྱིར་ འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་ མཆོད་པ། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་ མཆོད་དེ་གནང་བ་ ཞུ་བ་སོགས་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུངས་ནས་ཅི་ལྟ ར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ད་ཁྱེ་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྱིད་འོས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པར་ 
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གསོ་བབཏབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛད་ འཚལ། ཨེ་མ་ཧོཿ དཔལ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་བདག༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་ གནོན་བླ་མ་རྗེ༔ ཐུགས་རྗེ་རྩེ་བས་རྗེས་བཟུང་ལ༔ སྙིན་ 
གྲོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། བླ་མའི་ཡོལ་བའི་ནང་ནས༔ ཧོཿ ཁྱོད་ཀྱི་སུ་ཡིན་ཅི་ལ་དགའཿ༔ བླ་མེད་ཡང་གསང་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ 
¡ ཨཱ་དུམ་ཝ་ར་ལས་ཀྱང་དཀོན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་རྣམས༔ ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཞེས་པས། དེ་ལ་གསང་སྔགས་རྩ་བ་དབང་དབང་གི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བར་ཁས་བླང་ཤིང་བྱིན་རླབས་རྒྱུན་སྩོལ་བར་གསོ་བ་བཏབས་པ་འདི་ཡིས་རྗེས་བཟློས་གནང་འཚལ། ཀྱིཿ བདག་ 
ནི་སྐལ་ལྡན་མོས་གུས་ཅན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས༔ དམ་ཚིག་སྲོག་ལས་བཅེས་པར་བསྲུང་༔ གདམ་པ་སྟིང་དབུས་བཅང་ལགས་ན༔ ཐུགས་རྗེས་བདག་ལ་ཉེར་གཟིགས་ 
ནས༔ དབང་མཆོག་དམ་ པ་བསྐུར་དུ་ གསོལ༔ ཞེས་གསོལ་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྔོན་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྐོར་བ་ལན་གསུམ་མཛོད་ལ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་སྒོ་བཞི་ནན་ 





=ཟ ༄༅། །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྟན་གཅིག་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛད་ འཚལ། ཨོཾ་ན་མ་ཏེ་ཧཱཾཿ ན་མ་མེ་ཧཱཾཾཿ ན་མོ་ན་ མ་ཧཱཱཾ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་དུ་བཅུག་ནས་ལས་སློབ་ཀྱིས་ཡོལ་རིམ་གཉིས་པའི་ནང་ 
ཁྲིད། ཡང་ན། བདག་ནི་བྱུང་ཆུབམ་ཐོབ་བར། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པ་ཡིས། །རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། །གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་གུ་རུ་དེ་ཝ་ཌཱཀྐི་ནིཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ 


¥ པྲ་ཏིཏྫ་ཧོ༔ ཞེས་པ་བྱ། མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མཚོན་ཕྱིར་མིག་དམར་དམར་པོ་རེ་འཆིངས་བས་མོས་པ་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་༧ཀྐུ་ཝ་ར་མ་ཌ་ཡེ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མིག་དར་དམར་པོ་རེ་བཅིངས༔ ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཛཱུཿ 


ཞེས་བརྗོད་དེ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་རེ་བྱིན། སྐབས་འདིར་སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པའི་རྗེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག དེ་ནས་ལསསློབ་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཡོལ་བ་ནང་མའི་ནང་དུ་འཕྲིད་ལ། བླ་མའི་ཕྲེང་བ་ 
བཅས་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་རོ་རྗེ་མགོར་བཞག དེ་ནས་སྙིང་ཁར་བཞག དེ་ནས་ལག་གཡས་སུ་གཏད་ལ། དེ་ ལྟར་ དམ་ ཚིག་ བསྲུང་ ནུས་ ནཿ དལ་ དུ་ ཞུགས་ ལ་ སྨིན་ པར་ བྱ༔ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ 
པ་འདིརཿ དམ་མེད་པ་ལ་སྨྲ་མི་རུང་༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འདི་བཟུང་བས༔ དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་ཚེ་གཅིག་གྲོལ༔ དམ་འདས་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་༔ དེ་བས་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས༔ བཛྲ་ 








ཅྟོཏ་ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འདི་ཉིད་སྟིང་ལ་བཅངས་ཤིང་ལེགས་པར་བཟུང་བས་ཚེ་འདིར་རིག་འཛིན་བླ་མེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ན་མི་བཟད་རྡོ་ 
རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཏེ། བསྐལ་པ་མང་པོར་ཐར་བར་མི་འགྱུར་བས། དེས་ན་དམ་ཚིག་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་མི་འདའ་བ་གྱིས་ཤིག། དམ་ཆུ་ལག་གཡོན་དུ་སྟྱེན་ལ། འདི་ནི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་ 
ཤཱ ཆུཿ དམ་ཚིག་སྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདིས་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་འདས་ན་བསྲེགས་པར་བྱེད༔ ས་མ་ཡ་ཨ་མྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་༩ཿ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ལྕེ་ལ་མྱོང་ 


ཤྱ བས་སྙིང་ གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ དམ་ཚིག་བསྲུང་ ན་ཡེ་ཤེས་ རྡེམས་ དཔའ་གྷུདྷ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་དུ་གྱུར་ཏེ་ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་དུ་སྩོལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ན་མི་ 
བཟད་དམྱལ་བའི་མེ་རུ་གྱུར་ནས་རབ་ཏུ་བསྲེགས་པར་འགྱུར་བས་ན་དམ་ལ་གནས་པར་གྱིས་ཤིག མེ་ཏོག་འཐོར་བ་ནི༔ ཀྱེ༔ རང་བྱུང་པདྨའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་ 
བསཿ སྔོན་ ནས་ལས་ འཕྲོ་གང་ཡོད་ པའིཿ བླ་མ་ལྷ་ལ་བབས་པ ར་ཤོག ཿ སྨ ར་སྦྱིན་པའི་ མེ་ཏོག་དེ་ཚེ་ རབས་སྔོན་ ནས་ འབྲེ ལ་པའི་ལྔས་ འཕྲོ་གང་ལ་ཡོད་ པའི་ ལྷ་དེ་ ལ་འབབས་པ ར་ཤོག་ 








༄༅། །ཅིག ཅེས་པས་ཕུལ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དར་བསྡུས༔ གསེར་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་མིག་ཕྱེས་ལ༔ ཧོཿ ཇི་ ལྟར་ མིག་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ རབ་རིབ་སེལ་བ་ ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ 
སྒྲིབ་ པ་ རྣམས༔ རིག་ ལའི་ ངང་ དུ་ ད་ ཕྱེ་ བསཿ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ བཟང་རལོར་ ལྟོས༔ ཞེས་མིག་དབབེ་བས་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལ་མཐོང་བ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། ཧོཿ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དམ་ ང་ འདི༔ 
བསྐལ་པར་ མཐོང་དཀའ་འདི་ལ་ལྟོས༔ ད་ནི་དད་གུས་རབ་ཏུ་ བསྐྱེད༔ འདི་མཐོང་བླ་མེད་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཞེས་བལྟ་བར་བསྐུལ་ལ། དེ་ ཡང་རྡོ་རྗེ སློབ་དཔོན་སྐུ་རང་བཞིན་ ལྷུན གྱིས་ ཕྲུབ་ 


' རའི དཀྱིལ་ དུ་བཞུགས་ཿ པ། མཚན་ ་མའི་རྟེན རང་སྣང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ དུ་མངོན་ པར་ གསལ་ བ་གཟུགས་ བརྙེན་གྱི གྱི །དཀྱིལ་ འཁོར་ འདིའི་ མཚོན་པ་ ཡིན་ཏེ། ཨ་ཧོཿ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ཀྱི་བུ༔ 
པདྨ་ བྨ་སྣང སྲིད་ ཟིལ་ ཿགནོན་ ཀྱིཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ བརྡའ་ དོན་ ཟུར་ཅམ་ བསྟུན༔ ལྟེ་ བར་ ཟླུམ་༔ སྐོར་ ཐིག་ ལེ་ ཉག་ གཅིག་ མཚོནཿ མུ་འཁྱུད་ རིམ་ གསུམ་ སྐུ་གསུམ་ མཚོན་ པའི་ བརྡའ པདྨ་ འདབ་ 
བཞེ་ ཞེ་ཡེ 'ཤེས་བཞི་ཡི ཡི་བརྡ༢ པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཡུལ་བརྒྱད་ མཚོན་ པའི་ བརྡའ༔ འོད་ ལྔའི་མུ་ འཁུད་ཐུགས་ རྗེས་ འཕྲིན་ ལས་ མཚོནཿ ཟབ་མོ་ སྔགས་ཀྱི་ བསྟན་པ་ རྒྱས་པའི་ བརྡར༔ རིན་ ་པོ་ 














ཆེ་ཡི་གཞལ་ཡས་གྲུབ་བཞི་ལྡན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་མཚོན་བློ་འབུར་ཁྱམས༔ ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་སྒོ་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་ལྷུན་འགྲུབ་རིན་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལྔ༔ ལོངས་སྦྱོད་ཡོངས་ 
རྫོགས་འདོད་སྣམ་དམར་པོ་ལ༔ དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་ལྟ་མོའི་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ ཡོན་ཏན་རྒྱས་བརྡར་རིན་ཆེན་ལ་གུ་དང་༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་རོལ་དྲ་བ་དྲྭ་ཕྱེད་བརྒྱན༔ ཆོས་སྒྲ་རྒྱུན་ཆད་མེད་ 
ཤཱ པའི་དྲིལ་གཡེལ་དཔྱངས༔ དབྱིངས་དང་རིག་པ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡར༔ ཤར་བུ་དཀར་ལ་མཐིང་མདངས་ལྡན་པས་བརྒྱན༔ མ་རིག་བདུད་བཅོམ་རིན་ཆེན་མདའ་ཡབ་ལྡན༔ བསྟན་ 


ཧུ པ་རྒྱས་བརྡར་རྔ་ཡབ་བ་དན་འཕྱར༔ བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་འགྲོ་བ་སྐྱོངས་བའི་གདུགས༔ འགྲོ་བ་རེས་མེད་དོན་མཛད་རྒྱལ་མཚན་འཕྱརཿ ཁམས་གསུམ་དབང་བསྡུད་པདྨའི་འཕྲེང་བས་ 
བརྒྱན༔ བསྡུ་དངོས་རྣམ་བཞིའི་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་མདོག་ལྡན༔ རྣ་ཐར་སྒོ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་ཀ་བ་དང་༔ སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་གདུང་མ་ལ༔ རྟེན་འབྲེལ་སྣ་ཚོགས་ཤར་བའི་གྲལ་ཕྱམ་ 
བཀྲམས༔ཿ དགའ་བཞི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པའི་རྟ་བབས་ བཞིཿ ནང་མཚན་བཅུ་དྲུག་ལྡན་པའི་བང་རིམ་ཅན༔ ཀུན་སྣང་བརྡའ་ཆོས་རི་ དྭགས་བརྒྱད་ཀྱིས་མཇེས༔ ཐེག་པ་མཚོན་པའི་ཆོས་ 











།ཀྱི་ འཁོར་ ལོ་ བསྐོར༔ འགྲོ་ ལ་མི་ འཇིགས་སྦྱིན་པའི་རིན་ཆེན་གདུགས༔ ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་བའི་ཉི་ ཟླས་བརྒྱན༔ དབྱིངས་གཅིག་ངང་དུ་ ཟླམ་པའི་ནོར་བུའི་ 
ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་སྒྲིབས་མེད་པར་མཚོན་པའི་བརྡར༔ གཞལ་ཡས་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ཟང་ཐལ་བ༔ ཆོས་ཉིད་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའེ་གུར་ཁང་ལྡན༔ དུག་ལྔ་བསྲེག་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་རིས་ 
བསྐོར༔ དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་དབུས་ཉིད་ན༔ འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པདྨའི་གདན༔ མ་རིག་མུན་པ་སེལ་བའི་ཉི་མའི་གདན༔ ཉོན་མོངས་ཚ་གདུང་སེལ་བའི་ཟླ་བའི་ 


རླ གདནཿ སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་འགྲོ་དོན་སྐུ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་མཚན་དཔེ་དུ་མས་བརྒྱན༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འགྲོ་ བ་འདུལ་བའི་བརྡལཿ ཐོད་ཕྲེང་རིགས་བཞི་ལས་མདོག་ 
ཕྱག་མཚན་ལྡན༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སྤྲལ་པའི་གུ་རུ་བརྒྱད༔ རང་རྩལ་འགགས་མེད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར༔ ལས་བཞིའེ་ཕོ་ཉ་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི༔ དབྱིངས་སྣང་ཟེར་ 
མཚོན་ཚོན་སྐུད་དྲྭ་བ་སྦྲེལ༔ འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་མཚོན་པའི་དར་ཕན་དཔྱངས༔ ཡེ་ཤེས་བཞེ་སྦྱོར་གསལ་བའི་མེ་ལོང་བཞི༔ སྒྲིབ་བཞི་རྩ་བ་གཅོད་ བརྡར་རལ་གྲི་བཞི༔ ཚོགས་ཆེན་ 








རྫོགས་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པས་བསྐོར༔ སྐལ་ལྡན་དྭངས་པ་འདྲེན་པའི་སྤྱན་གཟིགས་བཀྲ༔ གཙོ་བོ་དཀྱིལ་ལ་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན༔ ཆོས་ 
ཉིད་དཀྱིལ་ ལ་ཆོས་ཅན་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་ བྱ་ བ་ཡིནཿ དབྱིངས་སུ་དཀྱིལ་ལ་ཡེ་ཤེས་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་ དཀྱིལ་ཞེས་སུ་ བྱ་བ་ཡིན༔ སྟོང་ 
དཱ པའི་དཀྱིལ་ལ་སྣང་བས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན༔ རང་བཞིན་དཀྱིལ་ལ་མཐའ་ཀླས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བྱ་བ་ཡིན༔ སྔར་ཕུལ་བས་ 


མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་དེ་མགོར་བཏགས་ལ། ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྲོག་འཛིན༔ དབང་རྟགས་ཅོད་པཌ་ཕུ་རུ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་མཆོག་དངོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ན་ 
མོ་ཕུ་རུ་ཏ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཧྷི་ཏིཉོཧཾ༔ མེ་ཏོག་གར་བབས་ཀྱི་གསང་མཚན་བཏགས། ཁྱོད་མ་འོངས་པའེ་དུས་སུ་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེ་གེ་མོར་གྱུར་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་སྦྱོད་དེ། རིགས་དེར་སངས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་ནོ།། མེ་ཏོག་སྒྲ་འམ་དཔུང་པར་བཏགས། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་བསངས་ཤིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་སརྦ་དྷརྨཱསྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ ཀྱི 








3 ༄༅། །ཕུང་ཁམས་སྐྱེད་མཆེད་ཨ་འཐས་ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས།། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩིགས་པའེ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་ 
བོ་རྷུ་ཡིག་ཉི་མ་འཆར་ཀའི་མདངས་ལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གུ་རུ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན་ལྟ་བའི་མི་ངོམས་པ་སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་ 
ལྟ་བུ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཁྲོ་ཆགས་མཛེས་འཛུམ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་པདྨའི་སྟན་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅན་གཡོན་ 


ཤཿ པའི་ལྟེ་བར་མཚམས་མཉམ་ཞག་སྟེང་དུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་ཅན་འཆང་བ། ཁ་ཊཱ་རྩེ་གསུམ་འཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་ཞིང་། གཡས་བཀརྐྱང་ཟིལ་གནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་ 
པའི་སྦྱི་བོར་ཨོཾ་མགྲིན་པར་ཨ་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་གསལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྔ་ཡབ་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ 
ནས་དུས་གསུམ་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་འཁོར་དུ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་ཆར་འབེབས། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་ 








རྒྱ་མཚོའི་དངོས་གྲུབ་གྱི་མཚོ་བསྐྱིལ། མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་རྒྱ་ཕྲག་ཏུ་ཕྱེ་བ་བཅས། ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུར་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་མཚོ་ལ་ 
ཁ་བ་ བབས་པ་ བཞིན་ དུ་ གཉིས་ མེད་ དུ་ཐིམ་ པས་མོས་པ་ མཛོད། སྦྱར་སྤོས་བསྲེགས། རྔ་དུང་ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་གླིང་བྲ་སོགས་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོགས། ཧྲི སྔོན་ ཚེ་སྐལ་ ང་ སོགས་ཚིགས་བདུན་པ། 
མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། གྱི་བར་དང་། ཧྲཱི རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་སོགས་ནས། ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་གདུངས་དབྱངས་བཅས་པའི་ཕྱིན་རློབས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་ 


མགོར་བཞག་ལ། སྲུ་པ་ཏྱི་བྲཛ་ གྱིས་བརྟན་པར་བྱ་ཞིང་། སློབ་མའི་སྐན་འབྲུའི་མཆལ་ཕུལ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་སྒོར་འགོད་ལ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་གཉིས་སུ་ མེད་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་ བའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེས་ཐུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡིས་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ནས་དབང་གི་བྱ་བ་མཛད། འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་བཅས་པའི་དབང་སྐུར་བའི་མོས་པ་མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། 











།ྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླནས་གཅིག་སྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱིཿ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟིགས་བྱིན་འབརཿ དོ 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐུ་ཡི་སྣིན་མཚམས་ཨོཾ་དཀར་ལས༔ འོད་འཕྲོས་སྐལ་ལྡན་ལུས་ལ་ཐིམཿ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ 
ལུས་སྒྲིབས་དག༔ སྣང་སྟོང་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་བོ༔ པདྨའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཧཱུཾཿ ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟ་ཨོཾ༔ དབུ་ 


ཿ རྐྱན་བཀོན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དབུ་རྒྱན་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཏུ་རབ་སྒྲབ་ཕྱིར། །དབུ་རྒྱན་འདི་ཡིས་མཛེས་པར་བྱོས། །ཨོཾ་རརྣ་མུ་ཀུ་ཏྲཾ་ཨ་བྷི་ 
ཌིཉོ་ཧཾ༔ རྡོ་རྗེ་ལག་པ་གཡས་སུ་གཏད་ལ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབང་། ། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་སྐུར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེད། །རྡོ་རྗེ་འདི་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང། །ཨོཾ་མ་ཧ་བཛྲ་ 
ཨ་བྷི་ིནྟཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་པས་གཏད་ལ་གསོར་དུ་བཅུག དྲིལ་བུ་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། འོ་དེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་བཤེགས། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྒྱལ་བས་ 











བཞེས། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནི་རྟག་ཏུ་བཟུང། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་གིནཱ་ཨ་བྷི་།ིའྟ་ཧཱཾ༔ ཞེས་པའི་བཏད་ལདཀྲོལ་དུ་བཅུག དེ་ ལྟར་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་མཚན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཡུས་སྨིན་པར་བྱེད་པ་བུམ་ 
པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་སྒྲིབས་དགུ་དག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་འཁོར་བར་ཕྱིར་མི་ལྡོག ས་བརྒྱད་གནོན། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར། ཆས་བཅུ་བསྟེན་ 
ཤཱ པར་རུང་། མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་སོ་ཕྱེ། བལྟས་པའི་ཚིམ་པས་ཆགས་རྟོག་དག སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། སྐོང་སྐྱེས་ཀྱི་སྒོ་གཅོད། རྟག་པའི་མཐའ་གྲོལ། ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ། 


2 ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་ལ་སྒོམ་པར་དབང་། ཆོས་ཉིད་མངོན་གསུམ་དུ་སྣང་བར་བྱེད། མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་འཆར། ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲུབ། མ་དག་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་ 


གནོན་ཡབ་ཡུམ་རྣམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མྱོང་བས་རྩ་གནས་ཀུ་ཏུ་ཁུབ་པས་མོས་པ་མཛོད། བདུད་རྩི་ཐོད་པ་འགྲིན་པར་བཞག་ལ༔ ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
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.# ༄༅། _ །གཅིག་སྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱི་བདག༔ སྐུ་གསུམ་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ མཚན་ལྡན་རིན་ཆེན་ཀ་པཱ་ལརཿ 
སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ གཉིས་མེད་མཉམ་སྦྱོར་བྱམས་སེམས་བཀང་༔ མགྲིན་པའི་ཨཱཿལས་འོད་དམར་འཕྲོས༔ བསྐལ་ལྡན་ལྕེ་ལ་གཉེས་མེད་ཐིམ༔ བྱང་སེམས་བདུད་ 
རྩིའི་རྩ་གནས་ཁྱབ༔ ཟག་མེད་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས༔ གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ངག་སྒྲིབས་དགཿ རྩ་རླུང་ཐེག་ལེར་སྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་འགྲུབ༔ པདྨའེ་གསུང་ 


» གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷི་ཧཱུཾཿ ཝ་ཀཱ་ཨ་བྷི་ཏིཤ་ཨཱཿ ཁུད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་པད་བླའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཞུའེ་དབུས་སུ་གསེར་གྱི་རྔོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་ 
བར་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ལྡན་པའི་མཐར། སྔགས་ཕྲེང་ཀྱང་དགེ་ལྟར་བུས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་གཉིས་པ་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་ 
གི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ལ་ཐིམ་ པའི་ མོས་པ་ མཛོད། སྔགས་ཀྱིས་བཟླས་ལུང་བྱིན། དེ་ ལྟར་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ མཉམ་སྦྱོར་ བདེ་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ངག་ སྒིན་ པར་བྱེད་པ་ གསང་ 
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བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབས་པ་བཅུ་གསུམ་དག སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཉན་རང་དུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ས་དགུ་པ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་ཚུལ་དུ་འགྱུར། དམ་ 
རྫས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་པར་རུང་། སྨན་བྱེད་དབང་གི་སྒོ་མོ་ཕྱེས། རྒོད་པའི་ཚེམས་ཕས་འདོད་ཆགས་དག རྒ་བའ་སྡུག་བསྔལ་གཅོད། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་གཅོད། ཆད་ 
¦ པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། ལྟའི་བུའི་བདུད་བཅོམ། ལམ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁྲོ་འདུ་དང་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་ རིམས་སྒོམ་ང པ་ལ་དབང་། ཉམས་ གོང་འཕེལ་ གི་སྣང་བ ་འཆར་བར་ བྱེད། 


༨༧ ༤༨༤ ༨༤ 


མཉམ་པ ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས 'འཆར། དྭག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ ཡ་འགྲུབ། གདུལ་བྱ་དག་པ་རྣམས་འདུལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་ རྗོགས་ པའི་སྐུ་འགྲུབ ་པའི་སྐལ་ བ་ཅན་བུ བྱས་པས་མོས་པ་མཛོད། སློབ་ 
མ་བདུད་རྱིལྔ་ཡི་མཚྫལ་ །མཉགཉལ་འཛར་ུབུའགས་ལ། ཕྱི ཕྱི་ལྟར་ཁ་ ཊི་རྩེ གསུམ་ནང་ལྟར་ བདེ་༔ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ གྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ་ བཞུགས་ པ་དང་ འདུ་ཤེས་ གསུམ་ གྱི་རོལ་ཿ བའི་ འི་བདེ་ ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེད་ པའི་ མོས་ པ་ མཛོད། མེ་ལོང་སྙིནྟ་རས་སྙིང་ཁར་ཐིག་ ལེ་བྱས། ཁ་ཊི་སྟིང་ཁར་ བཞག་ལ། ཧྲིཿ རྩ་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ གཅིག་ སྡུས་ པ༔ སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ རིགས་ ཀྱི་ བདག༔ སྐུ་ 
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།གསུང་ ཐུགས་ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་གྱིས༔ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབརཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ དུག་གསུམ་རྩད་གཅོད་ཁ་ ཊཾ གཿ བདེ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ཁ་ཀློང་དོ༔ སྣང་སྲིད་ 
ཟིལ་གནོན་ ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ ཐུགས་གའི་ཧཱཾ་ལས་འོས་མཐིང་འཕྲོས༔ སྐལ་ལྡན་སེམས་ལ་གཉིས་མེད་ཐིམ༔ གཉིས་མེད་ཟུང་འཇུག་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད༔ ཤེར་ཡེས་དབང་ཐོབ་ཡིད་ 
, སྒྲིབ་དགཿ ཐམས་ལམ་བདེ་ཆེན་སྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྙུ་ཐོབ་གྱུརཿ པདྨའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱཾཿ ཕྲཛྟཱཛཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཤཧཱཾཿ དེ་ 


༧ ལྟར་ཤེས་རབ་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཡིད་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཏུ་ལྔ་དག་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་ས་བཅུ་གནོན་སྔགས་ཀྱི་དགེ་སྒོང་དུ་གྱུར་བདེ་བའི་གྲོགས་བསྟེན་དུ་རུང་། རྩལ་སྦྱང་བདེ་བའི་སྒོ་མོ་ཕྱེད། འཁུད་པའི་ཚིམས་པའི་འདོད་ཆགས་དག ན་ 


བའི་སྡུག་བསྔལ་གཅོད་མངལ་སྐྱེས་སྒོ་ཅོད་བདག་ཏུ་ལྟ་བའེ་མཐའ་ལས་གྲོལ། ཉོན་མོང་པའི་བདུད་བཅོམ། ལམ་ཐབ་ལམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། རིག་པ་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་སྣང་ 
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༡༨ ༢༨༧ ༨༤ 


བ་འཆར་བར་བྱེད། སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར། དབང་གི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། རྣམ་པར་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པའི་མོས་ 
པ་མཛོད། སློབ་མའི་རིན་པོ་ཆེའི་མཆཱལ་ཕུལ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱང་དུ་འཁོད་ལ། མཚོན་དཔེ་མན་ཤེལ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྙེས་པའི་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ 
¦ མངོན་དུ་བྱས་པས་མོས་ པ་ མཛོད། མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་པ་རྣ་གོང་གི་བར་སྣང་ནས་བསྟན་ལ༔ ཧྲཱིཿ ཆྩ་ གསུམ་བྱིན་ རླབས་ གཅིག་ བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ 


གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾཿ དྭངས་གསལ་མན་ཤེལ་དྲི་མ་མེད༔ སྣ་ཚོགས་སྣང་ཡང་གོས་པ་མེད༔ ཐོག་མ་དང་ནི་ཐ་མ་མེད༔ 
གསལ་ཞིང་སྟོང་ལ་འགགས་པ་མེད༔ སྨྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས༔ ཚིག་གི་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་བག་ཆག་ཤེས་སྒྲིབ་དགཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་ 
བར་དབང་༔ འབྲས་བུ་དེ་བཞེན་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ༔ པདྨའི་རང་བཞེནདབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷཱ་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཁེཉྟཛཱཾ༔ དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཤེས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
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2 ༄༅། །སྨིན་པར་བྱེད་པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཚེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གོལ་སྒྲིབ་དྲུག་དགཿ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཀྲི་ཡོ་ག་རུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག ས་བཅུ་ 
གཉིས་པ་གནོན། སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་འགྱུར། ཡིད་སྤངས་བླངས་ཀུན་དང་བྲལ། གྲོལ་བྱེད་ལྟ་བའི་སྒོ་མོ་འབྱེད། ལག་བཅངས་ཚེམ་པའི་འདོད་ཆགས་དག༔ འཆི་བའི་ཆུ་བོ་གཅོད། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་གཅོད། མཚན་མར་འཛིན་པའི་མཐའ་ལས་གྲོལ། འཆི་བདག་གི་བདུད་བཅོམ། ལམ་སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ལ་དབང་། ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་ 


¦ བ་འཚར་བར་བྱེད། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད། རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ་རབ་ཏུ་དག་པའི་གདུལ་བྱ་འདུལ། འབྲས་བུས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པས་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་རྫས་མཆོག་དམ་རྫས་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་མཆོག་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་བ་ལིང་བརྒྱན་ལྡན། ནང་དུ་སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་ 
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རབ་འབྱམས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དབང་ཐོབ་པས་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་མགོར་བཞུགས་ལ། ཧྲཱིཿ རྩ་གསུམ་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་རིགས་ཀྱི་བདག༔ སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཡོན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ བྱིན་རླབས་བསམ་ཡས་གཟི་བྱིན་འབར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་དང་ལྡན༔ ནང་དུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ 
ཡཱ ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྣང་གྲགས་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་འཆར༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾཿ ཀྭ་ཡ་ཝཀྭ་ 


ཙྭཏྟ་ སྤྦར་ཨ་ བྷི་ཌི་ཧཾ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག༔ བསྒྲབ་བསྐོར་གྱི་ལོ་ཏི་ལག་ཏུ་གཏད་ལ༔ དར་ལྱར་དུང་འབུད་པ་སོགས་བྱེད་ཅིང་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིཿ ལེགས་ 
པར་གསུངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་བཅུད་ཕྱུང་ཟབ་མོས་ཆོས༔ ཐུགས་སྒྲབ་མཐར་ཐུགས་ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ 
པ་ཡི༔ དམ་མེད་ལོག་ལྟ་ ཅན་གྱི་གང་ཟག་ ལཿ རླུང་ཕྱོགས་ ཙམ་ཡང་ མ་བསྒྲགས་དམ་དུ་སྦོས༔ སྐལ་ལྡན་རྣམས་ ལ་སྒྲིན་གྲོལ་བསྒྲབ་བཤད་སྟོན༔ མ་འོངས་དོན་ ལྡན་ འགྲོ་བ་སྒྲོལ་ 
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༄༅། །བར་ ཤོགཿ ཡིག་བརྒྱ་ཨ་ལི་ཀ་ལི་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་བཀའ་གཏད་དོ། སྐལ་ལྡན་དབང་རབ་དམ་གཙང་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དག་ལ། གུད་དུ་སྦས་པའི་དོན་དབང་ཟབ་མོ་སྐབས་འདིར་ 
བྱའོ།། ༈ མཐའ་བརྟེན་རྫས་ཀྱི་དབང་ཕྲན་གསུམ་ནི། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་དང་རྫས་བརྒྱད་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་སྟེ། དེ་ལ་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ལ་རྒྱས་པར་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་གནང་བ་ཐོས་ཀྱང་། འདིར་འཛུག་པ་བདེ་ཕྱིར་ 
༧ བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་བར་བྱ་སྟེ། བཀྲ་ཤིས་རྟག་བརྒྱད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ལ༔ ཧྲིཿ འཁོར་བའི་གདུང་བ་ཉེར་སྐྱོབ་བཀྲ་ཤིས་གདུགས། །ཡེ་ཤེས་རབ་གསལ་གསེར་ཉ་གཡས་གཡོན་འཁྱིལ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་ 


ལེན་ཆོས་དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ། །སྣང་སྲིད་དབང་སྡུད་འདབ་སྟོང་འཛུམ་ཞལ་ངོམས། །མཛད་པ་མེད་པ་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བུམ། །དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ནོར་ཐུས་ཁ་བརྒྱན་པ། །ཉོན་ 
མོངས་མི་མངའ་ཡེ་ཤེས་དཔལ་བེའུ་འཁྱིལ། །ལུང་རྟོགས་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་མཐོ། །རྩིབས་སྟོང་མུ་ཁུད་མ་ཉམས་འཁོར་ལོ་སྟེ། །རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱིས་དབང་ 
བསྐུར་ བས། །བཀྲ་ ཤིས་ རྟགས་ཀྱིས་ དགེ་ མཚན་ འབར་ གྱུར་ ཅིག །བཀྲ་ཤིས་རྫས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ། ཧྲཱིཿ དྭངས་ གསལ་མེ་ ལོང་ཡེ་ ཤེས་འོད་ ལྔ་ འཕྲོ། །བམས་ གསུམ་དབང་སྡུད་ ལི་ 








337 


ཁྲི་དམར་འོད་འཚེར། །གི་ཝང་ཉོན་མོངས་བཅང་ནད་དྲུང་ནས་འབྱིན། །ཡུངས་དཀར་ཡིད་སྲུབས་དཔུང་ཚོགས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ། །དུར་ཝ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་དཔལ་འབྱིན། །ཞོ་ཡི་ 
ལོངས་སྦྱོད་འཛད་མེད་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །དུང་དཀར་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ས་གསུམ་གཡོ། །བིལ་བ་འབྲས་བུ་ཕུན་ཚོགས་མངོན་པར་མཐོ། །སྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཐུ སྒོ། །རྟེན་ འབྲེལ་ལྷུན་གྲུབ་རྫས་བརྒྱད་དབང་བསྐུར་བས། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོད་པར་ཤོག །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་གྱི་དབང་བསྐུར་ལ། ཧྲིཿ ཐེག་ཆེན་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བའི་མུ་ཁུད་ 


4 ཅན། །འགྲོ་ལ་འདོད་དགུའི་དཔལ་སྦྱིན་ནོར་བུ་མཆོག །བདེ་ལྡན་མཚར་སྡུག་འོད་ཆགས་བརུན་མོ་མཆོག །བློ་གྲོས་དཔལ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཁ་ལོ་བསྒུར། །རབ་མཛེས་སྟོབས་ལྡན་གླང་ 
པོ་ས་གསུམ་བགྲོད། །སྦུ་སྡུག་ཅང་ཤེས་ཤུགས་ལྡན་རྟ་མཆོག་ཆེ། །ཉོན་མོགས་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་དཔལ་བོ་ཆེ། །རྒྱུལ་སྲིད་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་དབང་བསྐུར་བས། །ཆོས་ལ་དབང་ 
བསྒུར་དལ་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག །དེས་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་བཏང་རག་གི་ཆེད་དུ་མཆུལ་འབུལ་བར་ཞུ། 
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„2 ༄༅། །བྱས་ལ་བཏང་རག་གི་མཇཱལ་ཕུལ་དུ་བཅུག དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བ་ནི། དེ་ ལྟར་བྱིན་ རླབས་དབང་བསྐུར་ ཟབ་མོ་ཐོབ་ ནས་དམ་ ཚིག་ ཉམས་པ་མེད་ པར་ བསྲུང་ དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་ལ་ཐུག དབང་གི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ལ་ཐུགས་པས། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་བདུན། ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། དམ་ཚིག་ས་ 
ལྷ མ་ཡ་འབུམ་སྡེ་རྣམས་གསང་སྔགས་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་པདྨ་སྐྱེས༔ ཁྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་ 


ཡྲ བཀའ་རྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྒྲབ༔ དེངས་ནས་བཟུངས་ཏེ་ལུས་ལོངས་སྤྱོདཿ འདྲེན་པ་ཉིད་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཉེས་ལྟུང་སྐྱོན་གྱིས་གོས་སྲིད་ན༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནི་སྤྱད་ 
` པར་ གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་སོ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་ བདག་སྣང་ མཐའི་མཆོག༔ ཞེས་སོགས་བཀཀྲ་ཤིས་བརྫོད་ཅིང་། རྗེས་ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དོ། །དུས་གསུམ་རྣམ་ འདྲེན་ 
གངྒའི་ཀླུང་གི་རྒྱན། །རྟེན་པའི་བྱེ་མའི་གྲངས་རྙེད་དེ་རྙེད་ཀྱི། །བྱིན་རླབས་ཆུ་བོ་མ་ལུས་གཅིག་བསྡུས་པ། །འགྲེན་ཟླ་མི་དམིགས་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་འཕང་རིན་ 
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ཆེན་འབྱུང་གནས་ནས། །ལེགས་དྲངས་གསེར་གྱི་སྟིང་པོ་ཅན་གྱི་རྒྱུན། །སྒལ་བཟང་ཡིད་ཀྱི་གདུངས་བ་གང་ཇི་སྟེད། །སེལ་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ 
གསང་འོ་མའི་མཚོ། །ཐོགས་མེད་བློ་གྲོས་རྩལ་གྱིས་བསྲུབས་པ་ལས། །ལེགས་ཐོན་བྱིན་རླབས་དབང་ཆོག་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འགྲོ་ལ་སྨིན་གྲོལ་དཔལ་རབ་རྟག་སྩོལ་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་ཞི་ 
དཱ བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ཕྱིནཾ་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་བཞིན་རྣམ་གསུམ་གཏེར་གྱི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་ཏེ་འཁྱེར་བདེ་འབྲིགས་ཆགས་སུ་ཨོ་རྒྱན་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་སྡེབས་ 


ུ པའི་དགེ་བས་གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་རེག་པར་གྱུར་ཅིག། འདིའི་གཏེར་གཞུང་དངོས་རྣམས་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྦྲུལ་ཤད། གཞན་ 
ནས་ཁ་འགེངས་པ་དང་། ཕྲན་གྱི་ཚིག་རྣམས་ཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པར་རང་སར་བཞག་པ་ལས་བཅོས་བསྐུར་མི་མཛད་འཚལ། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། 








1: 


༼ཐ༽ 


ཀྱི་དབང་ཆོག་དྲེགས་བྱེད་ཟིལ་གནོན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








341 





༄༅། །བླ་མ་དྭག་པོ་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད་ཀྱི་དབང་ཆོག་དྲེགས་བྱེད་ཟིལ་གནོན་བྱིན་རླབས་དཔལ་འབར་ཞེས་བྱ་བ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ འདུས་པདྨ་འབྱུང་ 
གནས་ལོག་འདྲེན་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུར་སྣང་ཆེ་གྲས་ཆེ་མཆོག་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་རྩལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སྦྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འཆི་མེད་རྫིང་རིང་ལས། །བརྩེ་ 


ཆེན་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་མཚན་ལང་ལང་འཁྲིགས། །མཐུ་སྟོབས་རྡོ་རྗེའི་ཟེག་མ་རབ་འབར་བས། །བདུད་སྡེའི་དཔུང་འཇོམས་པདྨ་དྲག་པོ་རྒྱལ། །གང་དེའི་ 
གོ་འཕང་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་མཛོད། །འཇུག་སྒོ་རྣམ་བཞི་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེན། །ཐབས་མཁས་གཞོན་ནུ་སྐྱེས་ཀྱི་ལྡེ་མིག་གིས། །ལེགས་འབྱེད་སྐལ་བཟང་ 
མགྲོན་པོ་བདེར་བཀྲིའི་ལམ། །རྟོག་བརྟགས་ངན་སྦུགས་དྲི་ཡིས་མ་སྦགས་པར། །རྣམ་དག་ཟབ་གཏེར་ལོ་ཧི་ཏ་ཀའི་ལམ། །འཁྱོག་མེད་ཉག་ཕྲན་རྒྱུད་ལྟར་ 

















༄༅། ། ལེགས་ བསྲོང་ ཏེ། །རྣམ་ མཁྱེན་ ཡི ད་ བཞིན་ མཆོག་ སྦྱིན་ འདི་ ཀོ་ ཕུལ། །དེ་ལ་འདིར་བདག་འདྲ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩ་ ལ་གྱིས་མདུང་ཆུ་ཁུ་ལུང་གི་དབང་ཆེན་ཕོ་ 
བྲང་ནས་སྤྱན་དྲངས་ པའི་ཟྲབ་ ཆོས་ ཡིད་ བཞིན་ འོད་ འཕོའི་ བླ་མ་ དྲག་པོ་ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་ གྲོ་ ལོད་ རྩལ་ གྱི་ ཕྱིན་ རླབས་དབང་ གི་ཆོ་ ག་འཇུག་བདེར་ བཀོད་ པ་ནི། འདི་ ཉིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་དབང་ བཞི་ ལེགས་ པར་ཐོབ་ཅིང་ བསྟེན་བསྒྲབས་ཐེམས་ཅིང་ ། སློབ་མ་རྗེས་འཛིན་ གྱི་བྱ་བར་ ཞུགས་སུ་རུང་ བའི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་ དང་ལྡན་པས་གཞན་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་སྟེ། སྤྱིར་ནི་གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པར་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་འདིར་ལྟ་མཆོག་འདི་ཉིད་བསྒྲབས་པ་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཤིང་། ནག་ 
ཕྱོགས་འབྱུང་པོ་མཐའ་ཡི་འདྲེ་རྒོད་ཕུང་འགོང་འདུལ་བར་འདི་ཁོ་ན་བསྔགས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་དབང་ལས། མ་འོངས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོ་དུས༔ ནག་ཁྱོགས་འབྱུང་པོ་ཁ་དུག་ཚེ༔ སྐྱེ་འགྲོའི་ 
སྲོག་ལ་ཧབ་ལེན་བྱེད༔ སྦས་གནས་འགྲིམ་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ལ༔ བར་ཆད་རྣམ་པ་དུ་མ་བརྩམས༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་རྗེའི་འཕྲིན་ལས་ལྟག་པར་མྱུརཿ དེ་ཕྱིར་དྲག་པོའི་དབང་ཆོག་ 











བསྟན༔ ཞེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར་ དེ་ཡི ཡི་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ ་ནི། ། དབང་གཞུང་ལས། ཡིད་མཐུན་གཙང་མའི་ས་ཕྱོགས་སུ༔ གནས་ཁང་ ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱ༔ ཡིད་འོངས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་ཚོགས་སར༔ སྟེགས་བུ་གྲུ་ བཞི་ངོས་འཇོམ་ 
ལཿ རྡུལ་ཚོན་རས་བྲིས་ དཀྱིལ་‹ འཁོར་ ར་བཤམས༔ མ་ འབྱོར་སྟེགས་བུ་ཁེབ་ལྡན་ལ༔ ལྟ་གྲངས་མཉམ་པའི་ ཚོམ་བུ་ བཀོད༔ དབུས་ སུ་མིཛྫོའི་ཁྲིའུའི་ཁར༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ རྫས་ཆས་ལྡན༔ ཁ་བརྒྱན་ དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་ 


བཅས༔ ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲངས་ཕོར་བཀོདཿ གཡས་སྲུ་དག་པོའི་གཏོར་མ་ནིཿ རྩིབས་བཞིའི་ སྟེང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁར༔ དཔལ་གཏོར་ ཟུར་གསུམ་རྩེ་མོ་རུཿ རྡོ་རྗེའེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་ལ༔ རྩེ་སྒྲོམ་དབུས་རྩེར་བྱ་ ཀ་ཁྱུང་དང་༔ གཡས་སུ་ 


: | ལུར་པ་གཡོན་ལྕགས་སྡིག༔ མེ་རི་འབར་བས་བརྒྱན་པ་བཤམས༔ རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་དང་༔ ༔ གཡོན་; དུ་གསེར་རྡོར་རྩེ་དགུ་པ༔ མདུན་དུ་མེ་ལོཿ ལོང་གསལ་དྭངས་བཅས༔ ཤར་ལྷོ་སྒྲུབ་ཡིག་པོ་ཏི་དང་༔ ལྷོ་ནུབ་དབང་ཙག་ཚང་ 
བ་དང་༔ ནུབ་བྱང་དམ་ཆུ་བྱང་ཤར་དུ༔ ལས་ཐུམ་དང་བཅས་བཤམས་བྱས་ལ༔ དབང་དྲག་ གྲོ་ལོད་ བསྐྱེད་ བླཟས་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟར་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར། གནས་ཁང་བཟང་ ་པོ་གཙང་ཞིང་དག་ པ་ 

བྱས་པར་ཡོལ་བ་བླ་རེ་དར་འཕན་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ། སྒྲབས་ཐབས་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ས་ཆོག་ནས་བཟུང་དཀྱིལ་འཁོར་ ལེགས་པར་ བཞེངས། བསྡན་སྟག་བུཁེབས་ལྡནགྱི་ཁར་རས་བྲིས་བཀྲམ་མོ མོ། །ལྟ་གྲངས་ 

མཉམ་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་' བའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར་བུམ་ པ་ཚད་ལྡན་དར་གྱི་གོས་དང་དར་དམར་པོས་མགུལ་འཆིངས་དང་ལྡན་པ། གཙང་པོ་སོགས་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་དྲི་དང་འོ་མ་བུམ་རྫས་ ཉེར་ལྔ་སྦྱར་བས་སུམ 'གཉིས་ 








] ༄༅།། །བཀང་། ཁ་བརྒྱན་རྨ་བྱའི་མདངས་དང་། སྐུ་ཙག་དུང་ཆོས་གཟུངས་ཐག་དང་བཅས་པ་བཀོད། གཡས་སུ་དཔལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཞེངས་པ་དར་དམར་གྱི་གདུགས་ཁུབ་པ། རྒྱབ་ཏུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ། 
གཡོན ་དུ་གསེར་ གྱི་རྡ རྡེ་རྩེ་ དགུ་པ། མདུན་ དུ་མེ་ལོ ལོང་གསལ་དྭངས་ཅན། ཤར་ ལྟོར་མེ་ཏོ། ཏོག་ཌེ ཕྲེང་བ་ དང་བསླུབ་ ཡིག ལྟོ་ ལྕོ་ནུབ་ཏུ་ལྷ་ དབང་གི་ ཙག་ལི་ཚང་མ། ། ནུབ་བྱང་དུ་དུར་ 'ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ དང་དམ་ཆུ། བྱང་ཤར་ དུ་ལས་བུམ་ 
བཅས་བཤམས་པའི། མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་ གཏེར་སྲུང་མའི་གཏོ་ གཏོར་མ་དང་། དེའི་ཕིར་རོལ་དུ་ཁྲག་ གི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཉེར་སྤྱད། དེའི་ཕྱི་བསྐོར་དུ་ཐུན་མོང་གི་ཉེར་སྤྲོད་ལྔ་བཅས་པས་ 
བསྐོར། གཞན་ཡང་རྒྱན་ གྱི་ ཁྱད་ པར་དུ་མས་ཆ མཛེས་པར་ཀྱས་པའི་མཐར་ དར་ གྱི་ཡོལ་བས་ བསྐོར། རྡོ་རྗེ་ སློབ་དཔོན་ཀྱང་ ་འོས་ལའི་ཆས་ རྒྱན་དང་ལྡན་ པའི། ། མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོཿ ། ཐོད་རྔ། སྦྱར་ སྤོས། ནས་བཟེ། ཐུན་ སྣོད། གུ་ 


གུལ་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ཁོང་ནས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། དེ་དང་ ཌྡེས་སུ་འབྲེལ་བར་ བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་བུམ་བསྐྱེད་བཟླས་བདུད་རྩིས་ཞུ་བའི་བར་བྱ། དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་སྟབས་ཡན་ཚར་རྗེས་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གནང་བ་ཞུ། བདག་འཛུག་བླངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ནི། ཨོཾ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་བྱེད་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། སྟིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་རུ་ནི། བདག་ཉིད་སློབ་མ་འཇུག་ 











པར་བཀགྱི། ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ་བ་ན་ཅི་བདེར་གྱིས་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པར་མོས། དེ་ནས་སློབ་མ་འཛུག་པ་ནི། གཞན་ནས་འབྱུང་བར་ལྟར་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་བསྲུང་སྐུད་གདགས་སོགས་ཀྱང་སྤྲོ་ན་སྦྱར་རུང་ 
ཞིང་། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྦོས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ། བསྒྲུབ་ཁང་ལོ་བྲང་ཆེན་པོའི་སྒོ་དྲུང་ནས་འདི་ལྟར་ཞུའོ། །གཞལ་ཡས་སྒོ་བཞེ་ བསྲུང་མཛད་ པའིཿ སྒོ་སྐྱོང་བཀའ་སྡོད་ ཆེན་པོ་རྣམས༔ བདག་ 
ཤཱ ལ་དགོངས་ཤིང་གསན་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོ་ཡིས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཇལ་སྤྲོ་ན༔ ཁྱོད་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ནང་བཏང་གསོལ༔ ཞེས་ཞུས་ 


~~. .༨༤. 6. _..ཛ༤ྕ 


1 ཕའི་ལེན་དུ། ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་འདི་ལྟར་དྲིའོ། །ཁྱོད་ནི་སུ་ཡིན་ཅི་ཞེག་བྱ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་དབང་སྐལ་མེདཿ ཁྱོད་ནི་ནང་དུ་འཇུག་འདོད་ན༔ བླ་མ་གུས་ 
པས་བསྟེན་ནུས་སམ༔ དམ་ཚིག་གཙང་མ་བསྲུང་ནུས་སམ༔ ཡང་སློབ་མས་ལན་འདི་ལྟར་ཞུའོ།། བདག་ནི་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ མི་དགེ་བཅུ་སྤང་དགེ་བཅུ་ བསྒྲབ༔ བླ་མ་གཙུག་གི་ནོར་ 
བཞིན་བསྟེན༔ དམ་ཚིག་མིག་གི་འབྲས་བཞིན་བསྲུང་༔ མན་ངག་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཅང་༔ དེས་ན་ནང་དུ་བཏང་དུ་གསོལ༔ ཡང་ལན་དུ་ལས་སློབ་ཀྱིས། བླ་མེད་གསང་བའི་ཕོ་བྲང་འདིར༔ 








2 ༄༅། །སྐལ་ ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱི་ འཇུག་ འདོད་ ན༔ རྩ་ བ་ ཡན་ ལག་དམ་ ཚིག་ རྣམས༔ ལེགས་ པར་ སྲུང་ ཞིག་ རིགས་ ཀྱི་བུཿ ཞེས་བསྣོ་དེ་ནས་ནང་དུ་འཇུག་ལ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། 
ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གྲལ་ལ་འཁོད། ལས་བྱང་གི་བགེགས་གཏོར་ཚིག་ཕྲད་བསྙུར་ལ་བསྔོ་ཞིང་བཀའ་བཀོ། རྫས་རྒོད་དང་སྔགས་གུལ་བདུག ཧཱཾ་བཞེ་དྲག་སྔགས་བརྡོད་ནས་ཡུངས་ཐུན་ཀྲབས། རོལ་མོ་དྲག་ཏུ་ཅིང་བགེགས་ 
བསྐྲད། སྤྲོས་པའི་ལྩོགས་ན་གིང་མཚམས་སོགས་བྱ། བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མཁཱལ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། ཆོས་བཤད་པ་ནི་བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་བཤད། འོ་འདིར་འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 


ཟླ 


= སྐྱེས་བུ་རྣམས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཞེས་པ་ནས། ཆོས་བདག་སྐྱེས་བུའི་ཆེ་བ། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བགྱིས་རྗེས། དེ་ལ་ཡིད་ 
བཞིན་འོད་འཕྲོའི་སྐོར་ལས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ འདུལ་ཞིང་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆོས་མྱུར་བ་བདུད་འདུལ་མ་བྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་བྱང་སྙིང་ 
གི་མུན་སེལ་ལས། ང་ཚིག་ཉམས་བླངས་ང་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས༔ སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ང་ལ་སྟིང་ནས་འབོདཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་ཏེ༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ 








བཞེནཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ང་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ བསླས་ན་ང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞན༔ སྙིང་དབུས་བཟུང་ཞིག་ང་སྦྲལ་སྐྱེས་ 
བུ་ཟུང་༔ ཉམས་སུ་ལོངས་ཤིག་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཞེས་དང་ལུང་བྱང་གཏད་རྒྱ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ 
 རིས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཉན༔ ཁུད་ པར་སྙིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་ཏེ༔ ང་དྲན་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན་སྡིག་པ་དག༔ ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ཉོན་མོངས་གདུང་བ་སེལ༔ ང་བསྒོམ་ཙམ་ 


གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམ༔ ང་ཉིད་བསྒྲབ་པས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་མི་རེའི་དྲུང་༔ ང་ཉིད་པད་འབྱུང་རེ་རེ་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པ་ཐོག་ 
མཐའ་མེདཿ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོག་ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གུ་རུ་ཉིད་ལ་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བརླུ་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྦས་གནས་འགྲིམ་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་རྣམས་བདུད་སྡེ་བགེགས་ཚོགས་ལོག་སྒོན་ངན་པའི་འབྲས་བུ་བྱ་སྦྱོད་ལོག་པར་བསྒུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ཉམས་ཤིང་། སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་མའི་ཞུད་ཁ་སོགས་ཞེ་བར་བྱ་ཕྱིར་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ 





2 ༄༅། །དསྒྲབ་པར་གཅེས་པར་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྒྲབ་མེ་འོད་འབར་བ་ལས། མ་འོངས་སྙིགས་མ་མཐའ་མའི་དུས༔ ང་སྦྲལ་རིག་འཛིན་རྣམ་ཟུང་དང་༔ གཞན་ཡང་སྐལ་ལྡན་ལས་ 
ཅན་རྣམས༔ སྦས་པའི་གནས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་ཚེ༔ བར་ཆད་བདུད་བགེགས་ལོག་འདྲེན་དང་༔ སྡེ་བརྒྱད་བསྲུང་མའི་ཞུད་ཁ་སོགས༔ མ་ལུས་ཞེ་ཞེང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར༔ ང་ཉིད་དྲག་པོའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་བསྟན༔ ཅེས་དང་། མ་འོངས་ང་སྤྲལ་སྐྱེས་བུ་ཟུང་༔ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱིཿ བསྟེན་བསྒྲབས་ལྟེམས་ཀྱང་མེད་བརྩོན་ཞིང་༔ བག་མེད་བབ་ཆོལ་སྤྱོད་པ་ཡི༔ མ་བསླད་ 


ཟི པྲདྨའི་བཀའ་བཞེན་དུཿ སྤྱོད་པས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་འབྱུང་༔ དེ་བཟློག་ང་ཡི་བཀའ་འདས་ན༔ དད་ལྡན་ཡོན་འཁོར་དགྲ་རུ་ལྡང་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མཐོ་འཚམས་འབྱུང་༔ འགྲོ་དོན་ 
མི་འགྲུབ་འཕྱ་གླིང་གནས༔ རང་སྲོག་བདུད་སྡེའི་ལག་ཏུ་འཆོར༔ དེ་ཕྱིར་འདི་ལ་གཅེས་པར་བཟུང་༔ ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་མ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ 
སྐལ་ལྡན་གྲོལ་བ་ཐོབ་ཕྱིར་དང་༔ སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་དད་ལྡན་གྱི༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་བྱིན་རླབས་འཇུག༔ ཁྱད་པར་ང་སྦྲལ་སྐྱེས་བུ་ཡིས༔ སྦས་ཡུལ་སྒོ་རྣམས་འབྱེད་པའི་ཚེ༔ 








ལྟ་དགོངས་ཏིང་འཛིན་བུལ་བ་དང་༔ གྲོགས་མཆེད་འཁོར་དང་རིག་མ་རྣམས༔ དམ་ཚིག་མི་མཐུན་ཕན་ཚུན་སྒོད༔ གཅིག་གི་གཅིག་བསླུ་མཐོ་དོགས་བྱེད༔ བག་མེད་སྐྱོད་དང་ཡེངས་ 
ལམ་ཤོརཿ བཀའ་བཞིན་མི་སྤྱད་བག་ཆོལ་སྦྱོད༔ དེ་ཆེ་སྦས་ཡུལ་གཞེ་བདག་འཁྲུགས༔ ནམ་མཁའ་འཚུབ་ཅིང་འབྲུག་གློག་འབྱིན༔ ཐོག་དང་སེར་རྒོད་རྡོ་ཆར་འབབས༔ བྲག་རལ་ཤིང་ 


ཤཱ ཆག་ཤཱ་འོད་དང་༔ འཚུབ་མ་དང་ནི་རླུང་དམར་འབྲུགས༔ གཅན་ཟན་དུག་སྦུལ་མི་རྒོད་དང་༔ ནད་ཡམས་འབྲུག་རྩོད་ལྟས་ངན་ལྡང་༔ ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་བར་ཆད་རྩོད༔ གནས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ 


2 བཀོད་པ་རྣམས༔ མི་གསལ་རང་ཉིད་ཡི་མུག་ཅིང་༔ སྐྱེ་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི་འཕྱ་གླེང་སྒོད༔ དེ་ཚེ་ང་ཉིད་ བསྒྲབ་པར་ གཅེས༔ བློ་ བརྟན་ བག་ཡོད་ དང་ ལྡན་པའིཿ མི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ 
རིང་སྤངས་ཤིང་༔ རྟེན་འབྲེལ་གནད་ལ་མཁས་པ་ཡིས༔ ང་ཉིད་པདྨའི་ཐུགས་སྒྲབ་བརྩོན༔ གསོལ་བ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་ནས་ཐོབ༔ ཁྱད་པར་བདུད་འདུལ་གྲོ་ལོད་ཀྱིཿ བསྟེན་བསྒྲབ་མཐའ་རུ་ 
ཕྱིན་པར་བྱ༔ ལྷ་འདྲེའི་ཞུད་ཁ་ཀུན་སེལ་ཅིང་༔ དམ་ལ་ཐོགས་ཏེ་ལས་ཀུན་བསྒྲབས༔ ནག་ཕྱོགས་དམ་སྲིའི་ཚ་ངར་ཞི༔ སྦས་གནས་བདེ་བར་བགྲོད་པར་འགྱུརཿ ཅེས་གསུངས་སོ།། 
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4 ༄༅། །ཆོས་འདི་འགྲོ་དོན་སྦྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་སྟིགས་མཐའ་ཉི་ཤུའི་སྐབས་འདིར་ཡིན་པ་ནི། དེ་ཉིད་ ལས། མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་ཚེཿ སློབ་དཔོན་རྗེ་བློན་འཚོང་ཟླ་ཡང་༔ བློ་ 
གཏད་མི་ཐུབ་སྟིང་བརྐུ་ཞིང་༔ འགོང་ཕོས་ཟ་ཁ་བོད་དུ་བསྟན༔ མཐའ་མིའི་ལམ་རྒྱུན་བོད་དུ་བཙུགས༔ མི་སྐྱད་སྡུགགི་འཛུབ་མ་ལྡོང་༔ ས་ནུམེ་རླུང་རུ་ལོག་འབྱུང༔ དེ་ཚེ་བདག་དང་གཡུ 
སྒྲ་ཡི༔ ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ལས་སྤྲལ་པ༔ ཨོཾ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ༔ སྐྱེས་བུ་དེ་ཡིས་སྦྱོད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་སུ་བླངས་བར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཟབ་ 


མོ་དབང་བཞིའི་སྨིན་པར་བྱ་བ་གལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། གསང་སྔགས་དབང་ལ་མ་བརྟེན་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ནི། ཀློང་གསལ་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཞིང་ས་གཤིན་པོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། སོ་ནམ་ 
རིམ་པར་མ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་སྙིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། དབང་གིས་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། ཞེས་དང་། སྟིང་གི་མེ་ 
ལོང་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་སྒྲབ་འགྲུབ། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་དུ་མ་ལས་དེ་ཁོ་ན་ལྟར་གསུངས་ཤིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབང་ 








ཆོག་ལས། ཟབ་མོའི་དབང་ཆོག་འདི་ཐོབ་ན༔ ཚེ་འདིར་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞེང་༔ ཕྱི་མ་ཟངས་མདོག་དཔལ་རིར་འགྲོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ༔ འཁོར་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་དད་པ། ལས་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་དད་པ། བླ་མ་དང་བརྒྱུད་པ་ཟབ་ཆོས་ལ་དྭངས་བའི་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། 
ཤཱ གང་ཟག་ཐ་མལ་པ་དང་དམ་སེལ་གྱི་བརྒྱུད་པའི་དྲེ་མས་མ་གོས་པར་རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་གྲལ་མ་ཞིག་པ་གཟི་བྱིན་སྤུང་ངེ་བ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བཀྲགས་མདངས་མ་ཉམས་པས་ 


གཟི་འོད་ལྷག་གེ། ཟབ་གདམས་མཁའ་འགྲོའི་ཞལ་རླངས་མ་ཡལ་བ་ཚ་ཆིལ་ལེ་བ། དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་རླབས་དཔལ་ཡོན་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དྲུང་དུ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ 
བ་ བཏབ་ པ་ འདིའི་ རྗེས་ བཟློས་ མཛོད། ཨེ་ མ་ བླ་ མ་ རིན་ པོ་ ཆེ༔ བདག་ ཅག་ འཁོར་ བའི་ བརྩོན་ རར་ ཚུད༔ ཐུགས་ རྗེའི་ ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་དུ་གསོལ༔ བདག་ ཅག་ མ་ རིག་ མུན་ 
པ་འཁྱམསཿ ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་སྦར་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ལས་ངན་ཆུ་བོས་ཁྱེར༔ བརྩེ་ཆེན་ཕྱག་གིས་འཛིན་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་བཟུང་འཛིན་ཞགས་པས་བཅིངས༔ ཤེས་རབ་རལ་ 











༩2 ༄༅། །གྲིས་བཅད་དུ་གསོལ༔ ཨེ་མ་བླ་མ་ཐུགས་རྗེའེ་བདག༔ དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི༔ དབང་མཆོག་དམ་པ་བསྐུར་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབས༔ བླ་མས་འདི་ | 
ྐད་དུ་དྲེབར་བ་སྟ ཧོཿ བུ་ཁྱོད་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་འདིརཿ ངེས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པ་ན༔ བླ་ མ་སྙིང་ ལྟར་བསྟེན་ནུས་སམ༔ དམ་ཚིག་ མིག་ལྟར་བསླུང་ནུས་སམ༔ སློབ་ཐུས་ 
ལན་དུ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ཆེན་པོ༔ རྟག་པར་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་བསྟེན༔ རྩ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་རྣམས༔ མིག་གི་འབྲས་བུ་ལྟར་དུ་བསྲུང་༔ སྨྲིན་གྲོལ་གདམས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ དམ་ 


ཚིག་གི་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ སུ་ཞུགས་དབང་གིས་སྙིན་པར་བྱ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ལས༔ ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག༔ བཛྲ་རཀྟ་ས་ 
མ་ཡ༔ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་ལེགས་པར་བསྲུང་བའི་རྟེན་འདི་ཉིད་ལ་རིག་འཛིན་བླ་ན་མེད་པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་ན་མི་བཟད་པའི་ 
རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་ན། དམ་ཚིག་མཆོག་ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བར་གནས་པར་གྱིས་ཤིག༔ ཅེས་བཀོ། དམཆུ་སྦྱིན་ལ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ༔ འཐུང་བས་དངོས་ 
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གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ༔ དམ་ཚིག་ལོག་ན་འདིས་བསྲེག་བྱེད༔ དེ་བས་ཤིན་ཏུ་དམ་ཚིག་བསྲུང་༔ ཨ་ཕྲི་ཏ་བཛྲ་ས་མ་ཡཿ དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་མྱོང་བས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རུ་ 


གྱུར་ཏེ་ བླ་ན་མེད་ པའི་ མཆོག་ དམ་པ་སྙོལ་ བར་འགྱུར་ཞིང་ ། གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ན་ ཨི བཟད་དམྱལ་ བའི་མི་རུ་ གྱུར་ནས་ བསྲེག་པར་ འགྱུར་བས་ན་དམ་ལ་གནས་པར་ 
༈ གྱིས་ཤིག མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མཚོན་ཕྱིར་མིག་དར་དམར་པོ་རེ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོཾ་བཙག་ཀྐུ་ཝ་ར་མ་ན་ཡེ་ཧཱུཿ ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིངས༔ ཨོཾ་ཨ་ཁཾ་ལི་ར་ཧཱུཾ༔ ཞེས་མེ་ཏོག་ 


གིས་འཕྲེང་བ་རེ་བྱིན། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ཡོལ་བའི་ནང་དུ་ཁྲིད། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཚེ་རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བའི་ལས་འཕྲོ་གང་ལ་འཕྲོ་གང་ལ་ཡོད་ཕའི་ལྟ་ལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་བསམ་ 
པས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་བྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཅིག ཀྱི༔ རང་བྱུང་པདྨ་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ རིག་པའི་མེ་ཏོག་འདི་ཕུལ་བས༔ སྔོན་ནས་ལས་འཕྲོ་གང་ཡོད་ལྟའི༔ བླ་མ་ལྷ་ལ་བབ་པར་ཤོག༔ 


༤ “༽.འ 


ཅེས་བརྗོད་དེ་ཕུལ། གང་དུ་བབས་པའི་རིགས་བརྟག ཕྱིར་འབྱོར་ན་བསྐྱར་ནས་ཕུལ། ལན་གསུམ་བསྐྱར་བས་རྡོ་རའི་ཕྱིར་འཐོར་ན་བསྐལ་མེད་་ཡིན་ཅིང་། བར་འཁྱམས་སོགས་སུ་བབས་ན་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་ཙམ་ལ་དབང་ 
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༄༅། །བར་གྱུར་རོ། དེ་ནས་གསེར་ཐུར་ཐོགས་ལ། ཧོཿ ཇི་ ལྟར་མིག་མཁན་ རྒྱལ་པོ་ ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་སེལ་བ་ ལྟརཿ ཁྱེད་ཀྱི་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ ད་ཕྱེ་ 
བས༔ བླ་ མེད་ དཀྱིལ་ འཁོར་བཟང་ལོར་ ལྟོས༔ ཞེས་བརྗོད་པས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དར་བཤུས༔ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེས་མིག་དབྱེ་བར་བྱ༔ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་གསར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་ལས་བརྟགས་པར་བྱ་སྟེ༔ མཐོང་བས་ 
ཕན་ཡོན་བརྗོད་ཅིང་བལྟ་བར་བསྐུལ་བ་ནི༔ ཧོཿ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ མཇལ་བས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཅིང་༔ བླ་མེད་དོན་གྲུབ་ཐོབ་གྱུར་བ༔ བསྐལ་པ་དུ་མ་མཐོང་དཀའ་བ༔ 


ལས་དག་སྨོན་ལམ་དག་པ་ཡིན༔ དེ་རིང་མཇལ་འདི་ལེགས་པར་ལྟོས༔ ང་ནི་དད་གུས་རབ་བསྐྱེད་མཛོདཿ མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་གྲགས་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ འཁོར་ལོ་མ་ ལུས་པ་ མངོན་ པར་མཇལ་བས་མོས་པ་ མཛོདཿ ཅེས་བ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁ་དོག་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་དྲིས་པས། དཀར་པོར་མཐོང་བ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲུབ། སེར་ཕོ་རྒྱས་པ། དམར་པོ་དབང་བ། 
ལྗང་ཁུ་དང་ནག་པོ་དྲག་པོ། མཐིང་ནག་མཆོག ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པར་མཐོང་ན་ལས་སྣ་ཚོགས་འགྲུབ་ཅིང་། གཉིས་ལྡན་གསུམ་ལྡན་སོགས་ཀྱང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ལས་ལ་དབང་བའོ། །སྔར་ཕུལ་བའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དེ་མགོར་ 











བཏགས་ལ། ཧོཿ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་བུ་ཁྱོད་ནི༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཐུགས་སྲོག་འཛིནཿ དབང་རྟགས་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུ༔ སྐུ་གསུམ་མཆོག་དངོས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ན་མོ་ཕུ་རུ་ཌ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
བྷི་ིཧུ་ ཧཾཿ མེ་ཏོག་གར་བབས་ཀྱི་རིགས་དང་མ ཐུན་པའི་གསང་མཚན་བཏགས། ཁྱོད་ནི་ མ་འོངས་ པའི་ དུས་ སུ་རིག་ པ་ འཛིན་ པ་ཆེ་ གེ་མོར་ གྱུར་ ན ས་ འགྲོ་ བའི་དོན་ བྱེད་དེ་ རིགས་དེ ར་དངས་ རྒྱས་ 


ཤཱ པར་ འགྱུརཿ ཞེས་ལུང་བསྟན། དེ་ནས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་བསངས་ཤིང་། ཨོ་སྭཱ་བྷ་ ལྭ་ ཤུྷོ་སརྦ་དྷརྨཱ སྭཱ བྷ་ཝ་ ཤུདྡོ་ཉུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཨ་འཐས་མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་ 


པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྒྱལ་བསེན་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷུ་ཡིག་དམར་ནག་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ 
ལས་བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་རྩལ། སྐུ་མདོག་དམར་ནག་ལྕགས་བསྲེག་མདོག་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་བརྔམས་ཤིང་བརྗིད་པ། ཨཾ་གཅིག་བསྡམས་ཤིང་ཁྲོ་ 
གཉེར་རབ་ཏུ་བསྡུས་པ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་གྱེན་དུ་གཟིགས་ཤིང་། སྨིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆུང་དང་རྡོ་རྗེ་མེ་ཡི་ཚ་ཚྭ་འཕྲོ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 








*# ༄༅། [ྡེ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པ་ཡར་རྩེ་དགུ་ལ་ཧཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་དགུ་དང་མར་རྩེར་ཕཊ་ཡིག་དམར་ནག་དགུ། ལོག་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་དགུ་ཡི་མཚན་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། 
ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཐུར་དུ་བསྡེག་པའི་སྟེང་དུ་སྤྲལ་པའི་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཁ་དགུ་མིག་དགུ་རྭ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་ 
བགྲེང་ཤིང་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་བྲན་ཅན་ལྔས་དབུ་རྒྱན་འཆང་བ། སྦུལ་རིགས་ལྔ་དང་རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲོབ་བགོས་ཏེ་གོ་ཁྲབ་ 


ཀྱི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་ལྕགས་སྡིག་བྱ་ཁུང་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ། སྐུ་སྟོད་ལ་ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞི་དང་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་བརྩེགས་མར་གསོལ་ཞིང་། སྐུ་སྨད་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་འཕྱོང་བ་ 
ལེབ་རྒན་དར་གྱི་དུར་ཁྲོད་དང་ཞབས་གཉིས་གྱེད་ཀྱི་དོར་སྟབསབཀྲད་ཅིང་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ 
སྐུ་ཡི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། ལྷོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་རཀྐ་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་ཁབས་ཆེན་པོ་དབང་དྲག་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཁྲག་འཐུང་ 








ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་མ་ཧྭ་གུ་རྔ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་དཔལ་དུ་འབར་བ་ཉི་མ་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཡི་གཟི་བརྲིད་འབར་ཞིང་། གསུང་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཧཱུཾ་གི་སྒྲ་གདངས་ལྡིར་བ། ཐུགས་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཆགས་ 
མེད་ཡེ་ ཤེས་རང་བྱུང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་ ལྡན་པའི་སྟེང་གི་ཆར་སྣང་མཐ འ་སོགས་བླ་མ་རིག་ འཛིན་གྱི་ཚོགས་སྤྲིན་ལྟ ར་གཏིབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཆར་འབེབ་པ། ཕྱོགས་ 
མཚམས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་བཅས་པས་བར་ཆད་སེལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་སྒོ་འབྱེད། གཡས་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་བོ་འབུམ་གྱི་ཧཱཾ་གི་གླ་ལེན། གཡོན་ནས་དཔའ་ 


མོ་འབུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་གར་བསྙུར། མདུན་དུ་དྲང་སྲོང་གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་དགུའི་རྣམ་འགྱུར་འགྱེད། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་གྱི་དཔུང་ཚོགས་སེར་རྒོད་འཁྲུག་པའི་རི་ཉིལ་བ་ 
ལྟ་བུའི་མཐུ་སྟོབས་དྲག་རྩལ་གློག་དམར་བས་མྱུར་བ་དང་བཅས་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད། 
ཅེས་དམིགས་པ་སྤྲད་ལ། དྲི་བཟང་པོའི་སྔོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་དང་ཚིལ་ཆེན་གྱི་བསུར་དུད། རྐང་གླིང་། ཐོད་རྔ། རྔ་དུང་གླིང་ཐུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་སྒྲོག། གདུངས་བས་དབྱངས་ཀྱིས་སྦྱན་དྲངས་ཤིང་བྱིན་དབབས་ 








„2 ༄༅། །པ་ནི། ཧཱུཾཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ ལ༔ ཞེས་པ་ནས། དཔག་མེད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར༔ བར་ཆད་སེལ་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། ཧཱུཾཿ རང་བཞེན་ 
ཆོས་ དབྱིངས་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཀློང་ ཏྱ ཞེས་པ་ནས། བཛྲ་ གུ་ རུ་ཚྙ ན་ ཨ་ ཝེ་ ཤ་ ཡ་ན་ ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་དབབས། ཏི བཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་བ ཞག་པས་བརྟན་པར་ 
བུའོ། །ཐུབ་དབང་གི་དམིགས་པ་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་སྤྲད་ལ། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཾཿ རིན་ཆེན་ བུམ་པ་ ལྟ་ཡི་གཞལ་ ཡས་ཁང་༔ ནང་དུ་ དྲག་པོ་ཐོད་ འཕྲེང་ ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ ལྡན་རིགས་ 


ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་གུ་རྭ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཨ་རྩིག་ནིརྩིག་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གྲོ་བོ་ལོད་ཨ་ཛཱཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུཨོ༔ 
ཞེས་ཐམ་ཆུ་སྦྱི་བར་བླུག་ཅིང་སྦྱིན། བུམ་པའི་ཁ་རྒྱན་གསེབ་ཀྱི་དྲག་པོའི་སྐུ་ཙག་གནས་གསུམ་དུ་བཞག་ཅིང་། ཧོཿ འགྲོ་ བ་འདྲེན་ མཛད་ གུ་ རུ་ གྲོ་ ལོད་ རྩ་ལ༔ སྡེ་ བརྒྱད་ ལོག་ འདྲེན་ གདུག་པའི་ཚོགས་ 
རྣམས་འདུལ༔ མཐུ་སྟོབས་ནུས་རྩལ་གང་ལ་ཐོགས་པ་མེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ༔ ཀྭ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཧཱཾཿ ཞེས་ 








བརྗོད་དེ་གནས་གསུམ་དུ་བཏུགས། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐུ་དཔྲལ་བར་བསྐུར་ལ། ཧཱ བདེ་གཤེགས་ཀུན་འདུས་མ་གྭ་གུ་རུ་ཡིཿ སྐུ་ཡི་རང་མདངས་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་ཚར་གཅོད་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཡ་མནྟ་ཀ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤྩཿཨོཾ༔ རྟ་མགྲིན་སྐུ་ཙག་མགྲིན་པར་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པདྨ་འབྱུང་ 
“ཤཱ གནས་ཀྱི༔ གསུང་གི་འོད་ཟེར་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི༔ ཁམས་གསུམ་སྣང་སྲིད་དབང་དུ་སྡུད་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་པདྨ་ཏ་ཀྲིད་རྱ་གྷི་ཝ་ཝཀྭ་ཨ་ 


རུ བྷི་ཌིཉྱ་ཨཱཿ ཕྱག་རྡོར་སྐུ་ཙག་སྟིང་ཁར་བསྐུར་ལ༔ ཧཾཿ རྒྱལ་བའི་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་དྲག་པོ་རྩལ༔ ཐུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིནཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 


གདུག་པའི་གདོན་ཚོགས་མ་ལུས་ཐུལ་བར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིཡྩ་ཧཾཿ མཁའ་འགྲོའི་སྒུཙག་ལྟེ་བར་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ དགོས་འདོད་ཆར་འབེབས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ཡི༔ ཡོན་ཏན་རོལ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཧ་རི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏེྩཧཱཾ༔ ཞེས་མེ་དབལ་སྒུ་ཙག་གསང་ 
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།བར་བསྐུར་ལ། ཧཾཿ གདུག་པ་ཚར་གཅོད་ དབང་དྲག་འབར་བ་ ཡིཿ འཕྲིན་ལས་ སྤུལ་པ་ཡཀྐ་ མེ་སྦལ་གྱི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ བསྐུར་བསཿ ལོག་འདྲེན་ཚར་ གཅོད་ 


དྲག་པོ ཕོའཾ་ དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཡཀྟ་ཨ་བྷི་ ཌཱ ཚེ་དཔག ེདཀྱིསཙགསྤྱ་བོར་བསྐུར་ལ། ཧྲཱི ། ཧྲཱིཿ བཅོམ་ ལྡན་ཿ ཡེ་ཤེ ཿ་ཤེས་མཐའ་ ཡས་ཚེ་དཔག་མེད༔ འཆི་མེད་ཚོ་སྲོག་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ བཞེནཿ 
མི་འགྱུར་ཨ་ཡུཿསིངྡྷི་དབང་ མཆོག་ དེཿ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ཀྱི་ཐུ་ལ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ ཡིུཉྷཆེ ་ཨ་བྷི་ཌིཉྟ་དཱཾ༔ ཁུང་ག་་བའ་གུག་ུབསུརལ། ཧཾཿ དཔལ་ ཆེན་ཡོ ཡོངས་འདུལ་ཡོན་ 


ཏན་འཕྲིན་ལས་བདག༔ མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་པོ་བྱ་ཁུང་ག་རུ་ཌཿ མཐུ་སྟོབས་རྩལ་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཡོངས་རྫོགས་པ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་དབང་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཁྲོ་ག་རུ་ཌ་ཙ་ལེ་ཨ་ བི 
ཁིཉྟ་ཧཱུཾ༔ གིང་ཙག་ཡན་ལག་བཞིར་བསྐུར་ལ། ཧཱུཾཿ དྲེགས་པའི་བདག་པོ་དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད༔ རང་རྩལ་ཆོ་འཕྲུལ་དཔའ་བོ་གིང་གི་ཚོགས༔ བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་བསྲུང་མས་དབང་བསྐུར་བས༔ 
བསྟན་བསྲུང་དྲག་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་དུཾ་ཨ་བྷི་།ཏེཉཧཱུཾ༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱི་ཙག་ལི་ཐོགས་ལ་ལུས་ལ་བརྒྱན་ཚུལ་གྱི་སྟངས་ཀའི་མཐར་ལག་ཏུ་གཏད་དེ། ཧཱུཾཿ ཐལ་ཆེན་ 
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རྟཀ་ཞག་གི་ཟོར་རིས་དངཿ ཀོ་རློན་གཡང་གཞི་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་༔ ཐོད་འཕྲེང་སྦྲལ་ཆུན་མེ་དཔུང་དུར་ཁྲོད་ཆས༔ ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
མཚན་མ་རྫས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ལུས་སྨིན་པར་བྱདེ་པ་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་བསྒོམ་པར་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ 
ཤཱ བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུནྟ་ 


ྲུ བྱང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་དབུ་མའི་ལམ་རྒྱུད་དེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ། ཡུམ་གྱི་སི་ལ་དང་གཉིས་མེད་དུ་འདྲེས་པ་གསང་བ་ནས་བབས་པའི་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པ་བསྐྱིལ་བས་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་ཐོད་ལྷའི་གསུང་གི་འོད་ཟེར་མགྲིན་པར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་༔ ཧཱུཾཿ མཚན་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ 
ལརཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་པདྨ་ འབྱུང་༔ ཡབ་ཡུམ་ གཉིས་མེད་ མཉམ་སྦྱོར་ བས༔ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་ བདུད་རྩིར་མཆོག༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ དབང་དྲག་གསུང་ 











།གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ཧྭ་གུ་རུ་ནས། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ ཕཊ༔ ལཱཀ་ཨ་བྷི་།ཌིཤྩུ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩི་སློབ་མས་ལག་པ་གཡོན་དུ་བྱིན། སློབ་མས་ཀྱང་། ཨ་ཧོ་མ་ཧྭ་སུ་ཁ་ཧོ། ཞེས་ 


བརྗོད་ཅིང་མྱོང་དུ་བཅུག བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་རིམ་པའི་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་བས་རང་ཡུས་ཕུང་ཁམས་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གསལ་བའི་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་གང་། 
ཞུ་བ་དེ་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་གསང་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་ 


“„ མ་སྦྱངས། ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། སྟོང་ཉིད་མི་ཤིག་མཆོག་གི་ 
_ རང་བཞིན་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ མཚོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཙིཏྟའི་སྒོར་བཞག་པས་འགྱུར་མེད་ ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ བདེ་ 
གཤེགས་ཡོངས་ འདུས་དབང་ དྲག་གྲོ་ བོ་ ལོད༔ མ་ རིག་ སེམས་ཅན་དུག་ ལྔའི་ བདུད་ ལས་ གྲོལ༔ དུག་ ལྔ་གནས་འགྱུར་ ཡེ་ ཤེས་ལྔར་གསལ་བས༔ འཁྲུལ་མེད་ ཡེ་ཤེས་ ཐུགས་ 
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ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ མ་ཧྭ་གུ་རུཿནས། ཧཱཾདཾ་ཝཊ་ཕཊཿ པྡཛྟཱ་ཛཱ་ན་ཙིཏྟ་ཨ་བྷི་ཏིནཱཧཱཾ དེས་ཡིད་སྙིན་པར་བྱེད་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་བདེ་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། མཚོན་དཔེ་མེ་ལོང་དྭངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་དམ་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
ཾ པའི་རིག་པ་ངོ་སྤྲོད་པའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧཾཿ ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ༔ རང་ངོ་མ་ཤེས་གཟུང་འཛིན་ 


བཅིངས་༔ སངས་རྒྱས་གཞན་ནས་བསྒྲབ་པ་འཁྲུལ༔ ཡེ་སངས་ཡེ་རྒྱས་རང་ཤེས་ཀྱི༔ རིག་པ་ཆོས་སྐུའི་དོན་སྟོན་པ༔ དོན་དམ་རིན་ཆེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དྷརྨ་དྷ་ཏཱ་ཨ་བྷི་ཏེའཱཧཱཾ དཔེ་བཞི་ 
༨2༨ 


པ་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་དག ལམ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ 
ལ། དཔལ་གཏོར་འདི་ཉིད་བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་རྡོརྗེ་གྲོ་ལོད་དུ་གསལ་བ་ལ། མོས་གུས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྐེད་པས། ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱོན། 
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3 ༄༅། །ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་ 
ཆར་ལྟར་དབབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧཱུཾཿ སངས་རྒྱས་ཡོངས་འདུས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ནི༔ འགྲོ་འདུལ་གཟུགས་སྐུ་མ་བྭ་གུ་རུར་སྟོན༔ སྲིན་ 
པོའི་རྗེས་དཔོན་ དབང་དྲག་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ༔ མི་མཐུན་ལོག་འདྲེན་ཀུན་ འཇོམས་གྲོ་བོ་ལོད༔ ཨོཾ་རྒྱན་ཡུལ་བྱོན་སྦྲལ་པ་བསམ་ཡས་འགྱེད༔ རྒྱ་གར་ཡུལ་བྱོན་སྒྲོ་འདོགས་མ་ལུས་ 


ུ བཅདཿ དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བྱོན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ བོད་ཀྱི་ཡུལ་བྱོན་གདུག་པ་མ་ལུས་འདུལ༔ སྐུ་ཚབ་གཏེར་སྟོན་སྤྲལ་སྐུ་ལུང་དུ་བསྟན༔ གསུང་ཚབ་དྲི་མེད་ཤོག་སེར་ལོགས་སུ་ 
བཀོད༔ཿ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ལས་ཅན་སྟིང་ལ་འབེབས༔ དད་མོས་ཅན་ལ་སྤྱི་གཙུག་དངོས་སུ་བྱོན༔ པདྨ་ལས་བྱུང་དྲི་མེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་དང་གདམས་པ་མ་ལུས་ཀུན༔ 
སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་འདི་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཆི་མེད་སྐུ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འགགས་མེད་གསུང་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ འཁྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ 








གསོལ༔ དམ་ ཆོས་བདུད་ ཧཱིའི་ དངོས་གྲུབ་སྩ སྩལ་ དུ་གསོལ༔ མི་ ་བརྡེད་ གཟུང་གི་ །དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ ལ་དུ་གསོལ༔ ཤིས་རབ་ མེ་འབར་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་དུ་གསོལ༔ ལོག་ འདྲེན་ཚར་ གཅོད་ དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལ༔ དྲག་རྩལ་ མཐུ་ཡི་ དངོས་གྲུབ་ སྣུལ་ ལ་དུ་གསོལཿ དགོས་ འདོད་ ་ནོར་ བའ དངོས་ གྲུབ་སྩལ་ དུ་གསོལཿ ‹ འཕྲིན་ ལས་འགྲོ་ འདུལ་ དངོས་གྲུབ་ སྩལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ མ་ 
 ཧྭ་གུ་རུ་ནས། ཧྷཾ་ ཛཾ ཕཊ་ཕཊཿ ཀུ ཡ་ སིངྡི་ཧཾཿ ལྐཀ་སིནྷ སིངྡི་ཨཱཿ ཅྟོཏ་ཐཾ སིནྡྷ་ ཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མ་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག གཏོར་ མའི་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ བ་སྟིང་པོ་ མཆིས་ཀྱི་བར་ དུ་ 


རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་གནང་བ་བཟང་པོ་ དང་བཅས་ དགྱེས་ང པ་ ཆེན་པོ ཕོའི་ཉམས་ཀྱི་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་མ་གྭ་གུ་ རུའི་སྐུ་དངོས་ སུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་གཏོར་ 
ཟན་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བདུད་རྩི་བསྲེས་པ་ སྦིན ་ལ་མྱོང་དུ་བཅུག པདྨའི་གསུང་གི་ངོ་བོ་ བརྗོད་ བྲལ་ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་ རང་སྒྲ་རྣམ་ པ་འགྲོ་འདུལ་ཡིག་ འབྲུ་ འདུས་པའི་གླེགས་བམ་དུ་སྣང་བའི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ 
ལས་འོད་ ཟེར་ དཀར་ དམར་ཤིག་ ཤིག་ ཏུ་ འཕྲོས་ པས་བཀའ་རབ་འབྱམས་ ཀྱི་ དབང་ ་ཐོབ་ པས་མོས་པ་མཛོད། བསྒྲབ་ཡིག་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་ལག་ཏུ་གཏད་ལ། ཧཾཿ འགྲོ་བ་འདུལ་མཛད་མ་ཧྭ་གུ་ 








366 





ཌྷ ༄༅ 
ཟླ 


།རུ་ཡི༔ བསྒྲབ་ཐབས་ཟབ་གཏེར་གསང་བའི་མན་ངག་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ཁྱོད་ལ་བསྟན་པ་ཡི༔ མ་འོངས་དོན་ལྡན་འགྲོ་བ་འདུལ་བར་ཤོག༔ ཨ་ལི་ཀལི་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་ཕ་ 
བཟླས། འགྲོ་ལ་ལན་པའི་བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་བྱ། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག དར་འཕྱར་བར་བྱའོ།། དཔེ་ཆོས་བཀའ་གཏད་ པ་པོ་ཏི་གླེགས་བམ་ གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་གཞན་ཕན་ སེམས་ 
¡ བསྐྱེད་དང་ལྡན་པའི་རང་ཉིད་གྲོལ་ངེས་སུ་བྱས་ཏེ་སླར་ཡང་འགྲོ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆར་པ་དབབས་པར་བྱའོ་སྟམས་པའི་སྒོན་ལམ་འཇུག་མཐར་ཕྱིན་པར་མཛོད་ཅིག། མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་། ཨེ་མ་ 
ཱ ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ ཚེ་ བདག་སྣང་ མཐའི་འོད་ ཟེར་ མཆོག༔ སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་དྲེགས་པའི་སྲོག་དབང་ནི་ཐེམ་མེད་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ད་ལྟ་འབེབས་པའི་དུས་ལ་མ་བབས་ཕ་དང་། སླར་ཡང་འབེབས་ 
པ་ཤར་ཡང་དཀྱུས་སུ་བཀོད་པ་མི་རིགས་སོ། །དེས་བདུད་འདུལ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཏང་རཀ་གི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་དུས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཆར་དུ་ཕུལ་བས་འདུན་པ་དང་བཅས་པའི་མཆྫལ་ཞིག་མཛད་འཚལ། ཞེས་མྫལ་འབུལ་དུ་བཅུག དེ་ནས་ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་ལེགས་པར་ཐོབ་ནས་རྡོ་ 








རྗེ་ཐོགས་པའི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པ་ལྟར་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་ 
བཟློས་ མཛོད། གཙོ་ ཅོ མཆོག་ རྡོ རྲེ འཛིན་། པ་ཡི༔ཿ བཀའ་རྩལ་ པ་གཉེན་ པོ་ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་ ཉིད་ བསྒྲབ་ པར་ བགྱིཿ བདག་གི་སྒོ་ གསུམ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྣམས༔ རྟག་པར་ 
ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་མཆོད༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ཡིས་ སྤྱུད་ པར་ མཛད་ དཱུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ བུ་ལས་བྱུང་བའི་ དགེ་ བའི་རྩ་བ་བླ་ན་མེད་ པ་ཡང་ 


མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་ པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྔོ་བ་འདི་ཐུན་མོང་མཛད་འཚལ། བསོད་ནམས་ འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ ཉིད། །སོགས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ 
ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། །སློབ་མས་བཏང་རག་ གི་ཚོ ཚོགས་འཁོར་བྱ། དེ་ ལྟ ་མིན་ པའི་སློབ་མ་ རང་གནས་སུ་བཏང་། ཚོགས་ལ་རོ རོལ། ལྷག་གཏོར་ སོགས་རྗེས་ ཀྱི་ལས་རིམ' མ་རྣམས་ ་མཐར་ ཆགས་སུ་བུའོ། །རྒྱས་ པར་སྤྲ ན་བླ་མ་ མ་ཞི དྲག་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ཆོག་རྣམས་སྐབས་ཐོབ་དཔྱད་ལ་ཕན་ཚུན་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞིང་རྡུལ་གྲངས་རྙེད་བདེར་གཤེགས་སྲས་དང་བཅས། །ཇི་སྟེད་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་སྤྲིན་གྱི་བཅད། གཅིག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ 
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= ༄༅། །བླ་བའི་མ་མ་ལས། །ལེགས་འབྲུངས་རྣམ་འདྲེན་ཀུན་གཙོ་ཨོ་རྒྱན་བླ། །གང་གི་གོ་འཕང་སྟོགས་པའི་སྒོ་གཅིག་པུ། །སྨིན་ ལམ་དྲེགས་བྱེད་དཔུང་བཅ ས་ཟིལ་གནོན་ཅིང་ དེ 
བྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ཚོ་ག་འདི། །ཟབ་གཏེར་དགོངས་དོན་མ་ཉམས་འཁྲིགས་སུ་སྟེབས། །འདི་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་ཚོགས་ཟླ་བའི་གྲོགས། །ཞུག་བསམ་དགུ་འཕྲེང་དོ་ཤལ་ 
རེ ཉེར་འཛུམ་པའི། །རབ་བརྟན་སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་རྡུལ་བརྩེགས་སྤོ། །སྲེད་ཞིའི་བླ་ན་མངོན་པར་འཕགས་པར་ཤོག །ཅེས་བླ་མ་དྲག་པོ་མ་ཧྭགུ་རུ་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་ 
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' བཞིན། ཟབ་གཏེར་རྩ་བའི་དགོངས་དོན་མ་ཉམས་བར་འཛུག་བདེ་འཁྲིགས་ཚགས་སུ་སྤྲང་རྒན་མགོ་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་དུ་འབོད་པས་བླན་རྒན་མགྲིན་བཟང་དབང་པོའི་ 
རྟུལ་ཞུགས་ཐོགས་མེད་དུ་སྐྱོད་པ་དེས་བསྡེབས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་པདྨ་དྲག་ཕོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། དཔེ་འདི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་རྣམས་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་ 
བ་དང་། ཕྲན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས། སླར་བཤུ་མི་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ཀ་སོར་བཞག་གནང་རོག་སྒུ་མཁྱེན་ལགས། ཞུས་སོ། ། 
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་ 





༼ད༽ 


༄༅། །ཆེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས། ཡི་དམ་ཞེ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 


པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་མེས་ཕོའི་རལ་ཀླང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















༄༅། །སྒྱུབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ལྟག་པའི་ལྟ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བྱིན་རླབས་རྩྭ་བ་ 
གསུམ་ ལྡན་ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན། །དངོས་ གྲུབ་ མཆོག་སྩོལ་ཡི་ དམ་ རྒྱ་མཚོའི་ དཔལ། །གཉིས་ མེད་ གུས་ བཏུད་ བྱིན་ རླབས་གངྒའི་ རྒྱུན། །སྐལ་ བཟང་ སྣོད་ 


ལྡན་དོན་ དུ་འདི་ ན་ སྤྲོ ། ཇི་སྐད་དུ། གཏེར་གཞུང་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་འགྲོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི༔ དབང་ཆོག་ཟམ་མོ་བསྟན་ 
པར་བྱ༔ ཞེས་འགྲོ་བ་རིས་མེད་ཀྱི་དོན་དུ་གནང་ཞིང་། དེ་་ལྟའི་གཤོམ་ཡང་གཏེར་གཞུང་ཉིད་ ལས། ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྲིས་ 
པའི་དབུས་སུ༔ མི་ལྣོའ་ཁར་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་རྫས་ཆས་དང་ལྡན་པ༔ ཤར་དུ་ཡིག་དྲུག་ཙག་ལི༔ ལྷོར་མ་དྷར་སིདྡྱ་རའི་ཚོམ་ཐུཿ ནུབ་ཏུ་མེ་ལོང་མདངས་གསལ༔ བྱང་དུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ 
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༄༅། །བསྙེན་འཕྲེང་༔ བྱང་ཤར་དུ་ལས་ཐུམ༔ མཐར་མཆོད་པས་བསྐོར་བར་བྱའོ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་ཉེ་བར་འཚེ་བ་ 
མེད་པའི་གནས་སུ། གནས་ཁང་གཙར་ཞིང་དག་པར་བྱས་པར་དྲི་བཟང་གི་ཆག་ཆག་བཏབ་པར་ཡོལ་བ་བླ་རེས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་སོགས་བརྒྱན་བཀོད་ལྡན་པར་བཀྲ་ཤིས་གཙང་མའི་ས་ 
ལ་སྟེགས་བུ་ལེགས་པར་བཅས་ལ། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་བཞིན་བྲིས། མ་འབྱོར་ན་རས་བྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཏིང་བའམ། ཐ་མ་ལྟ་གྲངས་མཉམ་པའི་འབྲུ་ཚོམ་ 
བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའི་ཁར་དངུལ་ལམ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་མ་གཙང་ཞིང་དག་པར་འབྲུ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྙིང་པོ་བཟླ་ཞིང་གུ་གུལ་བདུག་པར་ 
གཙང་ཆུ་སོགས་རྒྱུན་བབས་ ཀྱི་ཆུ་ གཙང་དང་། ཏྲི བཟང་འོ་མ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་དང་ ལྡན་པར་དར་གོས་དང་མགུལ་ ཆིང་ དཀར་པོ་དང་མེ་ཏོག་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བས་བརྒྱན་པ་ 
གཟུངས་ཐག་དཀར་པོ་བཏག་ཅིང་ཁ་རྒྱན་དུང་ཆོས་དང་བཅས་པ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་ཕོར་བཀོད། མདུན་དུ་དངུལ་གྱི་བྲིས་པའི་ཡིག་དྲུག་ཙག་ལི། གཡས་སུ་མ་རྡལ་གྱི་སྟེང་དུ་སིནྟ་རའི་ 








ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་པ། རྒྱབ་ཏུ་མེ་མོང་མདངས་གསལ་གཡོན་དུ་ཤེལ་དཀར་གྱི་བསྙེན་འཕྲེང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཡིག་དྲུག་བཟླ་བཞིན་པར་བཀོད། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ་བཅས། མཐར། མདུན་དུ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་གཏོར་འདབ་ 
བཞི་ འཁོར་ བཞི་ བསྐོར་ བ་ རྒྱན་ དུ་ མས་ བརྒྱན་པ། མཆོད་ ཡོན། ཞབས་ བསིལ། མེ་ཏོག། བདུག་ སྡོས། སྣང་ གསལ། བྲེ ཆབ། ཞལ་ ཟས། རོལ་ མོ། གཟུགས། སྒྲ། དྲི རོ། རེག་ ཀབྱ་ བཅས་ པས་ བསྐོར། རྒྱལ་ མཚན་ 
ཤཱ བ་དན་སོགས་སྐྱན་གཟིགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཤམས། ཕྱིན་རླབས་ནུས་པར་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ ར་བསྒྲབ་ཐབས་ཕྱིན་རླབས་འོད་དཀར་མུ་ཁྱུད་ལྟར་བསྒྲབས། དེ་ནས་ལས་བུམ་བསྒྲབ་པ་ནི། སཱ བྷཱ 


2 ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཉིའི་སྟེང་༔ སོགས་ནས། ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཐུགས་ཀར་ཞི་སྟེང་ཧྲཱིཿདམརསོགས། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཛཛྲ་ཀྲོ་དྷསོགས་ནས། ལས་ཀུན་འགྲུབ་བར་བསམ༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཐ་ 


མ་བསྟབ་པའི་རྗེས་སུ་བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་མཆོད་ཅིང་གནང་བ་ཞུ། བདག་འཛུག་བླངས། དེ་ནས་སློབ་མ་འཛུག་པ་ནི། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གནང་བ་ཞུ་བའི་ 
ཕྱིར་ དུ་ ཕྱག་ དང་ མཁཱལ་ ཕུལ་ མཛོད། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མརྟཱལ་ཕུལ་ཏེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་བཤད། ཞོ ན་ འདིར་ འཚོགས་ པའི་ སྐལ་ ལྡན་ གྱི་ བུ་ རྣམས་ ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་ 








3 ༄༅། །རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་པ་གནད་ དུ་ ཆེཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་དུ་བྱ་བའི་རྗེས་སུ། དེ་ ལ་ ཡིད་ བཞིན་འོད་ འཕྲོའི་ ཡི་ དམ་ ཞི་ བ་ ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ པོ་ འཕགས་པ་ སྤྱན་ རས་་ 
གཟིགས་འགྲོ་འདུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཡང་། དུས་གསུམ་ཀུན་མཁྱེན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཉིད་སྤྱན་རས་གཟིགས་དངོས་ཡིན་ཀྱང་། གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་རི་བོ་ཏ་ལར་སྤྱན་རས་གཟེགས་ཀྱི་ 
དྲུང་དུ་པདྨ་ཅོད་པར་པདྨ་སྤྲངས་པ་སོགས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་མེད་གསན་ཅིང་དབུ་རྭ་ལྟ་སར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་རྒྱུད་དང་མན་ངག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 


གཏད་པར་མཛད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕགས་པ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་སྒྲབས་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཙིང་། དེ་དག་ཀུན་གྱིས་ནང་ནས་བཅུད་ཀྱི་སྟིང་པོ་ལྟ་བུ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་འདུལ་དུ་བསྒྲབ་པ་འདི། གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོས་ཞུས་པའི་ངོ་དང་། ད་དུས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་དགོངས་ནས་གནང་བ་སྟེ། ཇི་ 
སྐད་དུ། བསྒྲབ་ཐབས་ཟླ་བའི་འོད་འཕྲོ་ལས། བདག་འདྲ་མཚོ་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རི་བོ་ཏཱ་ལར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་དྲུང་༔ པདྨ་ཅོད་པར་པདྨ་སྤུངས་པ་སོགས༔ སྤྱན་རས་ 
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གཟིགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་མེད་ཞུས༔ དབུ་རུ་ལྷ་སར་གཉིས་མེད་གསལ་སྟོང་ངང་༔ སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མཇལ༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་བརྒྱ་དང་རྩ་བརྒྱད་གཏདཿ དེ་ལ་ 
བརྟེན་ ནས་སྦྱན་རས་ གཟིགས་ དབང་ གིཿ ཟབ་ཆོས་སྒྲབས་ཐབས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས༔ འགྲོ་ བ་ཀུན་འདུལ་གདམས་ ལའི་ བཅུད་ ཕྱུང་འདི༔ གཡུ་སྒྲ་སྙིང་ལོས་ཞུ་བའི་ངོ་དང་ནི༔ 
མ་འོངས་འགྲོ་ལ་བརྩེ་བས་རབ་དགོངས་ཏེ༔ མདོར་བསྡུས་སྙིང་ཕོར་བསྒྲིལ་ཏེ་བསྟན་པ་ཡིན༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །སྦས་གནས་ལམ་སྣ་འདྲེན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། དེར་འགྲིམས་ 


སཾ ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པའི་ལྷར་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བསྟེན་ཅིང་། སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དང་། སྐྱེ་འགྲོ་ཀུན་ལ་མ་ཌི་པདྨེའི་ཕན་ཡོན་བཤད་ 
ཅིང་། གནས་བཟང་དང་དགོན་པ། གྲོང་ཡུལ། ལམ་འཕྲང་། ལ་བཅཙས་སོགས་ཐམས་ཅད་མ་ཌི་རོ་འབུམ་གྱིས་ཁྲ་ཆིལ་ལེར་བཀང་ཞིང་། སེར་སྐྱ་ཕོ་མོ་རྒ་བྱིས་དར་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཌི་ 
པད་དབྱངས་དེ་རི་རི་ཆད་མེད་དུ་སྒྲོག་ཅིང་། དམ་ཆོས་སྟིང་པོ་འདི་ཉིད་ཉམས་ལེན་ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བྱས་པས། རྒྱལ་ཁམས་སྦྱི་དང་ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་ཕྱི་ནང་གི་ནད་མཚོན་མུ་གེ་མི་མཐུན་པ་ 
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„2 ༄༅། །མཐའ་དག་ཞི་ཞེང་། བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པ་དང་། སྦས་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགུང་ནས་འཚར་ཞིང་། འདི་ཉིད་སྟིང་ནས་དད་ཅིང་བརྩོན་པའི་ཉམས་ 
ལེན་ལ་འབུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་སྐབས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདེ་ཡིས་སེལ་ཞེང་། མཐར་ཐུགས་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ 
ཕྱིར། བློ་རྩེ་ གཅིག་ བསྒྲིལ་ གྱི་ཉམས་སུ་ལེན་པར་གཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མཐའ་མ་ལས། ང་སྤྲལ་སྐལ་ལྡན་ ལས་འཕྲོ་ཅན་རྣམས་དང་༔ དད་ ལྡན་སྦས་ 


གནས་འགྲིམས་པ་ཐམས་ཅད་ཀུནཿ ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་མགོན་ལོ་སྤྱན་རས་གཟིགས༔ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་བྱེད་ཅིང་༔ སྟིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་བཟླས་བརྗོད་བྱཿ ཀུན་ལ་མ་ཌི་ 
པདྨེའི་ཕན་ཡོན་བཤད༔ གནས་བཟང་དགོན་གྲོང་ལམ་འཕྲང་ཡིག་དྲུག་བཀང་༔ དམ་ཆོས་སྟིང་ཕོ་འདི་ཉིད་ཉམས་བླངས་ན༔ སྦས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དགུང་ནས་འཆར༔ གནས་ 
སྐབས་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་འདི་ཡིས་སེལ༔ མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་དབྱིངས་རིག་མ་བུ་འདྲེས༔ འདི་ལ་འབུངས་ཤིག་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ། ། ལྟ་མཆོག་འདི་ 








ཉིད་ལ་གསོལ་བ་གཏབས་པས་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཇུག་པར་གྱུར་བ་ནི། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་ཞལ་ནས། ད་ལྟ་རང་ལ་མོས་གུས་བྱེད་པ་ཀུན། །ང་ཡི་ཡི་དམ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ 


ལ། །གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་བ་བཏབ་གྱུར་ན། །བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་ངོས་ཀྱི་བོད་འབང་རྣམས། །ཞེས་གསུངས་སོ། སྟིང་ཕོ་མ་ཌི་པདྨེ་བགྲངས་བའི་ཕན་ཡོན་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ 
 ཁྱབ་ཅིང་བགྲངས་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་གྱི་ཞལ་ནས། བར་སྣང་སྦྲང་ཆར་ཟིམ་བུ་ལ། །བགྲངས་ན་གྲངས་ཀྱི་ཆོད་པར་འགྱུར། །མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཆོད། །སྐལ་ 


2 ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྨེ་བསྒྲོངས། གླིང་བཞི་རི་རབ་བཅས་པ་ཡང་། །སྲང་ལ་གཞལ་ནས་གྲངས་ཀྱི་ཆོད། །མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་ གྲངས་མི་ཆོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཌི་པདྡེ་བསྒྲོངས། །གླིང་ 
བཞི་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་ཡང་། །བགྲངས་ན་གྲངས་ཀྱི་ཆོད་པར་འགྱུར། །མ་༩ིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཆོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་བསྒྲོངས། །ཕྱི་ཡི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ། །ཐིག་ལ་བགྲངས་ན་ 
གྲངས་ཀྱིས་ཆོད། །མ་ཌིའི་ཡོན་ཏན་གྲངས་མི་ཆོད། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་སྒྲོངས། །ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཆོས་ 
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༔ ༄༅། །རྐྱལ་ སྲོང་ བཙན་ གྱིས། །སྙིང་ པོ་ མ་ ཌི་ པདྨེ་ འདིས། །མི་ བསླུ་ མི་ བསླུ་ བསླུ་ མི་ འགྱུར། །སྔར་ ཡང་ སངས་ རྒྱས་ འདས་ པའི་ ཤུལ། །ད་ ལྟ་ སངས་ རྒྱས་ བཞུགས་ 
པའི་ས། །མ་འོངས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ལམ། །དུས་སུམ་སངས་རྒྱས་འདི་ལས་བྱུང་། །སྐལ་ལྡན་ཀུན་མ་ཁི་པདྡེ་བསྒྲོངས། །ཞེས་གསུངས་སོ། འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་དུས་ 
སྐབས་ཀྱང་སྙིགས་མཐའ་ཉི་ཤུའི་དུས་ཀྱི། མི་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད། མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོད་ཅིང་། དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོས་པས་ 


ནད་ཡམས། འཁྲུག་རྩོད། རླུང་རྒོད། མེ་དགྲ། ཤྭ་འོད། ཆུ་ལོག་སོགས་དང་། ཆར་ཆུ་ལ་སྒང་གཤོང་ཆེ། ལོ་ནད་སད་སེར་བཅའ་འབུ་ལྡང་ཞིང་། མི་རྣམས་མུ་གེས་མནར། བདེ་བའི་གོ་ 
སྐབས་མེད་པའི་དུས་འདིར། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པ་ལ་ཆོས་འདི་ལས་ལྷག་པ་གཞན་གང་ཡང་མེད་དེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ལས། ། མ་འོངས་སྟིགས་མའི་མཐའ་མ་ལ༔ མི་རྣམས་ 


མི་དགེ་ སྣ ་ཚོགས་སྒྱོ་ སྤྱོདཿ མནའ་མནོལ་ལོག་སྐྱོད་ སྣ་ ཆོགས་དརཿ དཀར་ཕྱོགས་ལྷ་ ཡི་ཆར་མི་ སྦྱིན༔ ལྷ་ ཀླུ་གཞི་ བདག་ཀུན་ཁྲོས་པས༔ ལོ་ནད་སད་སེར་བཙའ་འབུ་ལྡང་༔ མི་ རྣམས་ཐམས་ 








ཅད་མུ་གེས་མནར༔ བཀྲེས་ནས་མི་དགེ་ཆེར་སྤྱོད་པས༔ སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་མི་དགེའེ་ལས༔ ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ནས་སྡུག་བསྔལ་འཁྲུག༔ ཅེས་དང་། མ་འོངས་ཤུཀ་ཐུབ་བསྟན་པའི་མར་ 
ཞབས་སུ༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ལྷ་རུ་མི་བརྩི་ཞིངཿ མ་ཌི་པདྨེ་ཆོས་སུ་མི་འཛིན་པར༔ ལམ་འཕྲང་ཡིག་དྲུག་རྡོག་རྟེན་བཅའ་བའི་དུས༔ སེམས་རང་སྡུག་རང་གིས་བཤམས་པའི་དུས༔ 
ཤབ ཨོ་རྒྱན་བདག་དང་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་མེད་འཕྲུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་དེ་ཡིས༔ ཐོན་ནས་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཟབ་ཉམས་སུ་ 


2 ལེན་པ་ལ། ཐོག་མར་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་མ་ཐོབ་ན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བས་ན། བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་ 
གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་དངོས་སུ་མོས་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡིས་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ན་མོཿ གཙོ་བོ་ཐུགས་རྗེའེ་མངའ་ 
བདག་མཆོག༔ བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོགས་མེད་དུས་རིང་ནས༔ ལས་ངན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་འཁྱམས༔ འདོད་པའི་འདམས་རྫ་བས་ཆེན་པོར་བྱིང་༔ 
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4 ༄༅། །ཞེ་སྡང་འབར་བའི་མེ་ཡིས་བསྲོག༔ གཏི་མུག་མུན་ནག་འཐུག་པོས་གཏུམས༔ ང་རྒྱལ་རི་བོས་རྨོང་དུ་ཚུད༔ ཕྲག་དོག་རླུང་དམར་འཚུབ་པས་གཡེངས༔ ལས་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ 
མནར་བ་བདགཿ འདྲེན་པ་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད༔ སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་བཟུང་ལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ནས༔ ཐར་པ་མཆོག་ཏུ་དྲོང་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གསོལ་ 
བ་བཏབས༔ དེ་ལ་ཐོག་མར་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བ་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་ 


༡༨༤༨ ༨༨༠༤ 


བ་ཀུན་འདུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ། དུས་བཟང་པོ་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོར་མཆེས་ཀྱི་བར་དུ་སྙྱབས་སུ་མཆིའོ་སྟམ་པས་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ སོགས་ལན་གསུམ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་མ་ཁྱབ་པ་མེད་ ཀྱང་། བཟུང་འཛིན་གྱི་དྲི་མས་སྒྲིབ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་ 
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སྙམས་པས་སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཡིས་རྗེས་བཟློས་མཛོད༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྙིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ སོགས་ལན་གསུམ། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་ 


བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོ་ཉཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཨ་འཐས་བདེན་ འཛིན་ གྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
¦ ཧཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོའི་ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 


4 བའི་བར་ན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འཛིན་ཅིང་། འོག་མ་གཡས་གཡོན་ཤེལ་འཕྲེང་དང་པད་དཀར་འཛིན་པ། རི་དྭགས་ལཱགས་པས་ནུ་མ་གཡོན་པ་བཀབ་ཅིང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་རྒྱུན་དང་ 


ཆ་ལུགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། མགོན་པོ་འོད་དཔག་མེད་པས་དབུར་བརྒྱན་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རི་བོ་ཏུ་ལ་ནས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡུས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཁྱེད་རང་དམ་ 








ཟླ ༄། །ཚིག་ པ་ལ་ གཉིས་སུ་ མེད་ པར་ ཐིམ་ པས་ མོས་ པ་ མཛོད། ཧྲིཿ རང་ བཞིན་ ཡེ་ དག་ ཆེན་ ལོ་ ལསཿ རང་ བུང་ཏྭ་ ལའི་ ཕོ་ བྲང་ ནས༔ཿ ཐུགས་ རྗེའེ་ མངའ་བདག་སྤྱན་ རས་ 


༤ ༤༽ ༨ ༡༧ ༠༨༤ ༦༽ 


གཟིགས༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་ ང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཇཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱུཾ༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ མི་ཕམ་ ཿམགོན་པོ་འདིར་ 
གཤེགས་ཤིག༔ སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་འདིར་གཤེགས་ཤིགཿ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་འདིར་གཤེགས་ཤིག༔ རྗེ་འགྲོ་བའི་སྒུབས་ལ་བྱོན་ཙ་ན། །སྐུ་གསལ་ལེ་གཟི་བརྗིད་མ་ཆུག་ 


° ཅིག །སུངས་མ་ ས་ས དབྱངས་ མ་ཆུང་ཅིག །ཐུགས་ཞེ་ བའི་བྱིན་རླབས་མ་ཆུང་ཅིག །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་ ཕོ་བྱོན་ ཙ་ན། །དགོངས་པ་མཁའ་ལྟར་ཡ་ལ་ལ། གྲ་ཚོགས་ཀྱི་སྐྲ་ 


ཚོགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ བྱིན 'རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། ། ཐིགས་རྗེའི་ཉི་ཟེར་ཏ་ལ་ལ། །ཉ ཞམས་ཀྱི་འཇའ་ཚོན་ཝ་ལ་ལ། །བདེན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ། །སྙང་རྗེའི་གློག་དམར་ 
ཁྱོམས་སེ་ཁྱོམ། ། །གཟི་བརྗེ རྫིད་ ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤ་ ར་ར། མས་པའི ཆལ་ཆེརི་ལི་ཞི། །ང་རྒྱལ་གྱི་ཐོག་རྒོད་ཁེངས་པ་ལ། །ཉམས་ ཀྱི་ཆུ་བོ་བྲེངས་སེ་བྲེང་། །དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་ 
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༡༨༤ ༨༤༨༧ ༢༨༩༤ 


བ་ཡི། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་ཉལ་ལ་ལ། །ཀུན་གཞིའི་ཞེང་ས་གཤིན་པོ་ལ། །གདམས་ངག་གི་ས་བོན་འཐོར་རོ་རོ། །ཐོས་བསམ་གྱི་རོལ་ནག་བྲེང་སེ་བྲེང་། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མྨུ་གུ་རང་སེ་ 
རང་། །སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཤ་ར་ར། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཐུགས་རྗེ་གཟིགས། །འདིར་བྱོན་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས། །མོས་པས་རྗེ་ཡི་མཚན་བརྗོད་ 
༈ ན། །རྗེ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས །འཕོངས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚད་པ་སེལ་དུ་གསོལ། །རྒྱལ་བའི་གསུང་གིས་བསླས་པ་མེད། །རྗེ་ཡི་ཐུགས་ 


རྗེས་མ་གཟིགས་ན། །སྡུག་བསྔལ་སེམས་ཅན་སུ་ལ་རེ། །ཐུགས་རྗེ་ཞེ་བའི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །བདེ་གཤེགས་དགོངས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །ཨོཾ་ 
མ་ ཌི་ བདྒེ་ ཛྷུ ཆོས་བཀའ་འདི་ཀའི་བྱིན་འབེབས་ཐེམས་མེད་དུ་བཞུགས་པར་ད་ལྟ་འབེབས་པའི་དུས་རྟགས་མ་སྙིན་པའི་རེ་ཞིག་སྟབས་མ་ཆག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་འབེབས་འཇའ་ཚོན་རིན་ཕོ་ཆེའི་གཏེར་བྱོན་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
ཕོ་ངན་སོང་རང་གྲོལ་ནས་སོ། །སླར་ཐེམས་མེད་འབེབས་པ་ཤར་ཚེ་རང་གཞུང་གི་ཕྱིན་འབེབ་ཉིད་བཀོད་དགོས་རྒྱུ་ཡིན། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་མདུན་ བསྐྱེད་དབྱེར་མེད་པས་ དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། བྱང་ 
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3 ༄༅། །ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཡུམ་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་ལེན། རྟ་ཀྲིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་རིགས་ལྡས་རིན་པོ་ཆེའི་ དོ 


བུམ་པ་བདུད རཱི་ས་ གང་བ་ ་ཐོགས་ ནས་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་བས་ མོས་པ་ མཛོད། བུམཔསྤྱ་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱི ཧྲིཿ བཀྲ་ ཤིས་ བུམ་པ་ གཞལ་“ ཡས་ཁང་༔ ཐུགས་རྗེ་ ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཚོ ཚོགས་ བཞུགས་ 
པའིེ་ གནས༔ སྐལ་ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ལ་ དབང་བསྐུར་བས༔ ལས་ དབང་ བག་ ཆགས་ ་དི་མ་ ཀུན་བྱང་ནས༔ སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་སྐུ་ཡི་ དབང་ཐོབ ་ཤོགཿ ཨོཾ་མ་ ཌི ཌི་པདྨྲེ་ཛཱ ཧཱཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་ བྷི 


རུ ཁིའྩ་ཨོཾ༔ བུམ་ཆུ་སྤྱ་བོར་བླུགཅིང་ལྩེ་ལ་བྱིན། ཡིག་དྲུག་ཙག་ལི་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིཿ བརྗོད་བྲལ་འགགས་ མེད་གསུང་གི 'སྙིང་པོ་ནི༔ ཡི་གེ་དྲུག་ 
པ་འགགས་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཧཱཾཿ ཝཀྐ་ཨ་བྷི་ཁཉྷིཨཱཿ ཤེལ་ཕྲེང་ཐོགས་ལ། ཁྱེད་ 
རང་སྤྱན་རས་གཟིགས་སུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་དཀར་འདབ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་ལ་ཡིག་དྲུག་དམིགས་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་ལས་གཉིས་ 











པ་འཕྲོས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཤེལ་ཕྲེང་ལག་པ་གཡོན་དུ་གཏད་ལ། ཧྲཱིཿ ཐུགས་རྗེ་ཐེན་པོ་ཡི་དམ་ལྟ་བསྟེན་ཕྱིརཿ དྲི་ 
མེད་ཤེལ་དཀར་ཕྲེང་བ་འདི་བཅངས་ཤིང་༔ ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཁོང་པའི་དབུགས་ལྟར་སྒྲེངས༔ སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྡེ་ཛཱུཾཿ ཨོཾ་རཏྣ་མལྲི་ཨ་བྷི་ཌལྷེ་ཧཾཿ ཞེས་ 
༈ བརྫོད་དེ་གཏད་ཅིང་། ཡིག་དྲུག་རྗེས་བཟློས་ལན་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག བཅོམ་ ལྡན་ བདག་གི་བཟུང་ལགས་ཀྱི༔ བདག་ལ་ཉེ་བར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ རྡེ་བཟློས་ལན་གསུམ། བཅོམ་ ལྡན་ འདི་ ལ་སྙལ་ 


ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་ གསོལ། །ཞེས་དང་། དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཡིག་བརྒྱ་སོགས་བཟླ་ཞིང་མེ་ཏོག་འཐོར། སྟིང་ཁར་སིན་དྷུ་རའི་ཐིག་ 
ལེ་བྱས་ལ། ཧྲཱི སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས༔ བདེ་སྟོང་ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་ངང་༔ འཁོར་འདས་དབེར་མེད་ཡངས་པ་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ འཁྲུལ་མེད་བདེ་མཆོག་ཐུགས་ 
ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་མ་ཌི་པདྒེ་ཛྷཱཾཿ ཅོཏྟ་ཨ་ བྷི་ཏིཧ་ཧཾཿ མེ་ལོང་གསལ་བ་བསྟན་ལ། ཧྲི ཆོས་རྣམས་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་སྟེ༔ གསལ་ཞེང་དག་ལ་རྙོག་པ་མེད༔ བཟུང་དུ་མེད་ཅིང་བརྗོད་དུ་ 








386 


“@ཾ 


24 


༄༅། །མེདཿ ངོ་བོ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ༔ ཆོས་རྣམས་དེ་ ལྟར་ཤེས་པར་གྱིས༔ ཨོཾ་མ་ ཌི་པདྨེ་ཛྷུཾཿ སརྦ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨཱ༔ དེས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་ 
གྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཐའ་དག་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་མཆོག་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ བཀའ་སྩལ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གི་བསྒྲབ་པར་བཀགྱི༔ བདག་གིས་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ རྟག་པར་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་མཆོད༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ 


¦ གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ ཡི་སྤྱད་ པར་མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པར་བྱའོ།། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་སྣང་ མཐའ་སྤྱན་གཟིགས་འོད་ཟེར་ མཆོག༔ སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་བཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ་ཞིག་ཕུལ་བར་ཞུ། ཞེས་མཐཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག དེ་ལྟའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་ 
བ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་པར་ཞུ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །ཐོབ་ནས་ཉེས་པའི་དགྲ་རྣམས་ཕམ་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་རྒ་ན་འཚིའི་རྦ་རླབས་འབྲུགས་པ་ཡི། །སྲིད་པའི་ 
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མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བར་ ཤོག །སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བྱའོ། འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་གི། །དབང་ཆོག་ཟབ་གཏེར་དགོངས་དོན་བཞིན་ 


བཀོད་ དགོས། །འགྲོ་ཀུན་འཁོར་བའི་དུཉབ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། །བྱང་ཆེན་འབྲས་བཟང་མངོན་དུ་འགྱུར་ བར་ ཤོག །ཅེས་ཡིད་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེས་ཆེན་པོ་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་དབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་རྩ་ 
དྷེ བའི་དགོངས་དོན་མ་ཉམས་པར། བདག་སྤྲང་པོ་ནང་གི་ཡང་སྤྲང་སྔོན་གྱི་ལས་སྨོན་བཟང་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཐོབ་པ། ཨོ་རྒྱན་རྔོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་བསྡེབས་ 


ཧཱ ཕའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག འདིའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་གང་ཡིན་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གཞན་ནས་ཁ་བཀང་བ་དང་ཕྲན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་ 
པར་བསྩུར་བཀོད་མི་མཛད་པར་རང་སར་བཞག་པར་ཞུ། བཀྲ་ཤིས་དགེའོ།། ཞུས་སོ། ། 








388 


༦6 
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༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོ་ལས། ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབང་ཆོག་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་གནས་པདྨའི་འཕྲེང་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





389 








༄༅། །རབ་ བརྫིད་ བྱ་ བྱི་རུའ་ ལྷུན་ ལོ་ ལྟ་ བུའི་ སྐུ། །འབར་ བའི་ ཞོད་ ཟེར་ ཉི་ མ་འབུམ་ ཀྱིས་ གཟི། ། །བརྟན་གཡོའ་ དངོས་ཀུན་ དབང་ མཛད་ ལྟར་བཏུད་ 
ནས། །གང་ དེའི་བྱི བྱེན་རླབས་ ཆོ་ གཱ་ འཇུག་ བདེར་ བསྡེབས། ། །དེ་ཡང་རྩ་ བའི་དབང་གཞུང་ལས། ཡི་དམ་ཀུན་ ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀཿ གསུང་གི་བདག་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དབང་གི་ 


རྒྱལ༔ དབང་ཆེན་ བདེ་ ཆེན་རོཿ རོལ་པའི་སྒིན་ བྱེད་ དབང་ཿ གསང་ སྔགས་ཟབ་མོའེ་སྒོ་ འབྱེད་ བསྟན་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ སྙིན་བྱེད་དབང་ལ་ ཞུགས་པ་ལ། གནས་དབེན་ ཞིང་ 


ཉམས་དགའ་བ་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱ། ཡོལ་བ་བླ་རེ་སོགས་རྒྱན་གྱིས་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ འཕགས་པ་མཛེས་པར་བྱས་པའི་གནས་སུ། བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་ལས་བྱུང་བ་ 
ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་ཚང་བས་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས། མ་ལྕོགས་ན་རས་བྲིས་སམ། བསྡུ་ན་འབྲུ་དམར་ཛ་གད་ཀྱིས་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་ 











༄༅། 


ཁར་མེ་ལོང་ལ་ སིནྨ་ར་ ཆང་གི་སྟི སྟིང་ཁུ་དང་སྦྱར་བ་བྱུག་ པར་ཧྲིཿཔཾ བཾ་བྲིས་པ་དར་དམར་གྱིས་བཀབ་ པས། རྒྱབ་ཏུ་མི་མོའི་ཙག་ལི། གཡས་སུ་དཔལ་གཏོར་ དར་ དམར་གྱི་གདུགས་ ཕུབ་པ། 


ཕྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། ། ལྟོནུབ་ཏུ་དམ་ཆུ། ནུབ་བྱང་དུ་བཟླས་འཕྲེང་། དེ་དག་ གི་ །མདུན་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་སྲུང་ མའི་ གཏོར་མ། །དའིཕྱི་བསྐོ་ བསྐོར་དུ་འདོད་ཡོན་ལྔ། 
ཉེར་སྤྱོད་ བཅས་པས་བསྐོར། དར་ ཀྱིདྷདྷཾ་སོ སོགས་རྒྱན་ དུ ས་མཛེས་པར་ བརྒྱན་སློབ་དཔོན་ གྱི་མདུན་ དུ་རྡོར་དྲིལ་ཐོགས། རྫས་ རྒོད་ གུལ་ཡུངས། སྦྱར་སྤོས་ནས་བཟི། སྤོས་ཕོར་སོགས་མཁོ་ 
བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྦྲབས་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ཁོང་ནས་བདག་མདུན་བུམ་སོགས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་ྱིན་རླབས་ནུས་ 


།ལྔ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་མཉྫོའི་ཁར་ཐུམ་པ་མཚན་ལྡན་དར་གྱིས་གོས་དང་མགུལ་འཚིངས་དམར་པོ་སྲོག་ལྔ་ལྡན་པ། རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་། ཁ་ཆེ། ཙནྡ་དམར་ཕོ་འོ་མས་ཁ་ 
བསྒུར་བ་ཐུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦུར་བ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་པོར་བཀོད། མདུན་དུ་མེ་ཏོག་དམར་པོའི་ཕྲེང་བ། གཡོན་དུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་ཆང་གི་སྟིང་ཁུ་མངར་གསུམ་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་སྦྱར་བའི་ 








ལྡན་དུ་བསྒྲབས། དེ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་ཐུམ་བསྒུབ། ཚོགས་མཆོད་གསུམ་པ་བསྒྲལ་སྟབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཀའ་གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཞིང་གནང་བ་ཞུ། 
བདག་འཇུག་བླངས། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ཞུ་བནི། ཧྲཱིཿ རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་ཐོབ་བྱེད་པ།།བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་གནས། །གསང་བ་མཆོག་གི་དལ་ཉིད་དུ། །སློབ་ 
མ་ ཞུགས་ ཀྱིཿ གནང་ བ་སྩོལ། །ཅེས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་འཛུག་པ་ནི། ཁྲུས་བྱས། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་དང་མངལ་ཕུལ་ཏེ་ 


རཱ གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མ་ཞི་བའེ་དབང་བཤད། ཝོ འདིར་ འཚོགས་ ལའི་ སྐལ་ ལྡན་ ཀྱི་ བུ་ རྣམས་ ཞེས་ པ་ ནས། དེ་ ཕྱིར་ རྟེན་ འབྲེལ་ གཟབ་ པ་ གནད་ དུ་ ཆེཿ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བཀྱིས་ 
རྗེས་སུ། དེ་ལ་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས་གསང་བ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྐལ་བཟང་དག་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་གཉིས་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབང་ 
ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱི། མ་འོངས་པའེ་དུས་ཕྱི་མ་ཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་བདོ་བར་གྱུར་པ་ན། རིགས་ཀྱི་བུ་གང་དག་ང་དང་ང་ཡི་བདག་ 











2 ༄༅། །ཡཕོ་ སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ ས་དང་། ། སྤྱན་ རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུ། ཕྱུག་ལ་ པ་སོགས་ པ་པདྨའི་རིགས་འཆང་བའི་དེ་བཞེན་ གཤེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ སེམས་དཔའ་ ཆེན་ པོ་ 
རྣམས་ལ་དད་པ་དང་འདུན་པ་ པ་དང་མོས་ པ་དང་གསོལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ དག་ལ ་ནི། བདག་ །ཅག་ནོམས་ ཀྱི་ཚེ་དང་ པསྟོབས་ དང་དབང་ཛུག་དང་གྲགས་པ་ དང་ཡོན་ཏན་ གྱི་ཚོགས་ དག མྱུར་དུ་སྩོལ་ 
བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ང་ཡི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དག་ལ་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བ་དང་ལོངས ་སྦྱོད་པར་ 


ནུས་ པ་ དག་ གིས་ ནི། ང་དང་དུས་ གསུམ 'དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་འཚོ་ཞིང་བཞེས་ པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་མཉེས་པར་བྱས་ཤིང་གཉིས་སུ་དབྱེར་མེད་པར་གྲུབ་པར་ཡིན་ 
ནོ། །ང་ཡི་ཚུལ་འདི་ལྟ་ བུ་འདི་ ལ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་དམན་པ་ པ་དང་བློ བློ་ཆུང་བ་ དང་ཤེས་ རབ་ཆུང་བ་དང་ཡིད་མི་ཞུམ་པ་ དང་། བླ བླང་བ་དང་དོར་བར་སྤྱོད་པ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཅན་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་དང་སྐལ་བ་ཆུང་ཞིང་མི་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བ་དང་བཅངས་བ་དང་། བྲི་བ་དང་བཀླག་པ་དང་། བལྟ་བ་དང་། བསྒྲབ་པ་དང་། བསྟན་ 








. ¬ ༤༽ ༨ 


པ་དང་བཤད་པ་དང་། ཉན་པ་ལ་སོགས་པ་རྔོ་མི་ཐོག་ཅིང་དཔང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་རྣ་ལམ་དུ་ཡང་གྲགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིག་ 
པ་འཛིན་པ་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་དང་། ས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ཚེ་རིང་བར་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་ཐུགས་ཉེ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ 
ཤཱ གཟུངས་ཤིག་ལོངས་ཤིག་ཆོངས་ཤིག་ལྟོགས་ཤིག་བསྒྲབས་ཤིག་གཞན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅིག ཅེས་གསུངས་སོ།། དེ་ཡང་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཉིད་རྟ་ 


2 མཆོག་དབང་རྒྱལ་དངོས་ཡིན་ཀྱང་གདུལ་བྱ་དྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་འོག་མིན་གསང་བ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིངས་པདྨ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་དུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་རྒྱུད་སྡེ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་གསན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཛད་པའི་ནང་ནས་བཏུད་ཀྱི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པ་བསྒྲབས་པ་སྟེ། འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྒྲབ་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་སྐྱེས་བུའི་ཆད༔ རྟ་མཆོག་དབང་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་ཡི༔ རྒྱུད་དང་མན་ངག་ཀུན་གྱི་བཅུད་ 











„2 ༄༅། །བསྡུས་པ༔ སྒྲབ་ཐབས་ པདྨའེ་ ལྕགས་ཀྱུ་ འདིར་ བསྟན་བྱ༔ ཞེས་ གསུངས་པ་ 'ལྟར་ྷ ལྷག་ པའི་ ལྷ་ མཆོག་ བདེ་ ཆེན་རོ རོལ་པའི་ གོ་ འཕང་ བསྒྲབ་ པར་ བུ བ་ལཿ ཐོག་ མར་ དབང་ 
བསྐུར་མ མ་ཐོབ་ ན་གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལྷ་ ་གང་ཡང་ འགྲུབ་པ་ པར་མི་ འགྱུར་བས་ ན། བླ བྲ་མ་ དང་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་དབང་གི་རྒྱ རྒྱལ་པོ་ རྟ་མཆོག་ དཔལ་ གྱི་རྣམ་ པར་བཞུགས་ པའེ 
དྲུང་དུ་བྱིན་ རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་ མོ་ གནང་བར་ གསོལ་ བ་བཏབ་པ་ འདི་ཡི ཡིས་རྗེས་བཟློས་ མཛོད། ཀྱི་མ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ རིགས་ཀུན་ བདག༔ བྱིན་ རླབས་ཐུགས་ རྗེའི་ མངའ་བདག་ 


ཆེ༔ དབང་ཆེན་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ཿ བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་སློབ་མ་རྣམས༔ དབང་གིས་སྙིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ། གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་ 
རྟག་པར་མིག་གི་འབྲས་བུ་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་བའི་རྟེན་འདིར་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་དམ་ལས་ཉམས་པར་གྱུར་པ་ན་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བར་རྡོ་ 
རྗེ་འབར་བའི་མེས་བསྲེག་སྟེ་རབ་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་བས་གསང་བ་དམ་པའི་དམ་ཚིག་ལས་ནམ་ཡང་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག རྡོ་རྗེསྦྱི་བོར་བཞག་ལ། གསང་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི༔ རྒྱུད་ནས་ཇི་ 








ལྟར་གསུངས་པའི་དོན༔ བདག་གི་ཇི་ལྟར་བགོ་བ་རྣམས༔ ཉམས་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་བསྲུང་༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ནཿ མི་བཟད་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་བ་མུ༔ རྡོ་རྗེ་མེ་ཡིས་བསྲེག་ 
པར་འགྱུར༔ རྨད་བྱུངརྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་འདི་འཐུང་བས་སྙིང་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གྱུར་པའི་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་ཞིང་། གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདའ་ 
ཤྟ བར་ ར་པ་ན་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་རྭ་ཙ་མེ་འབར་བ་དང་ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མར་གྱུར་པས་རབ་ཏུ་བསྲེག་ཅིང་ཡུན་དུ་མནར་བར་འགྱུར་བས་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲངས་ཤིག །དམ་ཆུ་བླུད་ 


2 ལ། འདི་ནི་རྨད་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཆུ༔ དངོས་གྲུབ་མ་ ལུས་འདི་ཡིས་འགྲུབ༔ གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་པ་ནཿ བསྲེག་བྱེད་འབར་བའི་ཆུ་རྭ་འགྱུར༔ མ་རིག་པའི་ལིང་ཐོག་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ 
མིག་ དར་ དམར་པོ་རེ་ བཅིང་ པའི་རོས་ ལ་ མཛོད། ཅེས་མིག་དར་བཅིངས། །་ ཁཾ་ ལི་ ར་ ཧཾཿ ཞེས་པས་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རེ་ཀྱིན། ངེད་ གཉིས་ སྦྱིན་ ངལའི་ མེ་ཏོག་དེ་ཚེ་ རབས་སྔོན་ ནས་ འབྲེལ་ བའི་ 
ལས་འཕྲོ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ལྷ་དེ་ལ་འབབས་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ཀྱིས་ཕུལ་མཛོད། ཧོཿ བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེར༔ རིག་པའི་མེ་ 








༄༅། །ཏཏོག་འདི་ཕུལ་བས། སྔོན་ ནས་བསྒྲབས་པའི་ ལས་ཀྱི་འཕྲོ༔ གང་ ཡོད་ དེ་ ལ་ བབས་པར་ ཤོག༔ ཅེས་པས་ཕུལ། གང་དུ་བབས་པའི་རིགས་ངེས་པར་བཟུངས། གསེར་གྱི་ཐུར་མ་ཐོགས་ལ། 
ཧོཿ ཇི་ལྟར་མིག་མཁན་མིག་འབྱེད་ལྟར། །ཏོད་ཀྱ་མ་རག་ཡིང་ཏོག་ནི། །རིག་པའིངང་ད་ད་ཕྱེ་བས། །དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པར་ལྟོས།། ཞེསཔསམག་དབེ་ཞིང་དཀིལ་འཁར་གྱམཐང་བ 
བརྟགས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ལྷ་ཡི་དེ་ཉིད་བསྟན། རིགས་གང་ལ་ལས་ལཕྲོ་སད་དེའི་ལྟ་ངོ་སྤྲད། མེ་ཏོག་གང་བབས་ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མཚན་བརྟགས། སྔར་ཡུལ་བས་མེ་ཏོག་དེ་མགོར་བཏགས་ལ། ཨོཾ་ རཏྣ་ 


མུ་ཀུ་ཊ་ཝྟ་ཧཱུཾ༔ སློབ་མ་རྣམས་བསངས་ཆུས་བསངས། ཨོ་སྭ་བྷཱ་ཝ་བྷུནྣ་ས་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡྷོཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ཨ་འཐས་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དངོས་ 


པོ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཤེས་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གཡས་ཞལ་དཀར་ལ་བརྲིད་པ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ལ་བརྔམ་པ། རྩ་ཞལ་དམར་ལ་བཞད་པ། སྤྱན་དགུ་དམར་ཟླུམ་སྡང་མིག་ 








ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་ཞིང་གཟིགས་པ། སྣིན་མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ་དབུས་སྐྲ་དམར་པོར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚམས་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཚེ་རྩེ་བྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་གཙུག་ཏུ་ 
རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་གསུམ་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་རྔོག་མ་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོ་དང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་པ་འཛིན་པ། གཡོན་ 


2 གཞིེ་དང་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་སོགས་དུར་ཁྲོད་དང་དཔལ་གྱི་ཆས་རྣམས་རྫོགས་པ། ཞབས་བཞེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བསྐྲད་དེ་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་མཆོག་ 
ཕག་མོ་དམར་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་། བླ་མ་དང་མདུན་བསྐེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེ་ 
ཆེན་པདྨ་དབང་གི་ཕོ་བྲང་ནས་ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ལྷ་དང་མཁའ་འགྲོ་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས་པ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 








:=# ༄༅། །བབས་པ་ལྟར་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད། ཙནཱ་དམར་པོ། གུ་གུལ། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ན་ཌི། གླ་རྩི། ལི་ཤི། རུ་ཏ། སྤོས་དཀར། བྱི་ལ་ནག་པོའི་བུན། བཅུ་དྲུག་མའི་སི་དྷ། གུར་གུམ། ཏང་ཀུན། རྒྱ་སྤོས་ 


རྣམས་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བས་བསྲེག། རྐང་གླིང་། ཐོད་རྔ། གླིང་བུ་སོགས་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་དང་བཅས་པས། ཧྲི བདེ་ཆེན་པླད་དབང་གི་གཞལ་ཡས་ནསཿ དབང་གི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁམས་གསུམ་སྲིད་ 
གསུམ་དབང་དུ་སྡུད་པའི་ཕྱིར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ་སྨྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ རྗེ་དྲག་པོ་ཁྲོ་བོ་བྱོན་ཙ་ན།ཐུགས་དམ་དབང་གི་འདིར་གཤེགས་ཤིག །རྟ་མགྲིན་རི་རབ་ལྟ་བུའི་ 


སྐུ། །ཁྲོ་བོའི་གཟི་བརྲིད་ཁེངས་སེ་ཁེང་། །དཔལ་གྱི་རྟ་སྐད་འཚེར་རེ་རེ། རྟ་སྐད་འབྲུག་སྒྲ་འུརུ་རུ། །མཁའ་འགྲོའི་སྤིན་ཕུང་ཐིབས་སེ་ཐིབ། །ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ན་བུན་ཆུ་ལུ་ལུ། །གར་སྟབས་ 
ཀྱི་གློག་དམར་ཁུགས་སེ་ཁུག །དྭག་སྔགས་ཀྱི་སེར་ཆེན་ཤ་ར་ར། །བསྲུང་སྐྱོབས་ཀྱི་ཆར་ཆེན་སི་ལི་ལི། །ནུས་པའི་སྦྲལ་ཆེན་ཉི་ལི་ལི། །མོས་པའི་ལོ་ཏོག་སྤུངས་སེ་སྤུང་། གཡས་ན་དཔའ་ 
བོ་སྦུངས་སེ་སྤུང་། །གཡོན་ན་དཔའ་མོ་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ། །འགོང་པོ་གན་ བརྒྱལ་ལོགས་སེ་ལོག །འདྲེ་མོའི་སྐད་ངན་ཆེམས་སེ་ཆེམ། །ཡི་དྭགས་སྐད་ངན་རྩེ་རེ་རེ། །རྒྱལ་པོ་མཁུན་ 








པ་དེངས་སེ་དེང་། །སྲིན་མོ་ཀུན་འོ་དོད་ལྟངས་སེ་ལྷང་། །ས་བདག་གུན་ཚོ་ངེ་དི་རི་རི། །གཤིན་རྗེ་ཀུན་སྟན་སྐད་ལྷངས་སེ་ལྟང་། །དགྲ་བགེགས་ཀུན་ཕྱེ་མར་ཉལ་ལ་ལ། །ནད་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་སངས་སེ་སང་། །ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་བཟློག་ཅིག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་ཕོབ། །ཅེས་བྱིན་འབེབས་འདི་འཇའ་ཚོན་རིན་པོ་ཚེའི་གཏེར་བྱོན་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་། འདི་ཁའི་ 
ཤ ཕྱིན་འབེབས་ཐེམ་མེད་དུ་བཞུགས་པ་སླར་འབེབས་ཆེ་དེ་ཁོ་ན་རང་བྱའོ། །ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཾ་ཕཊ༔ ཚྙཱ་ན་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པས་བྱིན་དབབ། སྤྱན་དྲངས་ 


2 ཕའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟུན་པར་བཞུགས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡརྡེམ་ཏོགདང་བཅས་པསྱི་བོར་བཞག་ཅིང།ཛྷཱན་བཛྲ་ཏིཏྟ། ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱ 


རང་བཞིན་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐོགས་ཏེ་དབང་བསྐུར། འཁོར་གྱི་ལྟ་དང་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མེ་ཏོག་གི་རྒྱུན་བབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། གིང་ཀ་ར་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོ 
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„2 ༄༅། །རྣམས་ ཀྱིས་པར་ ཆད་ བསྲུང་ བས་སྦྱོར་ བ་དང་བཅས་ཏེ་དབང་ བསྐུར་ བས་མོས་པ་ མཛོད། བུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ རིན་ཆེན་བུམ་པ་དྲི་མེད་ ཟླམ༔ རྟ་མགྲིན་ དབང་ཆེན་ 
བཞུགས་པའི་གནས༔ འོད་དང་འོད་ཟེར་དྲ་བ་འགྱེད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་ལུས་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་མཆོག་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ཀྭཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའོ་ཨོཾ༔ བུམ་ུ་སྤྱི་ོར་བླུག་སྱོང་། དེ་ལྟར་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཕྱི་བུམ་པ་ཡིན་ 


པའི་དབང་ཐོབ༔ ལུས་ཀྱི་དྲེ་མ་ཐམས་ཅད་དག རྟ་མགྲིན་དབང་ཆེན་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་གཟི་བྱིན་དཔལ་དུ་འབར། ལམ་བསྐེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་ྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པ་རྟ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ 
ཕག་མོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ཕས་ཐོད་པ་གང་བ་འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡན་དུ་འཁྱེལ་བས་འོད་ལྔ་མགྲིན་པར་ཐིམ་ཞིང་བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ 
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ཏུ་བཞག་པས་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ མཚན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཀ་པཱ་ལར༔ དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་གིཿ བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་ཆེན་པོའི་བཀང་༔ འདི་ཉིད་སྱོང་ 
བས་གསང་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་དྲི་མ་མ་ལུས་སྦྱངས་༔ རྫོགས་རིམ་གཏུམ་མོ་བསྒོམ་པར་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པ་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ 
= ཀྲོ དྷ་ པདྨ་ བྷ་ ར་ཧི་བྷོ་ཏྷི་ཙིཏྟ་ ཝཀྭ་ཨ་ བྷི་ཏིནུ་ཨཱཿ བདུད་རྩི་ྱིན་ལ་སློབ་མས། པཉྟྙ་མ་ ཧཱ སིདྡྷ་སུ་ ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་དེ་མྱོང་ངོ་།། བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་ མགྲིན་པ་ ནས་རིམ་པས་ཇེ་ཆེར་ འཕེལ་ཏེ་ ཆྩ་ 


གནས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ཤིག་གེར་གང་། ཞུ་བ་དེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བརྟན་པས་མོས་པ་མཛོད། ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ། 
ཁྱེད་རང་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའེ་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་བྲིཿདམར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བླ་མའེ་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་འཕྲེང་པདྨ་རྭ་གའི་ 
མདོག་ལྟ་བུ་འཕྲོས་ཏེ་ལྗགས་ཀྱི་རྩེ་ནས་ཐོན། ཁྱེད་རང་གི་ལྕེ་ལ་ཞུགས། སྟིང་ཁའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཕྲེང་བ་གཏད་ལ། ཧྲཱི ང་ཉིད་དབང་ 











༄༅། །ཆེན་ཐུགས་ ཀ་ནསཿ སྔགས་འཕྲེང་པདྨ་རྭཱ་གའི་མདོགཿ འཕྲོས་ཏེ་ལྗགས་ ཀྱི་རྩེ་ནས་ཐོན༔ སྐལ་ལྡན་ལྕེར་ཞུགས་སྟིང་ཁར་ཐིམ༔ བཟླས་བརྗོད་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
སྟིང་པོ་འདི་ལན་གསུམ་བརྡེས་བཟློས་བྱེད་དུ་བཅུག ཨོཾ་ཨེ་ཨཊ་ར་ ལི་པདྨ་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ ཧྱ་བྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་བདག་གིས་བཟང་ལགས་ཀྱི། བདག་ ལ་ 
ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། བཅོམ་ལྡན་འདི་ ལ་རྩལ་ལགས་ཀྱི། །འདི་ལ་འགོ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ༔ བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །དེ་ལྟར་གསུང་བདུད་རྩིས་བཟླས་ལུང་གི་དབང་བསྐུར་བས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་སྦྱངས། དབང་ཆེན་གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ནུས་པར་ལྡན། ལམ་ 
རྫོགས་རིམ་དང་བྱིན་རླབས་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རིག་ཙཀ་འདི་ཉིད་མི་མོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་གཟུགས་དང་ 
ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཛེས་པས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་པདྨ་ཅན་རབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀུན་ཚང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བླ་མས་ཁྱོད་རང་ལ་གཏད་པའི་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ཏེ་སྟིང་ཁར་མེ་ 
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ལོང་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སིན་ དྷུ་རས་ ཐིག་འེ ལེ་བྱས་ ཤིང་ ། རིག་ཙཀ་ལག་ཏུ་གཏད་ཅིང་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ། ཧྲིཿ རྡོ་རྗེ ལྷ་མོ་དགའ་ཆེན་མོ༔ བདེ་ བའི་ ཉམས་གྱུར་ ཡིད་ དུ་འོང་༔ ཁྱེར་ལ་གསང་ བའི་ 
པདྐོར་ རོལཿ ཤེར་ ཡེའེ་ དབང་ ཐོབ་ ཡིད་ སྒྲིབ་ སྦྱངས༔ ཐབས་ལམ་ ཝོ་ཉ་ བསྒོམ་ པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ བདེ་ ཆེན་ཆོཿ ཆོས་སྐུ་འགྲུབ༔ དབང་ ཆེན་ ཐུགས་ཀྱི་ དབང་ ་ཤོབ ་ཤོགཿ ༔ པྲནྟ་རྷཱ་ན་གུ་ཧྱ་ 
དཱ ཅིཏྟ་ཨ་ བཏི དེ་ལྟར་གཏད་པའི་རིག་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ མོར་གསལ་ བའི་ལུས་ལྟ་ ཡི་ པེའདུ་ཤེས། ཡབ་ ཀིརྟགས་ཀིརྡོྗེ་ཱ་ལསརྡོ་ྗེ་སོ་པོ་ར་ ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧྭཾ། ཡུམ་གྱི་མཁའ་ཨཱཿལས་ 


པདྨ་ ཏྷ་དམར་ ་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ ཟེའུ་འབྲུའི་ དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་ མཚན་ པ། གཉིས་ ཀའི་ཐུ་ གར་ཕཊ་ཀྱིས་མཚན་པར་ བསྒོམ་པ་ངག་ སྔགས་ཀྱི་ ཀྱི་འདུ་ཤེས། རྱུ་ རྱར་ མགྱོགས་ ཕོ་ཉ་ལྟ་ བུའི་ཐབས་ 
མཆོག་ འདི་ ལ་བརྟེན་ ནས་བདེ་སྟོ་ སྟོང་ལྷན ་ཅིག་ སྒྱེས་པའི་ ཡེ་ཤེས་ ་མངོན ་དུ་བྱའོ་ ཉམས་ པ་ པ་ནི་ ནི་ཡིད་ཆོ་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱི་འདུ་ཤེས་ ཏེ། འདུ་ཤེས་རྣ: རྣམ་པ་ གསུམ་ དང་ལྡན་པས་ སྟོམ་ པར་ཞུགས་པའེ་ འི་རྗེས་ 
ཆགས་ ཀྱི་མེས་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ ་ཞུ་ནས སྤྱི་བོའི་ ཧཾ་ཡིག་ ལྭ 'འདུས་ཏེ། སྐྱི སྤྱི་བོ ནས་མགྲིན་པར་བབས་པས ་དགའ་བ། མགྲིན་པ་ནས་ སྟིང་ཁར་ བབས་པས་མཆོག་དགའ། སྙིང་ཁ་ 
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„2 ༄༅། །ནས་ལྟེ་བར་བབས་པས་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་བཞིེ་ཞམས་སུ་མྱོང་སྟེ་མཁའ་ 
གསང་གི་རྩེ་མོར་བཟུང་བ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་རླུང་ཁ་སྦྱོར་བས་གྱེན་དུ་དྲངས་ཏེ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བར་བཟློག་པ་དགའ་བ། ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་ཁར་མཆོག་དགའ། སྟིང་ཁ་ནས་མགྲིན་པར་ 
ཁུད་དགའ། མགྲིན་པ་ནས་སྤྱི་བོར་ལྷག་ཅིག་སྐྱེས་དགའ་སྟེ་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་ཞམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྟག་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་ 


ལ་ཁྱབ་པར་བརྟན་པའི་མོས་པ་མཛོད། དེ་ལྟར་གསང་བ་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག དབང་ཆེན་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། མྱུར་ 
མགྱོགས་ཐབས་ལམ་ཐིག་ལེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ། ཚིག་དབང་། རིན་པོ་ཆེ་ནི་སྔར་ཤེར་དབང་གི་ 
སྐབས་ཉམས་སུ་མྱོང་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བྱས་ནས། མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲོད་པ་སྟེ། ཁྱེད་རང་ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་ 








བཅས། ངག་གི་གནད་རླུང་རང་བབས་སུ་བཞག །སེམས་ཀྱི་གནད་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བཅད་དེ། རང་གི་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་མེད་བློ་ འགས་ཆེན་པོའི་ངང་དྲུ་སམ་མེ་ལེ་རེར་ཞོག་མ ཛོ 
རང་གི་རིག་པ་ཀུན་ཁུབ་གདོད་མའི་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཚན་མའི་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཆ་ནས་ཆོས་སྐུ། དེ་ཉིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་གང་དུའང་མ་འགགས་པར་འཆར་ 


༡༨༩༩" ༨༩༠༩ ༥༡༧ 


ཤཱ རུང་རིག་གདངས་ཇོ་བོ་ཉིད་སྐུར་ལྷུན་གྲུབ་པའི་ཆ་ནས་ལོངས་སྐུ། དེ་ལས་རྩ་ལ་སྣང་ཅིར་ཡང་འཆར་ཞིང་དེ་དོན་གོམས་པའི་མཐུ་ལས་འཁོར་བ་མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ ་རོལ་པོ་དངོས་སུ་འཆར་ 


ཉླ བར་སྤྲལ་སྐུ། སྐུ་གསུམ་པོ་ཐ་མི་དད་ཅིང་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཆ་ལས་གཡོ་བ་མེད་པ་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེན་ཕོའི་སྐུ་བཞི་དབྱེར་མེད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ 
པར་ངོ་ཤེས་པར་མཛོད་ལ་དེ་ཡི་ངང་ལ་ཞོག་ཅིག ཧྲཱིཿ དོན་དམ་རིག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ དུས་གསུམ་མ་སྒྲིབ་གསལ་ཞིང་སྟོང་༔ སྒྲ་བསམ་བརྡོད་མེད་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས༔ འདི་ནི་སངས་ 
རྒྱས་དགོངས་པའོ༔ ཚིག་གི་རང་བཞིན་དབང་བསྐུར་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་ཐ་དད་དྲི་མ་སྦྱངས༔ ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་བརྒལ་བསྒོམ་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ དབང་ཆེན་རང་ 
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༩4 ༄༅། །བལཞེན་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ དེ་ལྟར་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་བཞེ་པ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་དག ལམ་སྒྲིབས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ 
ལ་དབང་། དབང་ཆེན་རང་བཞིན་བྱིན་རླབས་ཞུགས། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པས་མོས་པ་མཛོད། དཔལ་གཏོར་ཐོགས་ལ། དབང་གི་མཐའ་བརྟན་ཡོངས་ 
རྫོགས་གཏོར་མས་དབང་བསྐུར་བྱ་བ་ལ། གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་མངོན་པར་བརྫིད་ཅིང་། ནང་དུ་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཀྲ་ལམ་ 


མེར་བཞུགས་པས་ཁྱེད་རང་གིས་སྒོ་གསུམ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་བབ་ཅིང་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པས་མོས་པ་ 
མཛོད། དཔལ་གཏོར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་དཔལ་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱིས་བརྗེད༔ ནང་དུ་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ སྐུ་ 


གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨེ་ཨ་ར་ལི་པདྨན་ཏཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧྱ་བྷཾ་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཛཱུཾ་ཕཊ་། ཀྭ་ཡ་ཝཀ་ཙིཏྟ་སིདྡྷཾ་ཧཱཿ ཞེས་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག་ཅིང་། སླར་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། 
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སྙིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་འཁོར་སློབ་ལོངས་སྦྱོད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་ 
ཤཱ མཛད་དུ་གསོལ༔ ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ་བརྟན་གཡོའི་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་སྡུད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ སྡང་དགྲ་གནོད་ 


༡ བགེགས་བསྟན་པའི་རུ་ཏྲ་དམ་སྲི་འབྱུང་བོ་ཐམས་ཅད་བརླག་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་བརྗོད། གཏོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་དང་བཅས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཁྱེད་རང་ 
(ལ་ ཧྲིམ ལཔས་ རྟ་ མགྲིན་ དབང་ ཆེན་ གྱི་ སྐུ དངོས་ སུ་ གྱུར་ པ་ ཡིན་ སྙམ་ པ་ མཛོད། བྱས་རྗེས་གཏོར་ཟན་གྱི་རས་མ་ ཅུང་ཟད་རེ་དང་། བདུད་རྩི་བཅས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་བཅུག བླ་ 
མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་ བཟང་ཚེ་དབང་སྣང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ 
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3 ༄༅། །ཆར་དབབ། དེས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་ཡན་ལག་ལྲ་མོར་བཅས་པ་གཅེས་ 
པའི་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏང་བར་བསྲུང་སྙམ་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ བཀའ་སྩལ་གཉན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་ 
བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས༔ རྟག་པ་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་མཆོད༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ཡི་སྤྱད་པར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཁས་བླང་ 


' བྱ། དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པས་བཏང་རག་གི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དུས་གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས་ཕུལ་བའི་འདུན་པས་མཆལ་ཞིག་ཕུལ་འཚལ། ཞེས་བརྗོད་མཆྫལ་འབུལ་དུ་བཏུག དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་མ་ཡལུས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆད་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྨོན་པ་འདི་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་འཚལ། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་ 
གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བྱའོ། །པདྨའི་རིགས་མཆོག་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ། །པདྨ་དངོས་བསྒྲབ་པདྨའི་ཕྲེང་མཛེས་ཀྱི། །པདྨའི་བཀའ་བཞིན་པདྨའི་དབུས་བཀོད་དགེས། །པདྨའི་ཞིང་དུ་པདྨ་ 
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ཉིད་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་དབང་ཆོག་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཉམས་པ་མེད་པར། བདག་འདྲ་སྔོན་སྒོན་དགེ་བས་ཟབ་གཏེར་གྱི་བདག་པོར་ཀྱུར་ཀྱང་མཁོས་ཀ་སྦུར་མ་ 
ལས་ཞེན་པ་སྤྲང་ནག་བླན་རྒན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པས་ཐོན་པའི་དགེ་བ་འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་ཚ་གདུངས་ལས་སྒྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་དག་པའི་ཚར་དུ་བདེ་བར་དབུགས་འཕྱིན་ 
པར་གྱུར་ཅིག ༢ འདིའི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་གང་ཡིན་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གཞན་ནས་ཁ་འགེངས་བ་དང་། ཕྲན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པ་དེ་ཀ་སོར་བཞག་ལས་བསྩུར་བཀོད་མི་མཛད་འཚལ་ཞུ། 


ཧཱ ཞུས་སོ།། 
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༦6 











༼པ༽ 
༄༅། །ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་ཞེ་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ 
ཆེན་དཀར་མོའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་མཁའ་སྤྱོད་མུར་བསྒྲོད་རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 











411 








༄༅། །མབའ་འགྲོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དབང་ཆོག་བྱིན་རླབས་གཟི་འབར་མཁའ་སྐྱོད་མྱུར་བགྲོད་ རིན་ཆེན་ཐེམ་སྐས་ཞེས་བྱ་ 
བཾ ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ུ་གཅིག ་མ་ལྟར་བརྩེ་བས་ སྐྱོང་མཛད་རྒྱ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ ་ཤེས་ མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོར་མི་ཕྱེད་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་གསོལ་ན་རྣམ་ 


པ་ ཀུན་༈ ཏུ་ སྤྱ བོའི རྒྱན་དུ་བཞུགས་ལ་ བྱིན་ ཀྱིས་ ་རཱོབས། བགྲངས་ཡས་རྒྱལ་ བའི་ ༢ཡེ་ཤེས་ རྒྱ་ མཚོ་ ལས། ། །ལེགས་ འཁྲུངས་རྒྱ རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ བདེ་ ཆེན་ གར། ལྔ 
མུད་ གཉེན་ ལྟར་ དཀར་ མཛེས་མཚན་ དཔེ་ཡི ཡི། །མེ་ཏོཿ ཏོག་ མངོན་ པར་བཀྲ་བའི་ ལྷ་ མོ རྒྱལ། །འགྲ་བ་ཀུན་གྱི་མ་འདྲའི་ གཉེན་ གཅིག་ པུ། །ཨ་ མའེ འ་དབང་ཆོག་ ཕྱིན་ 


རླབས་གཏེར་གྱི་བུམ། །གཟི་བརྗིད་འོད་ སྣང་བྱེ་བ་བརྒྱ་འབར་བས། །ཉེ་བར་ ་མཚོན་ཏེ་མཁའ་ལ་ སྤྱོད་པའི་ཞིང་། །རིང་མོས་དུས་ལ་མ་ ལྟོས་མྱུར་བགྲོད་ 
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།ལམ། །རྣམ་བཞི་རིན་ཆེན་འབར་བའི་ཐེམ་སྐས་ཅན། །ཨོ་རྒྱུན་རྡོ་ རྗེའི བཀའ་གསང་རིན་ཆེན་མཛོད། །ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་སྤྱོད་ དེའི་ཉེར་ 


༄། 


གསལ་བྱ། །ཇི་སྐད་དུ། འདི་ཉིད་རྩ་བའི་དབར་གཞུང་ལས། བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་འདི་ཉིད་ལ༔ མཁའ་སྤྱོད་རིན་ཆེན་གྲུབ་ཕའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའི་དབང་ཆོག་ 


བསྟན་པར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྙིན་བྱེད་གདམས་པ་དབང་བཞིའི་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པ་ལས། དང་པོ་ཐོག་མར་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་རྫས་བཀོད་པ་ནི། དབང་གཞུངས་རྩ་བ་ལས། 
མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ༔ གཡས་སུ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་མེ་ལོང་སིནྫྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར༔ གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར༔ རྒྱབ་ཏུ་མན་ཤེལ༔ གཞན་ཡང་དམ་ཆུ་མེ་ཏོག་གི་ 
ཕྲེང་བ་ལས་བུམ་དང་བཅས་ཕ༔ མཐར་ཕྱི་ནང་གིས་མཆོད་པས་བསྐོར༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཕྲ་ཞིབ་རྣམས་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྡྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་ 
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བ་ལྟར་ལ་ཚིག་ཕྲད་ སོགས་བསྒུར། ཁ་ དགོས་ རིགས་རྣམས་ རིག་པའི་མདས་བསྟུན་ལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟ 'ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས། ། དེ་ལྟར་ ་མ་འབྱོར་ན་ རས་བྲིས་འདིང་བའམ། ཤིན་ཏུ་བསྡུས་ 
ན་ འབྱུ་དཀར་ཿ ཛ་གད་ཨ་མྲཾ་ཏས་གཤེར་བའི་ཚོམ་བུ་བཀོད་ པའི་དབུས་སུ་མཉྫེའིཁྲིལུའ་ ཁར་རྣམ་ རྒྱུལ་ྲ བུམ་པ་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་རྒྱུན་ བབས་ཀྱི་ཆུ་ལ་དྲི བཟང་འོ་མས་ཁ་བསྒུར་ལ་བུམ་རྫས་ཉེར་ལྔ་སྦྱར་བས་ །བཀང་བ། 

ཟབ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དང་མགུལ་ཆིངས་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་སྲོག་ལྔ་པས་བརྒྱན་པ་ཁ་རྒྱན་རྨ་བྱའི་སྐྲོ་མདངས་ལྔ་ཡི་ཁྲོད་དུ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ཙག གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗས་མཚན་པ་བཙུགས་ལ་ཡ་ཡོ་མེད་པར་དྲང་པོར་བཀོད། 
དྭ གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་འབྲུ་བཟང་གི་ཆང་གིས་སྙིང་ཁུར་མངར་གསུམ་ཁ་ཆེ་ཅོང་ཞི་བྲག་ཞུན་ཙནྡ་དཀར་དམར་ཅུ་གང་སིནྡྱ་ར་སྦྱར་བ་བདུད་རྩིས་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་དང་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སོགས་རིག་འཛིན་གོང་མ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 


བྱང་སེམས་ཀྱི་ཕབ་རྒྱུན་འདེབས་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ཆུག་མའི་སྒྲོམ་ལྟ་བུར། རིགས་བཟང་གཞོན་ནུ་མའི་གང་བའི་མེ་ལོང་ཆ་ག་ཅན་ལ་སིན་དྷུ་ར་མྱོས་བྱེད་དང་སྦྱར་བ་བདལ་བར་སྲིན་ལག་གཡོན་པས་ཆོས་འབྱུང་དབུས་པདྨ་འདབ་ 
མ་བཞི་པའི་དབུས་སུྲཱིཿ མདུན་དུ་ཧ། གཡས་སུ་རི། གཡོན་དུ་ས། རྒྱབ་ཏུ་ནི། ཆོས་འབྱུང་གི་གྲྭ་གསུམ་དུ་དགའ་འཁྱིལ་རེ་བྲིས་པ་བཀོད་པར་དར་དམར་བརྒྱད་སྟེབས་བགྱིས་པས་བཀབ་པས། རྒྱབ་ཏུ་མན་ཤེལ་ཟུར་བརྒྱད་སྔོ་ 
ལ་དྭངས་པ། གཡོན་དུ་དབང་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ནོར་ཐུའི་ཕྲ་ཚོམ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་དང་བདྨའི་སྡོང་བུ་ལོ་འདབ་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གཏོར་མའི་དཔེའུརིས་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དར་བདུགས་ཕུབ་པ། 
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ཀླེ ༄༅། །མདུན་དུ་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ། ཤར་ལྟོ་མཚམས་སུ་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེ་དང་། བྷནྡ་མཚན་ལྡན་དུ་དམ་ཆུ། བྱང་ཤར་དུ་ལས་བུམ། དེའི་མདུན་དུ་མཁའ་འགྲོའེ་འབུལ། གཏོར་དཔེའུརིས་ལྟར་ལས་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ 
རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའི་གཡས་སུ་བདུད་རྩི། གཡོན་དུ་རཀྟ། རྒྱབ་ངོས་དབུས་སུ་རེ་ཏི་མཆེད་བཞི། དེའི་གཡས་སུ་དཔེ་ཧར། གཡོན་དུ་བཙན་དམར་བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ། མཐར་ཤེར་སྤྱོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དར་གྱི་ལྡ་ 


¬ 2 


ལྡི་སོགས་རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པ་དར་གྱི་ཡོལ་བས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྫས་རྒོད། སྔགས་གུལ། ཡུངས་ཐུན། སྦྱར་སྤོས། ནས་བཟེད། སྤོས་ཕོར་སོགས་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་མ་ཚང་བ་མེད་ 


ཕར་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་བསྒྲབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་གྱེར་ཚིག་གཅིག་གི་ཁོང་ནས་བདག་མདུན་རྫས་སོགས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་པ་ལྡན་པར་བསྒྲབ། དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པར་བླ་མ་ ཞི་ བའི་ དབང་ཆོག་ ནས་ འབྱུང་ བ་ ལྟར་ ལས་བུམས་ བསྒྲུབ ! ཚོགས་ གསུམ་ པ་ བསྒྲལ་ སྟབས་ ཡན་ སོང་ རྗེས་ བཀའ་ གཏེར་ གྱི་སྲུང་ བ་ རྣམས་ ལ་ མཆོད་ གཏོར་ མུལ་ ཞིང་ གནང་ བ་ ཞུ བདག་ འཛུག་བླངས། དེ་ 
ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སར་སློབ་མ་འཇུག་པའི་གནང་བ་ཞུ་བཞི། ཧྲཱིཿ སྐུ་མཆོག་རྣམ་བཞི་ཐོབ་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་གསན་ལ། །བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བདག་ནི་འགྲོ་ལ་ 
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རྗེས་སུ་བརྙེ་བས། །སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་བཟང་ལྡན་པའི། །སློབ་མའི་ཚོགས་ནི་འཇུག་བགྱི་ན། །ཐུགས་ཀྱིས་དགོངས་ཤིང་གནང་བ་མཛོད། །ཅེས་པས་ལན་གསུམ་གྱིས་གནང་བ་ཞ།དེ་ནས་སློབ་ 
མ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པ་ནི། དེ་ནས་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པའི་སློབ་མ་གསང་བ་ཟབ་མོའི་སྣོད་དུ་རུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་འཁྲུས་བྱས། སློབ་མ་རྣམས་ཕྱག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་གནས་རྗེས། ལས་གཞུང་བཞིན་དུ་ 
བགེགས་གཏོར་བསྔོ་ཞིང་། ཧྭུཾ་བཞི་སོགས་དྲག་སྔགས་བཟླས་པས་བསྐྲད། རྫས་རྒོད་བདུག ཡུངས་ཐུན་བྲབ། ཕོ་བྲང་གི་ནང་ཐམས་ཅད་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་འཚུབ་འཁྱེལ་དུ་བཏང་། བསྲུང་འབོར་བསྒོམ། བླ་མ་རྒྱལ་ཡུམ་ 


སཱ མཚོ་རྒྱལ་དངོས་སུ་མོས་པའི་དྲུང་དུ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཁཱལ་རྒྱས་པ་ཞིག་འབུལ་བར་མཛོད། བྱས་ལ་མཆཱལ་ཕྱག་བཅས་ཕུལ་དུ་བཅུག་སྟེ་གྲལ་དུ་འཁོད་པ་ 
ལ། བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་བཤད། འོ་འདིར་འཚོགས་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་གཟབ་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ་བའི་ 
རྗེས་སུ། དེ་ལྟར་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོ་ལས། སྐལ་བཟང་དབང་རྒོན་ཡང་རབ་རྣམས་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བསྒྲབ་ 
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-ཟ ༄༅། ། པའི་ཆོས་ཟབ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་པའི་སྣོད་དུ་ རུང་བའི་གང་ཟག་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་ རྩ་བསྒྲབ་ མཁའ་སྤྱོད་མྱུར་ལམ་ ལས། སྐལ་ལྡན་ ལས་ཅན་ཐེག་པ་མཆོག་ 
ལ་དདཿ འཁོར་བར་མ་ཆགས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེརཿ བླ་མ་ཁུར་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ༔ ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྣོད་ལྡན་ཐེག་ཆེན་ 
རིགས་སད་ཀྱི་གང་ཟག་གི་ཉམས་སུ་བླངས་ན་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆེ་འདིར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམ་ལས། མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡི༔ སྒྲབ་ཐབས་མན་ངག་ 


སྙིང་པོའི་བཅུད༔ ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་ན༔ མཁའ་སྤྱོད་བདེ་ཚེན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་འགྲོ་དོན་སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་སྟིགས་མ་ཆུབ་འགྱུར་ 
ཉི་ཤུར་སླེབས་པའི་དུས། འགྲོ་བ་རྣམས་བསོད་ནམས་ཞན་པས་བདེ་རིམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིམ་པ་ལོག་པར་སྤྱོད་པ་དང་། དུས་ལས་ཡོལ་བའི་སྟོད་སྨད་མཐའ་མའི་ལམ་རྒྱུན་བོད་དུ་བཙུགས་ 
པས་མཐའ་མི་འདྲེ་རྒོད་ཚ་ངར་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་ཡུལ་འདྲེ་གདུག་པ་ཅན་དང་བསྡོངས་ཏེ་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་ལ་ཧབ་ལེན་བྱེད། བོད་མི་རྣམས་ཀྱང་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་སོང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་གསོད་ 
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མི་དགེའི་སྟོབས་འདྲེན་ཅིང་ནག་པོའི་ས་བོན་བསྒྲན། རྒྱུ་ནོར་བསགས་ཚད་སྡྲང་མའི་སྦྲང་རྩི་བཞིན་དུ་རང་གི་སྦྱོད་པའི་དབང་མེད་པར་འདྲེས་ཁྱེར། གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་བདེ་བའི་ཡུལ་མེད། ཇི་ 
ལྟར་ བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་བའི་དུས་དེར། སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་སྐྱོབས་པའི་གདམས་པ་འདི་ཁོ་ནར་བསྔགས་པར་མཛད་ཕྱིར་ཆོས་འདིས་འགྲོ་བ་སྐྱོངས་བའི་དུས་ཀྱང་ 
རེ ཅྩུབ་འགྱུར་དྲག་པོའི་དུས་འདིར་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ཉིད་དར་རྒྱས་ཁྱབ་གདལ་དུ་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་བཟང་པོ་སྤྲིན་བར་ཉི་ཞུར་ལྟ་བུར་དགེ་ཞིང་བདེ་བའི་དཔལ་སྦྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཞི་ 


༡ བའི་འཕྲིན་ ལས་ ལས། མ་འོངས་རུབ་གྱུར་ ཉི་ ཤུའི མགོ་ ཚུགས་ཚེས སྐྱེ་ འགྲོའི་ཚེ་ ལ་འབྱུང་པོས་ཧབ་ ལོན་བྱེད༔ རྒྱུ་ནོར་ བསགས་ཚད་ སྦྲང་ མའི་སྦྲང་ རྩི་ འདྲ༔ རྒྱུ་ འབྲས་ ཁྱོད་ 
གསོད་ངན་སོང་དངོས་སུ་བསགས༔ ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་སྐྱིད་པའི་གོ་སྐབས་མེད༔ དེ་དུས་གདམས་པ་འདི་ཡིས་ཕན་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་སོ། ཡང་འཕྲིན་ལས་མཐའ་མ་ལས། ཨེ་མ་ 
ཧོཿ ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་སྒྲབས་ཐབས་དཔག་མེད་པ༔ བོད་ཡུལ་མཐའ་དབུས་ཁྱབ་པར་སྦས་མོད་ཀྱང་༔ སྙིང་ཕོའི་བཅུད་ཕྱུང་མན་ངག་ཁྱད་འཕགས་འདི༔ མདུང་ཆུ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ 








418 


24 ༄༅། །མཆོག་དམ་པ་རུ༔ མི་འགྱུར་རྡོ་ རྗེའི་ བྲག་ ལ་རྒྱ་ཡིས་བཏབ༔ ནམ་ཞིག་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་༔ གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་གཉིས་མེད་སྤྲལ་པ་ནི༔ རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
རྩལ་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཅེས་གསུངས་ པ་ལྟར་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་འདིར་མཁའ་འགྲོའི་ཟབ་ གཏེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦས་ པའི་སྙིང་པོའི་བཅུད་ཕྱུང་བ་ལྟ་བུར་མན་ངག་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་འདི་མདུང་ཆུ་སྦྲལ་པའི་ཞིང་གི་ལྷོ་ཡི་གནས་ཆེན་དབང་ཆེན་ལོ་བྲང་གི་ངོགས་མི་འགྱུར་རྒྱ་ཡིས་བཏབ་ཅིང་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་དུས་དེའི་འགྲོ་ལ་ཕན་བདེ་སྦྱིན་པའི་ 


༢. ༡ 


སྨོན་ལམ་དང་བཅས་ཟབ་མོའི་གཏེར་དུ་གཏམས་པར་མཛད་པ། ད་དུས་ཉི་ཤུའི་དུས་ལ་བབས་ཚེ་རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་ནས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་རྒྱ་ 
བཀྲོལ་བའི་གདམས་པ་ཟབ་མོའི་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ་ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་སྙིན་དབང་ཐོབ་པ་གལ་ཆེ་ཏེ། དབང་མ་ཐོབ་པར་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཤད་བསྒྲབ་གང་ཡང་བྱ་མི་རུང་བ་ནི། 
མཁའ་འགྲོ་དྲ་བ་འཕྲུལ་གྱི་རྩ་བསྒྲབ་ལས། གང་ཞིག་དྲེགས་ཤིང་ང་རྒྱལ་བའི། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་ཀྱེད་དང་། །བསྒྲབ་དང་འཕྲིན་ལས་སྦྱོར་བ་བརྩམས། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་ 
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མ་ཐག །ངན་འགྲོ་ཆེན་པོར་མདའ་འཕང་བཞེན། །སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དབང་བསྐུར་རྒྱུད་མིན་ངེས་སུ་ཐོབ་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྒྱུད་སྟིང་གིས་མེ་ལོང་ལས། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་བྱེད་ན། །གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་བའི་དབང་ཆོག་ 
ཀཱ མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཐེམ་ སྐས་ ལས། སྐལ་ ལྡན་ཚེ་གཅིག་ འདི་ཉིད་ ལཿ མཁའ་སྤྱོད་རིག་ འཛིན་ བསྒྲབ་ པའི་ཕྱིར༔ ཟབ་མོའཾ་དབང་ཆོག་བསྟན་པར་ བྱཿ ཞེས་གསུངས་ ལྟར། བྱིན་ 


༡ རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབས་པ་འདི་ཡིས་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཀྱི་ཀྱེ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མ་རྗེ༔ བདག་ཅག་འཁྲུལ་པའི་སེམས་ཅན་ལ༔ སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རྗེས་བཟུང་ལ༔ མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡི༔ སྨིན་གྲོལ་དབང་མཆོག་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
གསོལ་བ་གདབས། བླ་མས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་གསང་བ་གཤན་གྱི་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ནུས་སམ་མ་ནུས་འདི་ལྟར་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། ཁྱོད་ནི་ སུ་ཡིན་ཅི་ཞིག་ བྱ། བླ་ མེད་ གསང་ བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ འདིརཿ འཇུག་ 











„2 ༄༅། ། བཔའི་ སྤྲོ བ་ ཡོད་ གྱུར་ན༔ དམ་ ཚིག་ གཉེན་ པོ་ སྲུང་ནུས་ སམ༔ ཞེས་དྲེས་པས་ལན་དུ་སློབ་མས་དམ་ཚིག་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་བ་ནི། བདག་ ནི་ སྐལ་ ལྡན་ རིགས་ ཀྱི་བུ༔ རྡོ རྗེ་ དི 
སློབ་དཔོན་གཉན་གྱི་བཀའ༔ རྟག་པར་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་ཁུར༔ སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྩ་བ་དང་༔ ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས་པ་བསླུང་༔ དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ལ། འོ་ན་ཇི་ལྟར་བགོ་བའི་དམ་ལ་ 
གནས་པར་ནུས་ན་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིར་སུ་ཞུགས་པ་གང་དག་བདག་གི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ལས་ 


ནམ་ཡང་འདའ་བར་ མ་བྱེད་ཅིག རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་འདིར༔ སུ་ཞུགས་བདག་གིས་སྙིན་པར་ བྱ༔ དམ་ཚིག་གཉན་ལས་འདའ་མ་བྱེད༔ ས་མ་ཡ་ 
རྟཀཱཿ དམ་ཆུ་ཐོགས་ལ། འདི་ནི་གསང་བ་མཆོག་གི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དམ་པ་ཡིན་པས་གསང་བ་ཟབ་མོའི་རྒྱུད་གཞུང་ལས་ཇི་ལྟར་གསུངས་པའི་དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩི་འདི་ཡིས་འགྲུབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་དམ་ལས་འདས་བ་འདི་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོའི་མེ་ཡིས་ཀུན་ཏུ་མནར་བར་འགྱུར་རོ། འདི་ནི་དམ་ཚེག་ 











བདུད་ རྩིའི་ ཆུཿ གསང་ བ་ ་སྔགས་ཀྱི་དངོཿ དངོས་གྲུབ་ རྣམས༔ རྡོ་རྗེ་ རྔོ་རྗེ་ བདུད་ རྩིའི་ཆུ་ ཅུ་འདིས་ འགྲུབ༔ དམ་ལས་འདས་ན་ འདིས་བསྲེག་ །་འགྱུརཿ བཛྡ་ས་མ་ཡ་ཨ་ལྲི་ ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ ཧཱུཾཿ ཞེས 'བརྗོད་དེ་དམ་ 


སྦན མ་ རིག་ པའ་ལང་ ང་ཐག་ མཚོན་པའི་ མིག་ དར་དམར་པོ་རེ་བཅིངས་པའི་མོས་པ་ མཇོད། ཞེས་པས་མིག་དར་བཅིངས། ཨ་ཁཾ་ལི་ར་ “ཧཱུཾ ཞེས་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བ་རེ་སྦྱིན། ངོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་སྤྲ་ སྤྲོས་ 
¦ པ་མི་མངའ་ ཡང་རྣམ་པ་ རིགས་ སྲོ་ སོ་སོའི་རྣམ་འགྱུར་དུ་འཆར་བས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྔོན་ ནས་ འརིགས་ གང་ལ་སྦྱངས་པའེ་ འི་འཕྲོ་ཡོད་པའི་རིགས་དེར་མེ་ཏོག་དབབ་པར་ཤོག་ཅི ་ཅིག་སྟམ་ པའི་ངང་ 


ནས་འདི་ཡིས་རྗེས་བཟློས་དང་བཅས་ལྟོས་པ་མེད་པར་མེ་ཏོག་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཕུལ་ཅིང་། གསང་མཆོག་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིརཿ མེ་ཏོག་བཟང་པོ་འདི་ཕུལ་བས༔ ཚེ་ 
རབས་སྔོན་ནས་འབྲེལ་བ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ མཆོག་ཏུ་ བབས་པར་ཤོག༔ ཅེས་པས་ཕུལ་ལ་གང་དུ་བབས་པའི་རིགས་ངེས་པར་བྱ། གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མིག་དར་ཕྱེར་ལ། ཧོཿ ཇི་ལྟར་མི མིག་མཁན་ རྒྱལ་ 
པོ་ཡིསཿ འཇིག་རྟེན་རབ་རིབ་གསལ་བ་ལྟར༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་རྣམས༔ རིག་པའི་ངང་དུ་ད་ཕྱེ་བས༔ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོར་ལྟོས༔ ཞེས་མིག་དར་དབྱེ་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན། 








3 ༄༅། །ན་མོ་ པུ་རུ་ཁཨ་ལེ་ཤ་ཡ་ཨ་ བྷི་ཉྟ་དཾཿ ཞེས་བརྗོད་མེ་ཏོག་མགོར་བཏགས། མེ་ཏོག་གར་བངས་ཀྱི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་གསང་མིང་བཏགས། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་ སྭ་བྷཱ 
ཝ་ཤུདྫོ་སརྦ་དྷརྨཱ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཤུནྡོ་ཉཧཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་ 
པོ་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན་ 


ཞལ་གཅིག་ཕྱུག་གཉིས་རྒྱལ་མོའི་ཆ་ལུགས་ཅན་དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་གསོལ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྟན་ཆ་དོ་ཤལ་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ་འཛམ་བུའི་གསེར་ལས་ལེགས་ཕར་གྲུབ་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕྲ་ཡི་ཁྲ་སྤུངས་སྦྲས་པས་བརྒྱན་ཞིང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་གི་གཙུག་རྒྱན་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་འཛིན་ཅིང། གཡོན་པས་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིས་གང་བ་སྣམས་པ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཛེས་པ་འཛུམ་བག་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཅན། མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱེད་བཟང་པོ་བརྒྱད་བཅུས་རབ་ཏུ་མཛེས་པ་འཇའ་ 








ཚོན་འོད་དཀར་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་། བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་མཁའ་སྤྱོད་སྤྲལ་པའི་ 
ཞིངས་ཁམས་བདེ་ཆེན་པདྨོའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྐུ་ 
ཤཱ ཕྱག་རྒྱ། གསུང་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་དུ་བྱོན་ནས་ཁྱེད་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད། སློས་རིང་ 


ཝཾ སྦར། སྦྱར་སྤོས་བསྲེག། རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་བཅས་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པ་ནི། ཧྲཱི ཞོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་གནས༔ ནས། བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ༔ གྱི་བར་དང་། 
མ་ཡུམ་ཆེན་ མཚོ་རྒྱལ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ ཞེས་ པ་ནས་ཧྲིང་ྲིང་ཛཿ ཡི་བར་གྱིས་བྱིན་དབབས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པ་མགོར་བཞག་ལ། སུ་ པྲ་ཏིཏྟཾ་བཛྲ། ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟན་པར་བྱ། དངོས་གཞི་དབང་ནི། 


བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་དབང་གི་དགོངས་པ་མཛད། ཡུམ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིས་གང་བས་དབང་བསྐུར་བས་བྱ་བ་མཛད། ནམ་ | 

















༨. -.༨༽ ༨༧ 


3 ༄༅། །མཁའི་གང་བའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གཏིབས་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། བཀའ་སྡོད་ཕོ་ཉ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ དོ 


བཅས་པས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར། བུམཔ་སྤྱི་བོར་བཞག་ཅིང་། ཧྲཱིཿ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ༔ བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་མཁའ་སྦྱོད་དབང་ཕྱུག་མ༔ འགྲོ་ལ་བུ་ 


ཌཱ པས་དབང་ཐོབ། ལུས་ཀྱི་དྲི་མ་དག ཁམས་ལྔ་ལྷ་མོ་ལྔར་གནས་འགྱུར། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ཐོད་པ་ཐོགས་ལ། བླ་མ་དང་ཐོད་པའི་ལྷ་ཚོགས་གཉིས་སུ་མེད་པར་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མྱོང་བས་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་བདུད་རྩི་ཆེས་ཆེར་འཕེལ་ཏེ་རྩ་གནས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། ཞུ་བ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངོ་བོ་གསང་བའི་དབང་གི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 











༡༨༤ ༨༤ 


ཞིང་། བླ་མ་དང་ཐོད་ལྷ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མགྲིན་པ་ནས་ཨ་མའི་ཡང་སྟིང་དང་དབྱངས་གསལ་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འོད་དམར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་ 
གསུངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའི་དབང་ཐོབ་པས་མོས་པ་མཛོད། ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ དུས་གསུམ་བྱོན་པའི་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི༔ གསུང་གི་མཛོད་འཆང་ 
དྐེ བཀའ་ཡི་བསྡུ་བ་མཛད༔ ཀུན་མཁྱེན་དབང་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མའི༔ གསུང་གི་དབང་མཆོག་དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཧིགུ་ཧྱ་ཛྟ་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ཧ་རི་ནི་ཕ་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱཾ ལཀྭ་ཨ་བྷི་ཌིའྟ 


ཨཱཿ དེས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གི་དྲི་མ་དག ལམ་རང་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་སྟིང་ཁར་བཞག་ཅིང་སིན་དྷུ་ར་ཡི་ཐིག་ལེ་བྱས་ལ། ཧྲཱིཿ འཁོར་འདས་སྣང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ བདེ་ཆེན་མཁའ་གསང་ཡངས་པའི་ཀློང་དུ་རྫོགས༔ གཉིས་མེད་ 


ཟུང་ འཛུག་ ཟག་ མེད་ བདེ་ བ་ ཆེ༔ བདེ་ ཆེན་ དཀར་མོའི་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཧྲཱིགུ་ ཧྱ་ཛྙཱ་ན་ ཌཱ་ཀི་ནི་ ཧ་རི་ནི་ས་སརྦ་ སིྡྷ་ ཧཱུཾཿ ཅོཏྟ་ སིདྡི ཨཊ་ བྷི་ཏིཉུ་ཧུཾ དེས་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ 








2 ༄༅། །ཀྱི་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག ལམ་ཐབས་ལམ་ཕོ་ཉ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ སྐལ་ བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ ཡིན་ ་ནོ། གཞན་ 


ལུས་བརྟེན་པར་དབང་ བའི་དབང་ཞིབ་རྒྱས་ཐེམ་མེད་ དུ་བཞུགས་པ་སླར་ འདིར་འགོད་པར་བྱ། མན་ ཤེལ་ འདི་ ཉིད་ངོ་བོ་ འགྱུར་བ་མེད་པ། ། འདི་འ རིག་པའི་ངོ་བོ་ 'སྟོང་དབྱི དབྱིངས་མཐའ་ 
བྲལ་འགྱུར་བ་མེད་པ་མཚོན། རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་གང་དུ་མ་འགགས་པར་ བསྒུར་དུ་བཏུབ་པ་ནི་ རང་བཞིན་གདངས་རྩལ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཚོན་ཤེལ་ཉིད་ཉི་མ་མར་མེ་སོགས་ 


རྐྱེན་ །དང་ འཕྲད་ ཚེ་འོད་ ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ ་རིག་རྩལ་ འགགས་ མེད་ཐུགས་རྗེར་ཤར་བ་ མཚོན། ཇི་ ལྟར་ སྣང་ཿ ཡང་ཤེལ་ ཉིད་ ལས་གཡོས་པ་མེད་པས་གདངས་རོལ་པ ་ཇི་ལྟར་ འཆར་ཡང་རང་ 
ཕྱུང རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ལས་ གང་དུ་མ་ འདས་ པ་མཚོན་ནོ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང ང་མན་ཤེལ་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པས་བསྟན། ། ཧྲིཿ རང་བྱུང་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ ཐོཿ ཐོག་མཐའ་དབུས་ མེད་ གསལ་ ཞིང་སྟོང་༔ ཆོ 
བོ་ ཀ་ དག་ མཐའ་ དང་ བྲལ༔ རང་ བཞིན་ འོད་ གསལ་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ༔ ཐུགས་རྗེ་ ཀུན་ ཁྱབ་འགགས་པ་མེད༔ ཀུན་ ཁྱབ་བདེ་ ཆེན་ མཚོ་ རྒྱལ་ མའི༔ རང་ བཞེན་ དབང་མཆོག་ཐོབ་ 








༡༨༤༨༤༦༽ ༤ 


པར་ཤོག༔ དེས་དབང་བཞི་པ་ཞིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ཤེས་བྱའི་སྒྲིན་པ་ ཕྲ་མོ་བཅས་པ་དག་ལམ་ཁྲེགས་གཅོད་ཐོད་རྒལ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུས་ངོ་བོ་ནིད་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
 ནས་ཀྱེད་རང་གི་སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་བྱོན། སྒོ་གསུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་སེལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཆར་ལྟར་བབས་པས་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ 


ལ་གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཀུན་ཁྱབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཡབ་ཡུམ་ཆེན་ཀུན་ཏུ་བཟང་༔ འགྲོ་འདུལ་ཡེ་ཤེས་རང་མདངས་ཕག་གདོང་མ༔ བདེ་གཤེགས་བཀའ་ཡི་མཛོད་འཆང་དབྱངས་ཅན་མ༔ 
བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མཚོ་རྒྱལ་མཿ འཆི་མེད་ལྷ་མོ་འཇའ་ལུས་མཁའ་འགྲོ་མཿ དད་མོས་ཅན་ ལ་སྤྱི་གཙུག་འབྲལ་མེད་ བཞུགས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་ལ་དངོས་སུ་ལུང་བསྟན་ 
ཅིང་༔ དངོས་དང་རང་བཞིན་སྦྲལ་པ་དུ་མ་ཡིས༔ བར་ཆད་ཀུན་སེལ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྟེར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཀྭ་ཡ་ཝག་ཙིཏྟ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ 








༡༨༡ ༡༨༧༤ ཙ༤༽ 


2 ༄༅། །གནས་གསུམ་ཏུ་གཏུགས་པར་བྱའོ། །དེས་མཁའ་འགྲོ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས་བཏང་རག་ཏུ་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་འབུལ་ 
བར་བྱའོ་སྣམ་པས་མཆཱལ་ཞིག་འབུལ་འཚལ། བྱས་ལ་མཆཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག དམ་ཚིག་ཁས་བླངས་བ་ནི། དེ་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དབང་། དབང་གི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་ཡིན་པས་རྩ་ 
བ་ཡན་ལག་ཝྲ་མོར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པ་མེད་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ཉས་འདིའི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ བཀའ་སྩལ་གཉན་ 


^ ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བགྱི༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ རྟག་པར་ཉིད་དུ་འདྲེན་པ་མཆོད༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ཡི་སྤྱད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ༔ ལན་གསུམ་བྱ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་སྣང་ 
མཐའི་འོད་ཟེར་ མཆོག༔ སོགས་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་བུ་ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡང་ནམ་ མཁའ་མཐའ་ ཁྱང་ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ 








རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་བསྔོ་ཞིང་སྒོན་ལམ་འདི་ཉིད་ཐུན་མོང་དུ་མཛད་འཚལ༔ བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱའེ། །ཨ་མ་མཚོ་རྒྱལ་ 
བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་ཡི། །གོ་འཕང་ཉེར་བསྒྲབ་སྨིན་བྱེད་ཟབ་དབང་གི། །ཚུལ་བཟང་ཟབ་གཏེར་དགོངས་པ་བཞེན་བསྡེབས་དགེས། །འགྲོ་ཀུན་ཨ་མའི་གོ་འཕོང་མངོན་གྱུར་ཤོག །ཅེས་ 
མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་དབང་གི་མཚམས་སྦྱོར་འདི་བཞིན་ཟབ་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་བདག་འདྲ་སྤྲང་ནག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྡེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་འབད་པ་སྔོན་སྨོན་དགེ་བས་ཟབ་གཏེར་ 


ཡཱུ གྱི་གསང་བ་ཐོབ་པ་དེས་ཤིང་སྟག་ལོ་སྤྲེའུ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུའི་ཉི་དྲོས་ནས་བརྩམས། ཉི་མ་མདུང་གང་དུས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་བདེ་རླབས་ཆེན་སྤེལ་བས་རྒྱུར་ཀྒུར་ 
ཅིག ཤུ་བྷཾ། འདི་ཡི་གཏེར་གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་ཐམས་ཅད་གཏེར་ཤད་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཛུག་གི་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། གཞན་ནས་ཁ་བཀར་བ་དང་། ཕྲན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་རང་སར་བཞག་པར་ཞུ། 
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༼ཕ། 
༄༅། ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ 
བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་ཆོག་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཇོམས་དངོས་གྲུབ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅། །མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་དབང་ཆོག་ལོག་འདྲེན་ཀུན་འཇོམས་དངོས་གྲུབ་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བགྲངས་ཡས་ཞིང་གི་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །མ་རུངས་བདུད་སྡེ་འདུལ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་གར། །བདུད་འདུལ་ཁྲོ་མོའི་དབང་ཆོག་མྱུར་ 


མགྱོགས་འདི། །ཟབ་ གཏེར་ དགོངས་ པ་ཛི་ བཞེན་ འདིར་ སྤྲོའོ། །འདིར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་མགྱོགས་དབང་ཟཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། དུར་ཁྲོད་སོགས་ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
གནས་ཁང་བྱི་དོར་ལེགས་ ཕར་བྱས་ ་ཤིང་རྣམ་པར་བརྒྱན་པར་སྟེགས་ ཁབུ། ཁེབས་ལྡན་གྱི་ །ཐར། མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པར། དྭབས་ སུ་ཐུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྫ་ ས་ ཆས་ལྡན་པ དྭ གཡས་སུ་ བདུད་ 
རྩི་ཐོད་པ། མདུན་དུ་གྲི་གུག གཡོན་དུ་དཔལ་གཏོར་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ། རྒྱབ་ཏུ་བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མའི་གཏོར་མ། ཐུན་མོང་གི་ཉེར་སྦྱོད་བཅས་སྦྲེང་ཚར་དུ་ 











༄༅། །བཤམས་པའི་བསྐོར་མཆོད་དུ་བཤམས་ན་བཀོད་ལུགས་བསྒྲབ་དཀྱིལ་དཔེའུ་རིས་ལྟར་བཤམས། སློབ་དཔོན་གྱིས་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ། ཐོད་རྔ། རྐང་གླིང་། རྫས་རྒོད། 
གུལ་ཡུངས། ལས་བུམ། ནས་བཟིད། སྡོས་ཕོར། སྦྱར་སྡོས་སོགས་མཁ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ངསྒྲབ་ཐབས་ནས་ཇི་ ལྟར་བྱུང་བ་ལྟར་ཚིག་རྐང་གཅིག་ནས་རྣམ་པ་ 


མ་འདྲེས་པར་གསལ་བཏབ་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས། ཚོགས་མཆོད་བྱ་ཤིང་། ཚོགས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་ཡན་སོང་རྗེས། བཀའ་གཏེར་བསྲུང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ 
གནང་བ་ཞུ། བདག་འཇུག་བླངས། སློབ་མ་ཁྲུས་བྱས། ལས་གཞུང་བཞིན་བགེགས་གཏོར་བསྔོས་ལ་ཧཱཾ་བཞིའི་སོགས་དྲག་སྔགས་བརྗོད་དེ་བགེགས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཕྱག་དང་མངཱལ་ཝུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། བླ་མ་ཞི་བའི་དབང་བཤད། འོ འདིར་ འཚོགས་པའི་སྐ ལ་ ལྡན་གྱི་བུ་རྣམས་ཞེས་པ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེ ལ་གཟབ་པ་གནད་དུ་ཆེ༔ 
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ཞེས་གསུངས་སོ། ། ཞེས་པའི་བར་གྱི་རྗེས་སུ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས། མུ་སྟེགས་བདུད་མོ་སེང་གདོང་མ་སོགས་བདུད་རིགས་རྣམས་འདུལ་བའི་གཉེན་ 
ཕོར་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མར་སྤུལ་ཏེ་བདུད་ཚོགས་བཏུལ་ཞིང་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ཤྭཱཀྱའི་དབང་པོ་དང་མཐའ་ཡས་དབང་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་ཀྱང་མུ་སྟེགས་བདུད་ཀྱི་སྡེ་ཚོགས་ 
དཱ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་འདུལ་བར་མཛད། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྲལ་པ་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཉིད་བོད་སྲིན་མ་རུངས་པ་འདུལ་ 


ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་དུ་སྤྲལ་པར་མཛད་ཅིང་། དེར་རྒྱལ་ཡུམ་མཚོ་རྒྱལ་མའི་འདུལ་དཀའ་བའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་འདུལ་ཕྱིར་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ་བསྒྲབ་པ་ཡང་། འདི་ ཉིད་ ཀྱི་རྩ་ བསྒྲབ་ གྲི་ གུག་འབར་བ་ལས། གསང་སྔགས་མ་རྒྱུད་ དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ གཙོ༔ བདེ་ ཆེན་ དཀར་མོ་ དུས་གསུམ་རྒྱལ་ བའི་ཡུམཿ 
གདུལ་དཀའ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་མོའི་སྐུར་བསྟན་པ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བསྒྲབ་ཐབས་འདིར་བསྟན་བྱ༔ ཞེས་དང་། ཆོས་འདིས་འགྲོ་དོན་བརྐྱང་བའི་དུས་ ཀྱང་དུས་ངན་རྩུ་བས་འགྱུར་ 
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2 ༄༅། །འདེར་ཌོ་ན་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཕྱི་མ་ལས། མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཤར་ཚེ༔ མི་རྣམས་མི་དགེ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོདཿ ཆོས་མཛད་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་ཉམས༔ དེ་ཡི་དབང་གིས་ 
ལྷ་སྲིན་འཁྲུག༔ ལྟ་སྲིན་འཁྲུག་པའི་ནད་རིགས་དང་༔ གདོན་བགེགས་འབྱུང་ཕོའི་གནོད་པ་མང་༔ མཐའ་ཡི་དམག་སྣ་དབུས་སུ་ཤོར༔ དེ་ཡི་མཐའ་ཡི་འདྲེ་རྒོད་རྣམས༔ དབུས་སུ་འདུས་ 
ནས་ནད་རིགས་དང་༔ གློ་བུར་ཡེ་འགྲོགས་སྣ་ཚོགས་གཏོང་༔ དེ་དག་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་སྟིགས་མའི་དུས་དེར་བདུད་འགོང་རྣམས་འདུལ་ཞིང་། འདྲེ་རྒོད་ཀྱི་ཁ་ 


རླངས་མི་ འདོད་པ པ་རྣམས་འདུལ་ བའི་ཕྱིར་འདི་ (ཉིད་ བསྒྲབ་པ་ གཅེས་ སོ། ¦ སྐལ་ལྡན་གྱི་བུ་དག་གི་ལྷ་མཆོག་འདི་ཉིད་ བརྩོན་ པས་བསྒྲབ་ན་ཞལ་སྟན་ལུང་བསྟན་བར་ཆད་ སྲེལ། 
མཆོག་ དང་ཐུན་: མོངས་གི་ ་དངོས་ གྲུབ་མཐའ་དག་ སྩོལ་བར་འགྱུར་བ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། མ་འོངས་ སྐལ་ལྡན་བུ་རྣམས་ ཀྱིཿ བརྩོན་ པས་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན༔ ཞལ་དངོས་བསྟན་ཅིང་བར་ 
ཆད་སེལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བར་འགྱུར༔ ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ལ། ཐོག་མར་དབང་མ་ཐོབ་པར་བསྒྲབ་པར་བྱས་ཀྱང་བྱེ་མ་བཙིར་ནས་མར་ཁུ་ལ་རེ་ 











བ་དང་འདྲ་ བས་ན། མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཚུར་དུ་འགྲུབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡིས་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཀྱེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན༔ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་མཆོག་དཔལ༔ གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར༔ བདག་སོགས་སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ཐུགས་རྗེ་ 
; བརྩེ་བས་བཅུག་ནས་ཀྱང་༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས༔ སྒོ་གསུམ་སྨིན་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ལན་གསུམ། ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་སློབ་མ་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཤུདྡྷ་ སརྦ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ 


ཝ་ཤུནྡྷོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་མ་དག་པའི་མཚན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་ཉི་ཟླ་བཾ་རོའི་གདན་ལ་ཁྱེད་རང་གི་རིག་པའི་ངོ་བོ་བྷྱོ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སེང་ཞལ་ཅན་གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་བསིག་པ། གཅེར་མོ་དར་དང་རུས་པ་རིན་ཕོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ཤིང་། ཕྱག་གཡས་ 
གྲི་གུག་མེ་རི་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་བདུད་རྩི་ཐོད་པ་ཉམས་པའི་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་དུ་འཆང་ཞིང་། ཡེ་ཤེས་ 
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3 ༄༅། །ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བའི་གར་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་དང་། བླ་མའི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་འོད་ 
ཟེར་ འཕྲོས་པས་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁ འ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ། གསུར་ཡིག་འབྲུ། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ ར་བྱོན་ནས་ཁྱེད་ 
རང་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་མོས་པ་མཛོད། བྱས་ལ་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག རོལ་མོ་སྒྲོགཅིང་སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་བྱ་བ་ནི། བྷྱོཿ འོག་མིན་བདེ་ཆེན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་༔ ཞེས་པ་ 


ནས། བདུད་འདུལ་དྭག་མོ་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དང།བྷོ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ཞེས་པནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྣོལ༔ ཞེས་པའི་བར་དང་། 
ཨ་ ཧ་ རི ནི་ ས་ བཾ་ བཾ་ ཧྲིང་ ཧྲིང་ ས་ མ་ ཡ་ ཛཾ ཕཾ༔ ཞེས་པས་ཕྱིན་དབབས། རྡོ་རྗེ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཏྟ བཛྲ༔ ཞེས་བརྗོད་ དེ་ བརྟན་པར་བྱ། ཐུམ་པ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བྷྱོཿ རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ འགྲོ་བ་འདུལ་ཕྱིར་སེང་གདོང་ཁྲོ་མོའི་སྐུ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ 
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ཁ་ཨ་ བྷི་ཏིཤུ་ཨོཾ༔ སྐུ་བུམ་པས་དབང་བསྐུར་བས་ཡུས་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མའི་སྐུ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ལུས་བྱིན་ 
རླབས་དང་ལྡན༔ ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། ཐོད་པ་མགྲིན་པར་བཞགལ། བྷྱོཿ རྒྱལ་ཀུན་གསུང་གི་ 
དྷེ མཛོད་འཛིན་ངག་གི་ལྷ༔ འགྲོ་བའི་དོན་ཕྱིར་རྣམ་རོལ་བསམ་མི་ཁྱབ༔ དྲག་སྔགས་དམོད་པས་དམ་སྲི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ༔ བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ 


4 ཧ་མུ་ཁ་ཨ་ཌྷི་ཌིཤྟཱཨཱཿ ཞེས་བདུདཅི་བྱིན། གསུང་བདུད་རྩི་ཐོད་པས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་གི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བདུད་འདུལ་དྲག་ 
མོའེ། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ངག་ནུས་པར་ལྡན། ལམ་སྤོས་དང་བཅས་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གྲི་གུག་སྟིང་གར་བཞག་ལ། བྷྱོཿ འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་སེང་ཧ་མུ་ཁ་མཿ མ་རིག་རྨོངས་པའི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཀུན༔ དུག་ལྔ་རྩད་གཅོད་ཡེ་ཤེས་ལྔར་གསལ་བ༔ 
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2 ༄༅། །བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌཱ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཨ་བྷི་ཏིའྟཧཾཿ ཐུགས་ཕྱག་མཚན་གྲི་གུག་འབར་བས་དཔང་བསྐུར་བས་ཡིད་ཀྱི་སྟེང་ན་ཡོད་པའི་ནད་ 
གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུགས། ཡིད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་འབར། ལམ་སྐྲོས་མེད་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྐུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། གཏོར་མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། བྷྱོཿ རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གཅིག་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་སྤྲལ༔ 


༧ བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་དོན་མཛདཿ ཐོས་དང་དྲན་པ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཌ་ཀི་ནི་སེང་ཧ་མུ་ཁ་ཀཱ་ཡ་ཝཀཱ་ཙིཏྟ་ཨ་ བྷི 
ཧཱུཾཿ ཡོངས་རྫོགས་གཏོར་མའི་དབང་བསྐུར་བས་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཐོབ། མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མ་ཡི་ལས་རབ་འབྱམས་ 
ལ་དབང་བའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་མེ་ཏོག་ཆར་རྒྱུན་འབེབས་ཤིང་ཤིས་པ་བརྗོད་པས་འདུན་པ་མཛོད། ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་ 
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བདག་སྣང་མཐའི་འོད་ཟེར་མཆོག༔ སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་མའི་ཟབ་དབང་ཐོབ་ནས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཕྲ་མོར་ 
བཅས་པ་ཁོང་པའི་སྟིང་ལས་གཅེས་པར་བསྲུང་བར་བྱའོ་སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། གཙོ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི༔ བཀའ་སྩལ་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀུན༔ མ་ལུས་ 
ཤཱ བདག་གིས་བསྒྲབ་པར་བཀྱི༔ བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ རྟག་པར་ཉིད་ དུ་ འདྲེན་པ་ མཆོད༔ ཉེས་པའི་སྐྱོན་ གྱིས་གོས་པ་ན༔ ཆ་ཡི་སྤྱད་པར་ མཛད་ དུ་ གསོལ༔ ལན་ 


2 གསུམ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་སྩལ་བའི་ཡོན་དུ་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ཕུལ་སྟམ་པའི་མཆྫལ་ 
ཕུལ་ འཚལ། ཞེས་བྱས་ལ་མརཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག དེ་ ལྟ་ བུའི་ དགེ་ བའི་ རྩ་ བ་ ཡང་ མཁའ་ མཉམ་འགྲོ་ ཀུན་ རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ དུ་ བསྔོ་ སྒོན་ འདི་ ལྷན་ དུ་ མཛད་ འཚལ། བསོད་ 
ནམས་ འདི་ ཡིས་ ཐམས་ ཅད་ གཟིགས་ པ་ ཉིད། །སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོ་ཡིས། །དབང་ཆོག་ལོག་འདྲེན་ 








ཞི ༄༅། །ཚོགས་ གུན་ ཡོངས་ འཇོམས་ ཤིང་ ། །མཆོག་ ཐུན་ དངོས་ གྲུཔ་ ཤིང་རྟ་འ འདི་ སྦྱར་ དགེས། ། །འགྲོ་ ཀུན་ བདུད་ སྡེའི་ གཡུལ་ ;ལས་ རྒྱལ་ །སུར་ ཅིག །ཅེས་མཁའ་འགྲོ་ ་དྭག་མོ་བདུད་འདུལ་མའེ་ 
མགྱོགས་དབང་གི་ཆོ་ ཆོ་ག་ འདི་ ཉིད་ བདག་ ཨོཾ་ རྒྱན་ རྡོ་ཚྗེ་ཐོཿ ཐོགས་ མེད་ ་རྩལ་ ཞེས་སམ་ གར་ དབང་ཚེ་མཆོཿ ཙོ་མཆོག་ རྩ་ལ་ དུ་འབོད་ པའི་སྤྲང་རྒན་ དེས་ ཟབ་ གཏེར་ ལ་ ཚིག་ གི་དགོཿ དགོངས་ ་དོན་ བཞིན་ ་བསྡེབས་པའི་ དགེ་ བས་ལོག་ །འདྲེན་ བདུད་ 
ཀྱི་ དཔུང་ཚོགས་འཇོམས་ ཤིང་ བྱང་ཆེན་འབྲས་བཟང་ སྡིན་ ཕའི་ ་རྒྱུར་གྱུར་ ཚིག དབང་ཆོག་ དྲུག་ ་པོ་ཕན་ཚུན་ འཕྲུལ་བར་ བྱའོ། ༈ འདིའི་ གཏེར་ གཞུང་རྩ་བའི་ཚིག་ རྣམས་གཏེར་ཤད་ ཐིག་ ལེ་ཅན་དང་གཞན་ནས་ཁ་བཀང་བ་དང་། 

། ཕཱན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་པ་ལྟར་རང་སར་བཞག་པ་ལས་བཅོས་བསྙུར་མི་མཛད་འཚལ། མངྒ་ལཾ།། 








ཀཿ 





༼བ༽ 


༄༅། ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ། སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད འཕྲོའི་བླ་མ་ཞི་བ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་དབང་ 
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རླ ༨༤ ༨༡༧ 


ཆོག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 


༄༅། །འགྲོ་ལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་མཆོག་སྦྱིན་པའི། །པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བྱིན་བརླབས་དབང་ཆོག་འཚི་མེད་དཔལ་རག་གང་། །སྦྱིན་ 


མཛད་རྡོ་ རྗེའེ་ སྣང་པོ་ འདིར་ སྤེལ་ བྱ། །དེ་ཡང་གནས་གཙང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོངས་བར་ཕྱག་གདར་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་དང་། མཆོད་ཚྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ 


བཀྲམས་པས་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་བྱས་པར། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྱུ་དཀར་གྱི་ཚོམ་བུ་བཀོད་པའི་དབུས་སུ་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་དུ་རྒྱུན་བབས་ཀྱི་ཆུ་གཙང་དྲི་བཟང་འོ་མར་བུམ་རྫས་ 
ཉེར་ལྔ་སྦྱར་བའི་སུམ་གཉིས་བཀང་བ་དར་གོས་ཁ་རྒྱན་མགུལ་ཆིངས་ཀྱི་སྤྲས་པ། གཡས་སུ་ཚེ་རིལ་གཡོན་དུ་ཚེ་ཆང་། རྒྱབ་ཏུ་ཚེ་གཏོར་བུམ་གཟུགས་མར་རྒྱན་གྱི་སྤྲས་པ། ཚེ་ལིལ་གྱི་ 


གཡས་སུ། མདའ་བྱ་རྒོད་སྒྲོ་ཅན་སྐྱོན་མེད་དར་ཚོན་སྣ་ལྔ་ཤེལ་ལམ་མུ་ཏིག། བྱེ་རུ། གཡུ་སྤོས་ཤེས་སམ། གསེར་ཐིག མུ་མན། མེ་ལོང་། ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་བཅས་བཏགས་པ། ཚེ་ཆང་གི་ 





༄༅། །གཡོན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ཉེ་ལོག་གང་འགབ་སུ་ལས་བུམ། མཐར་ཕྱི་ནང་མཆོད་པའི་བསྐོར་བར་བཀོད་དེ། ལས་བྱང་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱིན་རླབས་ནུས་དུ་བསྒྲབས། བླ་མ་སྣང་ 
སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དབང་ཆོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་བུམ་བསྒྲབས། དེ་ནས་ཚོགས་གསུམ་པ་བསྒྲལ་བསྟབ་སོང་རྗེས། སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་གྱི་ཆུས་ཁྲུས་བྱས། བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བྱིན་ 
ནས་བསྐྲད། བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། སློབ་མའི་ཕྱག་དང་མངྟལ་ཕུལ་ཏེ་འཁོད་པ་ལ། རྒྱས་པར་སྤྲོས་ན་བླ་མ་ཞི་བའི་ཆོས་བཤད་བཀའ་བངས་ཆོས་བདག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཡན་སོང་རྗེས་སུ་ 


སྐབས་འདེས་བཤད་པ་སྦྱར་ཞིང་། བསྡུ་ན་འདི་ཉིད་ཌོ་ན་བྱས་པའི་འཐུས། དེ་ལ་ཞུ་ཅག་རྣམས་སྐྱེས་པའི་མཐའ་མར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་ཤིང་འདོད་ཀྱི་ལྟ་དང་གླིང་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་དང་མི་ལ་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་ཅན་དུ་ཡོད་ཀྱང་། རང་རེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ཡི་ཚེ་ཚད་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། སོ་སོ་ལ་ཆེ་ཚད་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཡང་གློ་བུར་ 
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རྐྱེན་ངན་ གྱི་བསྐྱོད་ པའི་བླ་ཚེ་ཡར་བ་ དང་། འཐོར་བ་དང་། ཉམས་པ་དང་། ཁྱེར་བ་སོགས་ཀྱི་ དབང་དུ་སོང་སྟེ་དུས་མ་ཡིན་ པའི་འཆི་བའི་དབ ང་དུ་སོང་བ་མང་ཕྱིར། ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ 
(ལ་ འབད་ པ་ གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ལ་ཚེ་ཐུང་ བའི་རྒྱུ་ནི་ སེམས་ཅན་གཞན་ གྱི་སྲོག་ བཅད་པ་ཁོ་ན་ཡིན། ནད་མང་བ་ ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་ལ་བརྡུང་བཙོག་ དང་ གནོད་པ་བྱས་པ་ ལས་བྱུང་ 


: བའི། དེ་ཡི་གཉེན་པོར་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེ་སྤངས་ནས། ཚེ་ཐར་སྲོག་བསླུ་ཕན་བཏག་པ་སོགས་ལ་བརྩོན་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་ཐབས་ནི་བླ་ 


མ་ལྷ་ ཡི བྱིན་ རླབས་ལ་ བརྟེན་ པ་ཁོ་ ན་ཐབས་ཟབ་པ་ སྟེ་དེ ཡི ཚུལ་ལ་བསམ་ ཀྱི་མི་ཁྱབ་ པ་ཡོད་མོད་ ཀྱང་། འདིར་ འཆི་ མྲེད་ བླ་མ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཀྱི་སྒ བསྒྱུར་གཡུ་སྒྲ་ སྙིང་པོ་ ལཾ 
གདམས་ཤིང་མ་འོངས་སྟིགས་མཐའ་ཉི་ཤུ་ལ་ཐུག་པའི་དུས་མི་རྣམས་ཚེ་ཐུང་ལོངས་སྤྱོད་དབུལ་རྐྱེན་ངན་མང་བའི་དུས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གཏད་པར་མཛད་པའི་ཚེ་ 
བསྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ལས་བླ་མ་ཞེ་བ་ནང་ལྟར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པ་ཟབ་ཆོས་ལས་བྱུང་བའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བ་ལ། 








# ༄༅། །བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིན་རླབས་ཀྱི་སྤྲིན་ལྟར་འཐིབས། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚོ་བསྐྱིལ། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ཆུ་ཀླང་འབེབས་ཅིང་བཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་རྡོ་ 
རྗེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཞུ་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ཧྲཱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གཙོ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད༔ འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཚེ་བདག་པདྨའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་མཆོག་གིས༔ བྱིན་ རླབས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ ལ་ལམ་ལོག་པ་ ལས་བཟློག་ཅིང་རྣམ་མཁྱེན་ གྱི་ལམ་ལ་འཇུག་ཕྱིར་ 


སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་གལ་ཆེ་སྟེ། དེ་ཡང་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་དུ་མ་བཟུང་བར་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་སྒོམ་པ་ལ་མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ སོགས་ལན་གསུམ། ལམ་དམན་པ་རང་ཤེ་འདོད་པའི་བློ་ལས་ 
བཟློག་ཕྱིར་མཁའ་མཉམ་གྱི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་བྱང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་དང་ལྡན་པས་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོད། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 








གཤེགས་སྟིང་པོ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ སོགས་ལན་གསུམ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཁ་ནས་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཚེ་ཡི་མགྱོགས་མ་ལྟགས་ཀྱུ་ 


ཐཱ ནམ་མཁའི་དྭངས་མའི་བཅུད་ནང་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མའི་ཚེ་བསོད་སྟོབས་རྩལ་ནུས་པ་ཇི་སྟེད། གསང་བ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ 


༡ ཕྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་ཚེ་འཐུག་བྱ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚེ་ཡི་ 
མགྱོགས་མ་གནམ་ས་གང་བར་འཕྲོས༔ བླ་མ་ཚེ་ཉམས་དང་ཡར་དང་འཐོར་བ་དང་༔ མི་མིན་འདྲེ་ཡི་བརྐུས་འཕྲོག་ཁྱེར་བ་ཀུན༔ དྲེགས་པ་ཕྱོགས་སྐྱོངས་རང་རང་ལག་ནས་ཁུགཿ སྣོད་ 
བཅུད་འབྱུང་བའི་ཚེ་དཔལ་དྭངས་མ་རྣམས༔ ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁུག་གི་ཨ་ཡུྭ་ཛཿ རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་གསུམ་མགོན་པོ་དང་༔ ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིཿ 
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2 ༄༅། །ྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་འདིར་ཁུག་ཅིག༔ ཚེ་དབང་རིག་འཛིན་ཐོབ་པར་བྱིན་ གྱིས་རླབས༔ ཞེས་དབྱངས་རོལ་བཅས་བྱ་ཞིང་མདའ་དར་དེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་། ཨོཾ་ཨཱཛྟུཾ་བཛྲ་གུ་ 
རུ་པདྨ་སིནྡྷ་ཛྷཱ་ན་ཨ་ཡུ་ སྣིངྷ་པཱཾའི་ཀུ་རུ་ཡེ་ཛཱུཾ་ཌྗི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད། སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ཚེ་དབང་ངགྱིས་ཚེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ནི། སློབ་མ་ལས་བུམ་གྱིས་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤུདྡ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཤཱནྡྷོཉུཧཾ། 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཨ་འཐས་ཀྱི་འཛིན་རྟོགས་སྦྱངས་ཏེ། པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡཾག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ 


ཤཾ ཆགས་པ་ལོངས་སྐུའི་ཆས་ལྡན་མཉམ་བཞག་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་པང་ན་ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར་མཐིང་གཡས་མདའ་དར་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་ 
པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་བད་དྲོད་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་དང་ 
པདྨ་འོད་ནས་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་སོགས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བ་ཉི་ཟེར་ལ་རྡུལ་འཁྲིགས་པ་ལྟ་བུ་བྱོན་ཏེ་ཁྱེད་རང་དམ་ཚིག་པ་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་ 
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བབས་པ་ལྟ་བུ་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲཱིཿ སྔོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་ལ༔ སོགས་ཚིག་བདུན་མ་དང་། རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་གཅིག་བསྡུས་པ༔ ཚེ་བདག་ཨོ་ 
རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་༔ ཐུགས་རྗེ་ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་བར༔ གནས་མཆོག་འདི་རུ༔ བསྒྲབ་མཆོགཿ བགེགས་དང་ཿ མཆོག་དང་ཐུན་= ཨོཾ་ཨཱཧཱ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་འཕེང་རྩལ་བཛྲ་སར ཨོཾ་ 
= བཛྲ་གུ་ རུ་ས་མ་ཡཱ། ཊལེ་ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྭ་པ་ཏྱིང་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟེན་པར་བྱ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། བུམ་པ་ འདི་ཉིད་ཕྱི་ལྟར་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ 


ཟླུམ་པོ། ནང་དུ་གཞལ་ཡས་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དབུས་སུ་གུ་རུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་གཟི་བརྲིད་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རང་གི་བླ་ཚེ་འཐོར་བ་ 
རྣམས་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་བཅུད་དང་དྭངས་མ། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ 
མངའ་ཐང་སྟན་གྲགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་རྩལ། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་བཅས་པ་འོད་ལྔའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐུམ་པའི་ 








# ༄༅། །ནང་དུ་ཐིམ་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིལ་གྱུར་པ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ཕྱི་ཡི་འབྱུང་བ་བཀྲག་མདངས་དབང་ཐང་ཉམས་ 
༽.༽- ༨ 


པ་ཐམས་ཅད་སོས་ཏེ་གཟི་མདངས་འོད་དུ་འབར་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ནང་གི་འབྱུང་བ་ཚེ་སྲོག་དྭངས་མ་ཉམས་པ་གསོས་ཏེ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་ཚེ་ལ་མངའ་དབང་ 
མཉེས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཐུམ་པ་མགོར་བཞག་སྟེ། ཧྲཱིཿ བཀྲ་ཤིས་བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱི་ནང་མེད་པ་འཇའ་འོད་ཟེར་དུ་འཁྱེལ༔ པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་པའི་ལྟ་ཚོགས་བཞུགས༔ 


སྐལ་ལྡན་རིག་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ མི་འགྱུར་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཾ། བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡི་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཡུ་སིདྡི་ཛུཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་ཧཱུཾ་ཏི་ཛཿ ཞེས་བརྗོད་ཐུམཆུ་མགོར་བླུག་ཅིང་ 
ལྕེ་ཐོགས་བྱིན། ཚེ་རིལ་འདི་ཡང་སྨན་དང་དམ་རྫས་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲུབ་ཅིང་ནད་གདོན་རྐྱེན་ངན་ཞི་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཅིང་རིག་འཛིན་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཚེ་རིལ་བྱིན་ལ། 
ཧྲཱིཿ སྲིད་བཅུད་དྭངས་མ་བདུད་རྩི་སྨན་མཆོག་ལས༔ བསྒྲབས་པའི་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་རིལ་བུ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་ཐུ་ཡི་ལོངས་སྦྱོད་པའི༔ དཔལ་འབྱོར་མངའ་ཐང་ཚེ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ 
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ཨོཾ་ཨཱཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨཿ ཞེས་ལག་པ་གཡས་སུ་བྱིན། ཚེ་ཆང་འདི་ཡང་རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་ལས་གྲུབ་པ་ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་མོས་པ་མཛོད། 
ཧྲཱིཿ སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ དངོས་ པདྨ་ ཚེ་ དཔག་ མེད༔ ཡབ་ ཡུམ་ མཉམ་ སྦྱོར་ བྱང་ སེམས་ ' བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན༔ འདི་ ཉིད་ མྱོང པས་ བདེ་ ཆེན་ དངོས་ ཨ་གྲུབ་ སྩོལ༔ བདེ་ དྲོད འོད་ འབར་ 
ཚེ་ཡི་ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧུ་བཛྲ་གུ་རུ ཞེས་ཚེ་ཆང་ལག་པ་གཡོན་དུ་ དུ་བྱིན། ཚེ་གཏོར་འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ནང་དུ་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་འོད་ཟེར་ཁྱེད་རང་ལ་ཐིམ་པས་འཆི་ 


( མེད་དངོས་ གྲུབ་ང པའི་མོས་པ་ མཛོད། ཚེ་གཏོར་མགོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཕྱི་ལྟར་དམ་རྫས་བདུད་རྩི་སྨན་ལས་ གྲུབཿ ནང་དུ་ཚེ་བདག་ཿ པདྨའི་ལྷ་ཚོགས་བཞུགས༔ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀྱི་བུ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བས༔ འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཨོཾ་ཨཱ༔ཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ༔ གནས་ལྔར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པས་མི་འགྱུར་མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེ་ཚེ་བརྟན་པས་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་རྒྱ 
གྲམ་གནས་ལྔར་བཞག་ཅིང་། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་གསུང་གི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ འཁྲུལ་མེད་སྤོས་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པོ༔ སྣ་ཚོགས་ཐོགས་ 








༩༔ ༄༅། །མེད་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྒྱས་བཏབ་བོ༔ ཞེས་རྒྱས་བཏབ་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་ཕོའི་ནས་འབུུ་འཐོར། དེས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ཟབ་ 
མོ་ལེགས་པར་ཐོབ་པའི་བཏང་རག་མངཱལ་ཞིག་འབུལ། ཞེས་མངཱལ་ཕུལ་དུ་བཅུག རྩ་བ་ཡན་ལག་ཕྲ་མོར་བཅས་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ནས་ཇི་ལྟར་གསུང་པ་ལྟར་བསྲུང་བར་ 
བྱའོ་སྟམ་ པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ ཟློས་མཛོད། སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་པདྨ་སྐྱེས༔ ཁྱེད་ ཀྱི་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ༔ དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ གི་བསྒྲབས༔ དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་ལུས་ 


4 ལོངས་སྤྱོད༔ འདྲེན་པ་ཉིད་ལ་འབུལ་ལགས་ན༔ ཉེས་ལྟུང་སྐྱོན་གྱི་གོས་སྲིད་ན༔ ཆ་ཡིས་ཀྱང་ནས་སྤྱད་པར་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ཁས་བླངས༔ ཨེ་མ་ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཚེ་བདག་ 
སྣང་ མཐའི་འོད་ ཟེར་ མཆོག༔ ཅེས་སོགས་ཤིས་པ་བརྗོད། ཚོགས་ལ་རོལ། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་ལས་བྱང་ལྟར་བྱ། པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ཟབ་གཏེར་གྱིས་དགོངས་དོན་ལྟར། ༧ སྤྲང་ནག་ 
གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་འཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པའི་དགེ་བའི་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་འགྲོ་ཀུན་འཆི་བའི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་ཀྱུར་ཅིག། འདི་ཡི་གཏེར་གཞུང་གང་ཡིན་གཏེར་ཤད་ཐིག་ལེ་ཅན་དང་། ཕྲན་གྱི་ཚིག་ 
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གང་ཡིན་དཀྱུས་ཤད་དུ་བྲིས་ཡོད་པས་སྐར་བཤུ་མི་རྣམས་རང་སར་བཞག་པ་ལས་བཅོས་བསྐུར་མི་མཛད་པར་ཞུ། དགེའོ།། བཀྲ་ཤིས། 
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བསྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན་ཀུན་གསལ་བེཌུརྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་སོ། ། 














༄༅། །བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་བསྟེན་ཞིང་བསྒྲབ་པའི་རིམ་པ་པདྨའི་དགོངས་རྒྱན་ཀུན་གསལ་ཁེདྷུརྱའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལ་རྣམ་ཀུན་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ན་མི་འབྲལ་སྤྱི་བོའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་གཟིགས་དེ་ཕི་མྱུ་གུ་ 


བཅས། །ཀུན་འདུས་སྙིགས་མཐའི་འགྲོ་བའི་གཉེན་གཅིག་བུར། །བཏུད་དེ་གང་ཉིད་ཉེ་བར་བསྟེན་པ་དང་། །བསྒྲབ་པའི་སྤྲ་ཁྲིད་ཡི་གེ་འདི་ན་སྤྲ། །དེ་་ 


བདག་འདྲ་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་མུ་ཏོ་བ་རྒན་པོ་སྔོན་གྱི་སྣོན་ལམ་དང་ལས་འཕྲོའི་དབང་གི་ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་ཞལ་ཚབ་ཟབ་གཏེར་གྱི་བདག་ཕོར་བསྔགས་པའི་མིང་བཟང་ལོ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པས། མདུང་ཆུ་ལྟོ་ཡི་གནས་ཆེན་ཁུ་ལུང་དཔང་ཆེན་རོལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས་སྤྱན་དྲངས་པའི་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་ 
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༄༅། །གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ལས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་གཅིག་པུར་གྱུར་པ་བླ་མ་ཞི་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒྲབ་པ་ཡང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་རྩ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་ལས། 
མ་འོངས་བསྐལ་པའི་ཐ་མ་ལ༔ མཐའ་དག་གདུག་པ་དབུས་སུ་ཐིབས༔ ནད་རིགས་སྣ་ཚོགས་རྦུད་ལྟར་འཚུབས༔ བོད་ཡུལ་སྐྱིད་པ་ཟད་ལ་ཐུག༔ དེ་ཚེ་ང་སྤྲལ་ 


ལས་ཅན་གྱིས༔ བོད་ཁམས་བདེ་ལ་འཁོད་པ་དང་༔ དད་ཅན་ཐར་ལམ་འགོད་པའི་ཕྱིར༔ སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་སྒོ་འབྱེད་ཚེ༔ བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཞི་བ་དང་༔ བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིརཿ ང་ཉིད་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་བསྒྲབས༔ བདག་འདྲ་ཞེས་དང་། ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི༔ གདམ་པའི་གནད་གསང་ 
མན་ངག་བཅུད་དུ་བསྒྲིལ༔ བླ་མའེ་བསྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་འདི༔ སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ལོང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡང་སྟིང་འབྲུ་ 
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བྱར་ གཉིསཿ འབུམ་ ཕྲག་ བཅུ་ གཉིས་ འཁོར་ བའི་ ས་ བོན་ སྐེམ༔ འབུམ་ ཕྲག་ སོ་ དྲུག་ རིག་ འཛིན་ གྲལ་ དུ་ འཁོད༔ འབུམ་ ཕྲག་ བརྒྱ་ ཡི་ པདྨ་ ང་ དང་ མཉམ༔ རྣམ་ 
རྟོག་དབྱིངས་དག་ཀ་དག་ངང་དུ་གྲོལ༔ ཞེས་དང་། པདྨ་བདག་གི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད་ཕྱུང་བའི༔ བསྒྲབས་ཐབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན༔ ཆིག་ཞུང་དོན་བསྒྲིལ་དབང་རྣོན་ཡང་རབ་ཆོས༔ ཐེ་ 
ཱེ ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་ན༔ ཞལ་མཐོང་ཆོས་གསུངས་ལུང་བརྟེན་གནང་བ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་ང་དང་མ་མཇལ་ཡང་༔ བར་དོར་མཇལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ 


སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་དད་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི༔ ཟབ་ཆོས་སྙིང་ཕོ་འདི་ལ་ཉམས་ལེན་བྱ༔ ཁུད་པར་སྦས་ཡུལ་འགྲིམས་པའི་སྐལ་ལྡན་རྣམས༔ སྒྱིད་ལུག་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པར་ཉམས་བླངས་ན༔ 
བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་སྦས་པའི་ཡུལ་དུ་བསྒྲོད༔ ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་ན་ཅི་བསམ་འགྲུབ༔ ཅེས་དང་། ལམ་བྱང་སྟིང་གི་མུན་སེལ་ལས། ང་ཚིག་ཉམས་བླངས་ང་རྗེས་འབྲང་བ་རྣམས༔ 
སྐྱིད་སྡུག་ཅི་བྱུང་ང་ལ་སྟིང་ནས་འབོད༔ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེ་ནམ་ཡང་མི་གཏོང་སྟེ༔ གཅེས་པའི་བུ་ངུས་མ་ཡིས་མི་བཟོད་ལྟརཿ དུས་གསུམ་དུས་མེད་ང་ཡི་བྱིན་གྱིས་རླབས༔ གསོལ་བ་སྟིང་ 








2 ༄༅། །ནས་འདེབས་ པའི་སྐལ་ ལྡན་རྣམས༔ བསླུས་ ན་ང་ཉིད་པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཞནཿ༔ ཞེས་དང་། ལུང་བྱང་གཏད་ རྒྱ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་ རྒྱལ་ བའི་ཐུགས་ 
རྗེ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན༔ ཁྱད་པར་སྟིགས་མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་སྟེ༔ ང་དྲན་ཙམ་གྱིས་ལས་ངན་སྡིག་པ་དག༔ ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ཉོན་མོངས་ 
གདུངས་བ་སེལ༔ ང་བསྐོམ་ཙམ་ གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐོམ༔ ང་ཉིད་ བསྒྲབ་ པའི་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲོལ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ པ་མི་རེའི་དྲུང་༔ ང་ཉིད་ པད་འབྱུང་རེ་རེ་སྒོ་ 


ཉལ་ཡོདཿ ང་ཡི་ཐུགས་རྗེའི་འཛུག་པ་ཐོག་མཐའ་མེདཿ ང་ལ་གསོལ་བ་ཐོབ་ཅིག་བོད་འབངས་རྣམས༔ ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟ་བུའི་བྱིན་རླབས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་ 
བསླྲབ་པ་ལ། རྒྱས་པ་བསྒྲབས་པ་ཆེན་ལོའི་ཚེ་ན་བསྒྲབ་ཐབས་སུ་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཀ་ཁོ་ན་བྱ་ ། བདག་དོན་བྱང་ཆུབ་ནར་མར་བསྒྲབ་པ་ལ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུ་ཚོམ་བཀོད་པར། བསྒྲུབ་ཐུམ་དང་བསྒྲབ་ 
གཏོར་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་ཐུན་མོང་གི་ཉེར་མཆོད་བསླུང་མའི་གཏོར་མ་བཅས་བཤམས་པའོ། །གཏེར་སྒྲོམ་ལྟ་བུར་བསྒྲབ་གཏོར་དང་ཅི་འབྱོར་གྱི་མཆོད་པ་བཤམས་པས་ཀྱང་རུང་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་གཅོད་སོགས་ 








ཀྱང་སྤྲོས་པ་ཆུང་དུ་ལ་བརྟེན་པས་ཆོ་ག་ཀྱང་ཆོག་གོ། རྒྱུན་བསྟེན་ལ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགསཔ་སྤྲོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ནར་བརྟེན་པའི་ཆོག་པ་ཉིད་དོ། །མཚམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཚམས་གཡོག་ཀྱང་རང་དང་བློ་ 
མཐུན་ཞིང་སྦྱོད་ལམ་ཞི་དུལ་ཅན་ཁ་ལག་གཙང་བ། གསང་བ་མཆོག་གི་དེ་ཉིད་བློར་ཤོང་ཅིང་དམ་ཚིག་གཙང་བ། ཁྱད་པར་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ། སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་བསྒྲུབས་པ་ལ་སྐྱོ་དུབ་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ 
དྲེ བསྟེན་སྒྲུབ་ལས་གསུམ་གྱི་གོ་བ་བློ་ལ་བཅག་པ་ཞིག་དགོས། གཞན་ཡང་ལྷ་རྡེ་སོགས་མི་ངོ་ཁ་ཤས་ཀྱང་དམིགས་འོག་ཏུ་བཅུག ནད་ལ་དགོས་པའི་སྨན། གདོན་ལ་དགོས་པའི་བསྲུང་བ། དོགས་སེལ་ལ་དགོས་ངེས་ཀྱི་དཔེ་ 


ཆ་སོགས་ཚགས་སུ་བཙུད། སྒྲབ་པ་པོའི་མཐུན་རྐྱེན་དང་གཏོར་མཆོད་ཀྱི་རྒྱུ་རྣམས་འདབ་འཕར་དུ་ལྡང་བ་གྲབ་ལ། མཚམས་ཀྱི་དམ་བཅའ་རིང་ཐུང་གང་བྱེད་པ་དེར་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་མཐར་ཐོན་ངེས་སུ་ 
བྱ་དགོས། ༈ དེ་ལ་ཐོག་མར་བུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོ་ལ་བསླབ་སྟེ། དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡང་མི་ལུས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་མང་སྟེ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་ཞིང་ཤེས་ 


རིག་དྭངས་པ་དགེ་སྡིག་ལུང་མ་བསྟན། གྱི་ནར་གནས་པ་མི་ལུས་གཙང་མ་དང་། གླེན་ལྷུག་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུའི་མི་ལུས་ཙམ་པོ་དང་། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཡང་སྐྱོ་བ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ 
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༄༅། །མེད་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐོས་ཀྱང་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ་སྡིག་པ་ལྷག་པར་སྦྱོད་པ་ལ་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་མེད་པ། ཁྲེལ་མེད་པ། ངོ་ཚ་མེད་ཙིང་སྟིང་རྗེ་ཅུང་ 
ཟད་ ཙམ་མེད་ པ། སངས་ རྒྱས་ཉེ་ བ ར་པོས་ ངའི་ སྐ 'ལ་ བ་མེད་ པའི་ སྲི ལུས་རིགས་ ཆད་རྣམས་ (ལ'་ ད ལ་ འབྱོར་མི་ ལུས་ཞེས་མི་ བྱ་ ལ། མི་ཁོ: མ་པ་བ རྒྱད་ སྤངས་པའི་ ད ལ་ཞེང་ རང་ག ཞན་ གྱི་ 
འབྱོར་པ་བཅུ་ཚང་བ་ལ་དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་བྱ་སྟེ། མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི། དམྱལ་བ། ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ། ཀླ་ཀློ། ཚེ་རིང་གི་ལྟ། ལོག་ལྟ་ཅན། ལྐུག་པ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 


གཏོང་བའི་ཡུལ་ཏེ་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་མ་སྐྱེས་པའི་དལ་ཞེང་། རང་འབྱོར་ལྔ་ནི། མི་ཉིད་ཡིན་པ། ཡུལ་དམ་ཆོས་དར་བའི་སར་སྐྱེས་པ། དབང་པོ་སྒོ་ལྔ་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ། 
གནས་ལ་དད་པའོ། །གཞན་འབྱོར་ལྔ་ནི། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་པ། དེ་ཡི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བཤེས་གཉེན་ཡོད་པ། དེས་ཀྱང་ 
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བསམ་ཏེ། རྒྱ་ཡ་སྒ་ནས་རྟེད་པར་དཀའ་བ་ནི། མི་ལུས་རིན་ཆེན་ནིརྒྱདགེ་བ་ཁོ་ན་སྦྱད་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐོན་པ་ཡིན་ཕྱིར། འགྲོ་རྣམས་དགེ་སྤྱད་ཞུང་ཞིངམི་དགེ་སྦྲུད་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཕྱིར་ 
རྙེད་པར་དཀའ། ༧དཔེ་ཡི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། ཞལ་བ་འཇམ་པོའི་ལོག་ལ་སྲན་མ་གཏོར་བས་ཆགས་པར་དཀའ་བ་དང་། ཕ་ཚད་དུ་རྒྱ་ཁབ་ཞིག་སློང་བའི་མིག་ཏུ་ཡུངས་ དཀར་ 


ཤཱ སྦར་གང་གཏོར་བ་ཚུད་པར་དཀའ་བ་བཞིན་རྟེད་པར་དཀའ་བ། ༧ གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྙེད་པར་དཀའ་བ་ནི། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚད་ནི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ས་ཡི་རྡུལ་ཇི་ 


རཾ རྙེད་པའི་གྲངས་བས་ཀྱང་མང་ལ། མི་ལུས་ཐོབ་པ་ནི། སེན་མོ་སྟེང་གི་ས་ཡི་དཔེ་ཙམ་ལས་མེད་པ་དང་། འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ནི་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དམྱལ་ 


བ་ཡི་དྭགས་གཉིས་ནི་འབྲུ་ཡི་ཕུང་པོ་སྤྲངས་པའི་རྩ་བ་དང་འདྲ། དུད་འགྲོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་སྐེད་པ་དང་འདྲ། ལྷ་དང་མི་གཉིས་ནི་རྩེ་མོ་དང་འདྲ། དེ་ཡང་དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ 
གསུམ་གྱི་འགྲོ་བའི་རྩིས་ལ་བཏང་ན། མི་ལུས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཚད་ཙམ་ཡིན། དུད་འགྲོ་ཁ་མཐོར་བའི་རྩིས་ལ་གྲངས་ན་མི་ལུས་སྲིད་པ་ཙམ་ཡིན། དེས་ན་མི་ལུས་ཐོབ་པར་དཀའ་ 
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།ཞིང་། དེ་ཡི་ནང་ ནས་ཀྱང་དལ་ འབྱོར་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་མི་ ལུས་རིན་པོ་ཆེ་ནི་ཤིན་ ཏུརྟེད་པ པར་དཀའ་ བའི་ཚུལ་ལེགས་ པར་བསམ། ༢ རྙེད་པ པར་དཀའ་བའི་མི་ལུས་ 
པོ་ཆེའི བཱཆྟད་པ་ད དོན་ ེ་སྟེ། སྟོ སྟོང་གསུམ་ཟོ ནོར་བུ་རིན་ ་ལོ པོ་ཆེའི་བཀང་བ་ བདག་ གིར་ བྱར་ ཡོད་རུང་། ད དལ་ འབྱོར་མི ལུས་ཐོབ་ པའི་བྱ་བ ཕྲག་ བརྒྱ་ཡི ་ཆར་ཡང་མི་ མི་འགྲོ ོ་ྟ། སྟོ སྟོང་གསུམ 


ནས་མི་ཐོབ་ པས་ ན། དལ་ ིོ་ གྱི་མི་ལུས་རིན་པོ་ བ་ཆེད ལྟ་ཿ ཞང པ་ དོན་ཆེ ཆེ་ བའི་ཚུལ་ ལ་ གི པར་བསམ། ༈ དེ ལྟར་ ྙད་པར་ པར་ཤིན་ ཏུ་དཀའ་ ་ ན་ འོན་ཤིནཏུ་ཆ་བ་འདི་ཉ་ 


༢༨༩༤ 


བུ་སྔོན་དགེ་བ་དཔག་མེད་སྤྱད་ པའི་མཐུ་ལས་རྙེད་ ཀྱང་འཇིག་པར་སླ་བ་འཆི་བ་ལས་མ་འདུས་ཤིང་ནམ་འཆི་ལ་ངེས་པ་མེད་པ། སྔོན་ལས་ཅེ་འདྲ་ཡོད་མི་ཤེས་པའི་འཆི་བའི་རྐྱེན་ཡང་ 
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ཅི་འདྲ ཞིག་ཡོད་ངེས་པ་མེད་དེ། ༧ འཇིགས་པར་སླ་བ་ནི། འབྱུང་ལྔ་འདུས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་འདི་ལ། དངོས་པོ་བྲས་ཞིང་མཁང་པ་གཅིག་ཀྱང་མི་འདུག་སྟེ། འཇིགས་པའི་རྐྱེན་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བར་བྱེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་རྣམས་ཀྱང་འཆི་བའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་ངེས་པ་མ་མཆིས་ཏེ། ཁང་པ་ཡང་ཚ་གྲང་བསྲན་བཅེར་སོགས་བསྲུང་བའི་འཚོ་ 
ཡཤྤཱ རྐྱེན་ཡིན་མོད་ཀྱང་། ཞིག་འགྱེལ་ཁོག་བརྡིབ་སོགས་ཀྱིས་མཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་སམ་ངེས་པ་མེད་པ་དང་། གོས་ཀྱང་འཚོ་རྐྱེན་ཡིན་རུང་། དེ་ཡིས་འཁྲིས་སམ་བསྲུབ་པ་སོགས་ཀྱིས་འཚི་བའི་ 


2 རྐྱེན་དུ་འགྱུར་རམ་ངེས་པར་མི་འདུག་པ་དང་། བཟའ་བཏུང་ཀྱང་འཚོ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གཞི་ཡིན་ཡང་། མ་ཞུ་བ་དང་། བསྲུབས་པ་དང་། བསྣང་བ་སོགས་ཀྱིས་འཆི་བར་འགྱུར་ 
ཕྱིར་འཇིགས་པར་ཤིན་ཏུ་སླའོ། །འཆི་བ་མ་གཏོགས་པ་འདུག་པ་མེད་ཅིང་། འཆི་བ་མེད་པའི་སར་བྲོས་པ་མེད་དེ། གཟུགས་ཁམས་དང་གཟུགས་སམེད་ཀྱི་ལྷ་ཚེ་རིང་བ་དེ་དག་ཀྱང་། 
མཐར་འཆི་བ་ལས་མ་འདས། དྲང་སྲོང་ཆེན་ཕོ་ལྔ་མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཀྱང་འཆི་བ་མེད་པའི་སར་བྲོས་པའི་ཡུལ་མ་རྙེད་པར་འདུག དེར་མ་ཟད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
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མ@ཾ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་སྤྲས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཀྱང་མི་རྟག་པའི་ཚུལ་བསྟན་ན། སྙིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ཚེ་ཐུང་ལོང་མེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྐྱེས་པ་བདག་འདྲ་ 
བའི་ཚེ་ནི་རྩ་རྩེའེ་ཟིལ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཆི་བ་ལས་མ་འདས་པར་བསམ། ¡ ནམ་འཆི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། ལ་ལ་ནི་རྒས་ཤིང་འབྱུང་བ་གུད་དེ་འཆི། ལ་ལ་ནི་དལ་ཡོལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཤི། ལ་ 
ལ་ནི་དར་མའི་དུས་སུ་འཆི། ལ་ལ་ནི་གཞོན་པའི་དུས་སུ་འཆི། ལ་ལ་ནི་བྱིས་པའི་དུས་སུ་འཆི། ཁ་གཅིག་ནི་མ་ཡི་མངལ་དུ་འཆི་བས་ན་ངེས་པ་མི་འདུག དེས་ན་ལོ་ཤས་གཅིག་འདུག་ 


གམ། སང་ལོད་འཆིའམ། ད་ལོ་འཆིའམ། ཟླ་བ་འདི་ནང་འཆིའམ། སང་འཆིའམ། དེ་རིང་འཆིའམ། ད་ལྟ་འཆིའམ་ཆ་མེད། སང་དང་ཚེ་ཡྱི་མ་གཉིས་སྔོན་གང་དུ་འོང་ནི་མི་ཤེས། དེར་མ་ 
ཟད་སྐད་གཅིག་མ་གཉིས་པ་དང་འཆི་བ་གཉིས་སུ་མགྱོགས་ངེས་པ་མི་འདུག དེ་ཡང་ཚེ་ལ་བསྣོན་པ་མེད་ཅིང་། རིམ་གྱི་ཐུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། རང་སྐྱེས་པ་ནས་ལོ་ཇི་ ཙམ་ལོན་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ 
ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་། ན་ནིང་ནས་ད་ལོའི་བར་ལོ་གཅིག་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་། ཟླ་བ་སྔོན་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་། ཁ་སང་ནས་དེ་རིང་བར་ཞག་གཅིག་གི་ཚེ་ཐུང་དུ་སོང་། ད་ 








ཅི་ནས་ད་ལྟ་བར་ཐུན་གཅིག་ཚེ་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་སྟེ། ཚེ་འུད་ཀྱི་འུད་ཀྱི་ཐུང་དུ་སོང་། དཔེར་ན་རི་གཟར་ངེས་ཀྱི་འབབ་ཆུ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་བསྡད་པའི་གོ་སྐབས་མེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེས་ 
བུ་རྩལ་ཅན་གྱིས་མདའ་འཕངས་པ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་ངལ་མི་བསོ་བར་བརྡིས་པར་ཕྱིན་སར་འགྱུར་བ་དང་། གསོད་པར་ཁྲིད་པའི་ཤ་བཙོན་དེ་གོམ་པ་རེ་བོར་ཞིང་འཆི་བ་ལ་ཉེ་བ་ལྟར་ཚེ་སྐད་ 
ཤཱ ཅིག་ཡ་ཆེ་ལ་ཞུད་ཀྱི་འུད་ཀྱི་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་ལ་བསམ། འཆི་བའི་རྐྱེན་ཡང་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་མི་ཤེས་ཏེ་མེས་ཚིག་ནས་ཤིའམ་ཆུས་ཁྱེར་ནས་ཤིའམ། ས་ཡི་སྲུབ་ནས་ཤིའམ། ཤིང་གི་རྐྱེན་ 


༢ གྱིས་ཤིའམ། བྲག་གི་འོག་དུ་ཚུད་དེ་ཤིའམ། རྦབ་རྡོ་ཕོག་སྟེ་ཤིའམ། གཡུང་ལ་ལྟུང་སྟེ་ཤིའམ། ཁང་པ་ཞིག་འགྱེལ་བརྡིབ་པས་ཤིའམ། གཞན་གྱིས་བསད་དེ་ཤིའམ། རང་གི་ལྕེབས་ 
ཏེ་ཤིའམ། རྒྱལ་པོའི་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཤིའམ། གཅན་གཟན་གྱིས་བསད་དམ། དུག་རིགས་ཀྱིས་འཆིའམ། འདུ་བ་འཁྲུགས་པས་ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་འཆི་བར་འགྱུར་ 


རམ། བསྲུབས་བསམ་བསྣངས་ཏེ་ཤི་བར་འགྱུར་རམ། གདོན་དྲག་པོས་བཏབ་སྟེ་ཤི་བར་འགྱུར་རམ། རྒས་པའི་འབྱུང་བ་གུད་དེ་སྣུམ་ཟད་མར་མེའམ། སྡོང་པོ་ཁོང་རུལ་ལྟ་བུའི་འཆི་ 
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3 ༄༅། །བར་འགྱུར་རམ་ངེས་པ་མེད། དེ་ལྟ་བུའི་འཆི་བ་དེ་ལ་ནི་ཕྱུག་པོའི་ནོར་གྱིས་བསླས་སུ་མེད། དབང་པོ་ཆེའི་ཁྲིམས་ལ་གཏུག་རྒྱུ་མེད། མི་ཐེབས་ཡོད་པའི་ཚབ་ལ་གཏད་དུ་མེད། 
མི་དཔུང་ཧྲག་པའི་ར་མདའ་བྱ་རྒྱུ་མེད། དཔའ་དཔུང་ལྡན་པའི་དམག་དཔུང་བརྡེག་ཏུ་མེད། སྒྲ་ལྕེ་བདེ་བས་ཤགས་འདེབས་སུ་མེད། སྡར་མིའི་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་སུ་གྲོས་སུ་མེད་དེ་མི་ 
རྟག་འཆི་བའི་དབང་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་འདུག དབང་ཆེན་འཁོར་དཔུང་ལྡན་ཀྱང་ཕྱག་གཡོག་གཅིག་ཀྱང་ཁྲིད་དབང་མེད། ནོར་གྱི་བང་མཛོད་བྱེ་བ་ཁྲག་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་དྲོ་ཟན་གཅིག་ཀྱང་ 


༨༧ ༨༠༧ ༢༤ 


ཁྱེར་དབང་མེད། བླ་སློབ་ཆོས་ཀྱི་གསུངས་སྒྲོས་ཟབ་ཀྱང་ འགྲོགས་དབང་མེད། རྗེ་བློན་ བློ་ གྲོས་ མདུན་ གྲོས་བཟང་ཡང་འགྲོགས་དབང་མེད། ཁྱོད་ཆུང་བློ་ཉེ་མཐུན་པོར་ འགྲོགས་ 
ཀྱང་འགྲོགས་དབང་མེད། དེར་མ་ཟད་རང་གི་ལུས་དེ་ཡང་བཞག་ནས་འགྲོ་དགོས། ལུས་དེ་རོ་ཞེས་བྱ་བར་མིང་སྤོས་ཏེ་ཡང་ན་འབར་བ་མེ་ལ་བསྲེག། ཡང་ན་འབབ་པའི་ཆུ་ལ་ 


བསྐུར། ཡང་ན་ས་ཡི་དོང་དུ་སྦ། ཡང་ན་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་གྱི་ཟ། ཡང་ན་བདག་མེད་འབུ་ཡིས་གཡེང་། རང་ལ་ནི་ཚེ་ལ་འདས་པ་ཞེས་མིང་སྡོས་ཏེ་གཅིག་པུར་མར་གྱི་ནང་ནས་སྤུ་གཏོན་པ་ 
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ལྟར་ འགྲོ [དགོས་ པར་འདུག རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ ནི་ ལས་དཀར་ནག་ གཉིས་ མིན་ང པ་ མེད་ པ་འདུག་སྟམ་ཊ དུ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་བསྒོམ། ༧ དལ་ འབྱོར་གྱི་མི་ལུས་ཐོབ་པའི་ དུས་སུ་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ པའི་ཆོས་ཞེག་མ་ ུསན་རྒྱམཚོའིཚངཔརནཔཆའིསིངདུཕན ནས་སྟོང་ལོག་བྱེད་པ་དང་། ཁྱ་ ཁུད་པར་སྤུ་ཙམ་མེད་དེ། དེས་ན་ད་རེས་དལ་འབྱོར་གྱི་ 
ཤཱ གྲུ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འཁོར་བའི་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་ཞིག་མ་བྱས་ན་གྲུ་འདི་ཡང་ཡང་སྟེད་པར་དཀའ། ། འཁོར་བའི་གནས་འདི་ནི་སྡུག་ བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་ཏེ། 


༡ ༧ དམྱལ་བར་སྐྱེས་ན་ཚ་གྲང་གི་སྡུག་བསྔལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་སྟེ། ཚ་བའི་དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེག་གི་ས་གཞི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་སྟེང་ལྕགས་མཁར་གྱི་ཕྱི་ནང་མེད་པར་ལས་ཀྱི་ 
མེ་དཔུང་འབར་བ་དཔག་ཚད་ཉི་ཁྲི་ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ། དམྱལ་བ་ཚ་བ་ནི་དོང་དང་ལྷགས་དང་དབུགས་པ་དང་ཚོད་པའི་སྡུག་བསྔལ། རབ་ཏུ་ཚ་བ་གསལ་ཤིང་དང་བཤད་པའི་གླང་རྗེས་དང་རྫ་ 
བུམ་འབར་བའི་གཙོས་པས་སྡུག་བསྔལ། ངུ་འབོད་ཆུང་ངུ་ནི་ཕུར་རྒྱངས་ཤིང་རྟ་ཁྲབ་རི་ལྔས་གནོད་པ་དང་། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་ཨ་ཆུ་ཧུ་དང་ཤལ་མ་ལི་དང་ཐག་རྒྱངས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་། 
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ˆ ༨༢༨ 


2 ༄༅། །བསྡུས་འཇོམས་ན་ས་གཞི་མཐོ་བ་གཞོང་ཁུ་ནགས་ཚལ་རིལ་སུལ་དབང་དང་འཛིན་འཚང་བྱེད་པའི་རི་ཡི་གནོད་པ་དང་། ཐིག་ནག་ནི་རལ་གྲི་གཤང་ལོང་སྤུ་གྲི་སེན་མོ་ 
མདུང་ཐུང་རྟེའུ་རྟ་རེ་སོག་ལེས་གནོད་པ་དང་། ཡང་གསོས་གནན་བརྩིར་བཅར་དང་ཡང་ཤི་ཡང་སོས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ། མནར་མེད་ནི་ལྤགས་བཤུ་ནུ་མ་གཅན་གཟན་གྱིས་འདྲད་པ་གློ་སྟིང་ 
ལས་མེ་འབར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ༧ གྲང་དམྱལ་བའི་འོག་ཐམས་ཅད་འཁྱགས་པའི་ཐང་མཐའ་ཐམས་ཅད་གངས་ཀྱི་རྭ་བའི་བསྐོར་བ་བར་ཐམས་ཅད་ནས་ལས་རླུང་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་ 


མཆེད་པ། ཆུ་བུར་ཅན་འཁྱགསཤིང་ཆུ་རྡོལ་ཐུག་ཐུག་འབྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཆུ་བུར་རྡོལ་པ་ཅན་ནི་ལུས་གས་རྨ་དང་ཆུ་སེར་ཕྱིད་པས་སྡུག་བསྔལ། སོ་ཐམ་བ་ནི་གྲང་ནས་སོ་ཐམ་སྐད་ 
མི་ཐོན་པོ་སྒྲ་འདོན་མཁའ་དྲེགས་དང་རེངས་དང་ཡན་ལག་འདར་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཀྱི་ཧུད་ནི་ལུས་འཁྱགས་སེམས་དུབ་ངག་ཨ་ཆུ་ཞེས་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པས་སྡུག་བསྔལ། ཨ་ཆུ་ཟེར་ནི་ཨ་ 
ཆུ་ཟེར་ཞིང་ལུས་རྐམ་དབང་པོ་ལྔ་ནས་ཆུ་སེར་འཛག་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་ནི་ལུས་ཚལ་པ་བཞི་རུ་གས་པས་སྡུག་བསྔལ། ཨུཏྤལ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ནི་ལུས་ཚལ་པ་ 








བརྒྱད་དུ་གས་པས་སྡུག་བསྔལ། པདྨ་ལྟར་གས་པ་ནི་ལུས་ཚལ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གས་པས་སྡུག་བསྔལ། ཉི་ཚེ་བ་ནི་ཉིན་རེ་ལན་རེ་འཆི་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཉིན་བརྒྱ་མཚན་བརྒྱ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉེ་འཁོར་བ་ནི་དམྱལ་ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་མཚམས་སྲ་འདོད་ཆགས་ཚ་སྱོང་དང་སྤྲིན་བཀྲ་མེ་འཁོར་ཞེས་པ། མེ་མ་མུར་གྱི་འོབ་ལ་པུས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། རོ་ 
དཱ མྱྱགས་ཀྱི་འདམ་ལ་རྗེས་ནུབ་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་། སྨུ་གྲིའི་ལམ་གྱི་ཤ་རུས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། རལ་གྲི་ལོ་མའི་ཤ་རུས་གཅོད་པ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལི་ཡི་ཤ་ལྤགས་བཤད་ 


× ཕ་དང་། ཐལ་ཚན་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་མེད་དུ་ཤ་རུས་འཚིག་ཅིང་ཁར་འགྲོ་གཏིང་འགྲོ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་ཆུ་ཁོལ་མ་མཚན་ནང་བླགས་པ་དང་། ཕོ་བོང་ལྕགས་བསྲེག་བར་དུ་འཚིར་བ་སོགས་ཐུན་ 
མོང་པ་སྤྱི་ཡི་དམྱལ་བ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། མི་བཟད་སྒོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་ཐུན་མོང་གི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་ལས་བདུན་འགྱུར་ཚ་ཞིང་། རྡོ་རྗེའི་གྲང་དམྱལ་བརྒྱད་ནི་གྲང་དམྱལ་ཐུན་ 
མོང་བ་བརྒྱད་ལས་བདུན་ འགྱུར་ གྱི་ གྲང་ལ། རྡོ་རྗེའི་ཉི་ཚེ་ཉེ་འཁོར་ཡང་གོང་བའི་བདུན་འགྱུར་ གྱི་གནོད་ པ་མང་བ་ཡོད། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མ་གཞིག་གི་བར་དུ་མི་འཇིག་པས་ན་རྡོ་ 








470 


3 ༄༅། །ྡེ་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཚུད་ན་ཚེ་ཚད་ཡང་ཤིན་ཏུ་རིང་བས་ཐར་བའི་དུས་མི་ཡོང་བ་འདུག་པའི་དེར་མི་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཤིག་དང་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་དུས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
བསམ། ཡི་དྭགས་ལ་ཡང་མི་ཡི་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་དང་། ཡི་དྭགས་ཡུལ་ན་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་གཉིས་ལས། མི་ཡི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཡི་དྭགས་ཞེས་ 
ནུས་པ་ཅན་གྱི་བསྐྲད་གཟིར་བསླུང་མནན་བརྡུང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ཡུལ་དུ་གནས་པའི་ཡི་དྭགས་ཕྱི་ཡི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་ཟས་མེ་དཔུང་མེ་འདག་མེད་དམར་དུ་མཐོང་། སྐོམ་རྣག་ 


ཁྲག་མི་གཙང་ཁྲོ་ཆུར་མཐོང་ཞིང་། དེ་དག་དབྱུག་ཏོ་ཅན་གྱི་བསྲུང་བར་མཐོང་བ། རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྲུང་མི་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱི་བསྲུང་བ་མཐོང་། རི་བོ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་ 
ཀྱང་འགུལ་ཞིང་རྒྱུག་པ་དང་ཕྱི་ནས་མེད་པར་མཐོང་། ཡི་དྭགས་ནང་གི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི་མགོ་རི་རབ་ཙམ། ཁ་ཁབ་མིག་ཙམ། མགྲིན་པ་རྟ་རྔ་ཙམ། གསུས་པ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ། རྐང་ལག་རྒྱ་ 
ཁབ་ཙམ་པ། ཟས་སྐོམ་བཙལ་བའི་མི་རྙེད། རྙེད་ཀྱང་ཁ་ཡི་ནང་དུ་མི་ཚད། ཚུད་ཀྱང་མགྲིན་པའི་ལམ་ནས་མི་ཤོང་། ཤོང་ཡང་ལྟོ་བ་ཡུལ་ལྡོངས་ཙམ་མི་ཁེངས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་ 








བར་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནི། ཤིན་ཏུ་བཀྲེས་སྐོམ་མ་བཟོད་ནས་ཟས་ཚོལ་བའི་མི་གཙང་སྣབ་ུད་སོགས་རྙེད་པར་གྱུར་ཀྱང་། གཞན་གྱི་འཕྲོག་ནས་སྦྱོད་པའི་དབང་མེད་པ་དང་། ཆུ་ཡི་མིང་ཡང་ 
མི་གྲགས་སྒྲིག་རྒྱུའི་ཆུ་ཡི་རྗེས་སྙགས་པའི་ཆུ་མེད་པར་འཇིགས་སྐྲག་དང་འཕྲད་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་སྒོས་ཁུར་སྒྲིབས་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཟས་སྐོམ་འཚོལ་ཕྱིར་འགུལ་བའི་ཁ་ནས་ 
ཤཱ མེ་འབར་བ་དང་། ཟོས་ཚད་ཁྲོ་ཆུ་འཁོལ་མར་སོང་ནས་ཁོག་པ་བསྲེག་ནས་ལུས་ལ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་སྤྱི་མཐུན་སྒྲིབ་པ་ཅན་ཞེས་པ་ཟས་སྐོམ་ཕུན་སུམ་འཚོགས་པའི་ 


ར༦.,༨༽. ༨ 


མཐའ་བསྐོར་ཡང་རང་ལ་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་བསྐྲེས་སྐོམ་གྱི་ཉེན་ཞེང་གཞན་གྱི་འཕྲོག་དགོས་གྲིམ་པར་བསྲུང་དགོས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་བྱིན་བུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་སྐེད་པ་མན་ནུབ་ཀྱང་རང་གི་སྤྱོད་དབང་མེད་པར་སྐྱེས་བུ་གོ་མཚོན་ཅན་གྱི་བསླུང་བར་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཡི་དྭགས་མེ་ལྕེའི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཞེས་པ་བཟའ་བཏུང་བྱས་ཚད་ 











# ༄༅། །བའི་ཿ ཐབས་ད་ལྟ་རང་དབང་ཡོད་ དུས་བསྒྲབ་པར་ བྱའོ་སྙམ ་དུ་བསམ། དུད་ འགྲོ་ཡང་གླིང་བར་དུད་འགྲོ་ནི་སོས་ཀའི་ཉི་རྡུལ་བས་ཀྱང་མང་སྟེ་མུན་པའི་རང་གཟུགས་མི་མཐོང་ 


¬~. ༩༽ 


ཉིང་ཤ་ ཉིང་ཐ གི་ ཟ་ ཞིང་ ངགཡང་ད དང་རྗབ་ཏུ་ལྟུང་ བའི་ འ་སྡུག་ བསྔལ། བྱིང་ གནས་ དུད་ འགྲུ་ན་རྩ་ཡ་རྒྱ་མཚ་ ཚོ་ཆེན་པོ་ན་ཆང་འགགས་སྦང་མ་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཆེ་ཆེའི་ཆུང་ཆུང་ཐམས་ཅད་ཟ་ 
བ་དང་། གཅིག་ལ་གཅིག་གིས་གཤེད་མ་ བྱེད པའི་སྡུག་བསྔལ། དུད་འགྲོ་ཕྲན་བུ་ནི་རི་དྭགས་གཅན་གཟན་གྲོག་སྦུར་སྲིན་བུ་རྐང་མེད་འདབ་ཆགས་སྡེར་ཆགས་ཀླུ་ཡི་རིགས་བྱེད་དུད་འགྲོ་ 


ཕྲ་སྡོམ་སོགས་ས་སྟེང་དུད་འགྲོ་རྣམས་གཅིག་གི་གཅིག་ཟ་བ་དང་བརྗོན་པའི་བསོད་པ་འགའ་ཞིག་ཞོར་ལ་འཆི་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཁ་འཐོར་དུད་འགྲོ་མིར་བརྟེན་པ་ནི་ཁལ་འགེལ་རློས་རྨོ་ཞོ་ 
བཞོས་སྤུ་བྲེགས་ཁྲག་འབྱིན་བསོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། མཐོ་རིས་གསུམ་པོ་བདེའོ་སྟམ་རུང་མཐོ་རིས་ན་ཡང་བདེ་བ་མེད་དེ་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་པ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ལུས་སུ་སྐྱེས་ན་འཐབ་རྩོད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ། ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྷ་དང་གཡུལ་འགྱེད་རྩོད་པའི་ལྷ་རྣམས་བསོད་ 








ནམས་ཆེ་བའི་ལྷ་མིན་རྟག་ཏུ་ཕམ་ནས་ཤི་དང་རྨས་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལྷ་མིན་ནང་དུའང་རྟག་ཏུ་འཐབ་ཅིང་རྩོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ལྟར་སྐྱེས་ན་ཡང་འཆི་འཕོ་བ་དང་ལྷུང་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་མདངས་ཉམས་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འགྱེལ། ཀྲུས་ཀྱི་རྫིང་སྐམ། མེ་ཏོག་སད་ཀྱི་ཁྱེར། མ་རོས་པའི་ལོག་རྟོག་ཡལ། ཅང་ཤེས་ཀྱི་རྟ་ཤི། འདོད་འཇོའི་བ་སྟོར། 
༄ྷ ལུས་ཀྱི་འོད་ཉམས། དྲི་མི་ཞིམ་པ་ལྡང་། མེ་ཏོག་འཕྲེང་བ་བརྙིངས། མཆན་ཁུང་གཉིས་རུས། ཆུང་མའི་བོར། ལྟ་འཁོར་རིང་དུ་བྱེར་བ་སྟེ་འཆི་བའི་ལྟས་མི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ཕྲག་གཅིག་གི་གོང་ 


ཿ ནས་བྱུང་བས་འཆི་འཕོ་བར་ཤེས་པའི་སྡུག་བསྔལ། སྔོན་བསགས་ཀྱི་དགེ་བ་ཟད་འདི་ལ་བསོད་ནམས་བསགས་པ་མེད་པའི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་མཐོང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། ༧ 
མི་ཡི་འགྲོ་བ་ནི་སྐྱིད་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་། མངལ་ཆགས་གནས་ཤིང་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ། ཉམས་ཆུང་བྱིས་པ་ཉེན་མང་རང་དབང་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ། ལང་ཚོ་དར་པབས་ཀྱི་དུས་ 
བདེ་ཤོས་ཡིན་ཀྱང་། ཟས་གོས་བཙལ་བས་མི་རྙེད་པ་དང་། ཡོད་པ་རྐྱང་བའི་མི་འཁྱོངས་པ་དང་། ཁས་ཉེན་དབང་ཆུང་གི་སྡུག་བསྔལ། ནད་དང་གདོན་དང་དྲག་ཡི་འཇིགས་པ་སོགས་སྡུག་ 











2 ༄༅། །བསྔལ་གྲངས་ལས་འདས། གཅེས་པའི་ལུས་གུད། མཛེས་པའི་མདངས་ཤོར། དྲང་ཕོའི་ ལུས་རྒྱུར། འགྲིག་པོའི་སོ་བུད། མིག་སོགས་ དབང་པོའི་ཡོན་ ཏན་ ཉམས། སྡུག་ 
རྒན་ཤི་རྒན་ཞེས་པའི་མིང་ཐོག གཞོན་པ་ཀུན་གྱིས་བརྙས་ཤིང་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་བྱེད་པ་སོགས་རྒས་པའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྒྱུ་ལུས་ནད་ཀྱིས་ཟིན་ 
ཏེ། དེ་ཡང་རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན་རྐྱང་པ་དང་ལྡན་པ་དང་འདུས་པ་སོགས་ཀྱི་ཟིན་ཟུག་ཟེར་ལ་སྲན་ཐབས་མེད། ཡུས་ཀྱི་ཟུང་ཟད། སྨན་པ་མོ་མ་ལྟོ་མཁན་སོགས་མགྲོན་དུ་བསགས། 


ཀཱ གཏར་བསྲེག་སོགས་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱང་བསྐྱེད་མེད་ཞག་རེ་སོང་ཞིང་ཇེ་འཐུ་ཇེ་འབུ་སོང་། གཉེན་བཤེས་མང་པོའི་མཐའ་ནས་བསྐོར་ཀྱང་ན་ཚ་སྡུག་བསྔལ་བགོ་རྒྱུ་མེད་པར་རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་མྱོང་དགོས་པ་སོགས་ན་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསམ། འཆི་བ་ལ་བཤོལ་ཐབས་དང་ཟུར་ཐབས་བཟློག་ཐབས་མེད་པར་ཕ་རོལ་འགྲོ་དགོས་པའི་དུས་བྱུང་སྟེ། མཇིངས་པས་མགོ་ 
མི་ཐེགས། ལག་པས་ཟས་སྣོད་མི་ཐེགས། མཚན་རིང་ནམ་ལ་ལངས་དུས་མེད། ཉིན་རིང་ཉི་མ་ནུབ་དུས་མེད། སྨན་པ་ངོ་ནག་བྲོས་ས་བཙལ། ང་ཐོག་ཡར་སློང་ཟེར་ཞིང་མིག་ཐད་དཀར་ 








བལྟ། དབུགས་ཕར་བཏང་ནས་ཚུར་སྡུད་མི་ཤེས། བོས་ཀྱང་ལེན་མི་ཐོན་ཞིང་མི་ངོ་མི་ཤེས། དབུགས་ཆད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བརྒྱ། ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཀྱང་ཚེ་ལ་མཐུད་ཐབས་མེད། བླ་སློབ་རྗེ་འབངས་གཉེན་འདུན་ཁྱོ་ཆུང་ཕ་ཁུ་སོགས་ཇི་ལྟར་མཐུན་ཀྱང་འགྲོགས་པའི་མཐའ་མར་ཐུག རང་ཉིད་གཅིག་པུར་བྱ་སྤུར་རླུང་གི་ཁྱེར་བ་བཞིན་དུ་ 
ཤཱ ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་བདས། བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་གི་འཇིགས་སྨྲག་སོགས་བསམ་མོ། ༈ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ནི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྟེ། དེས་ན་སྲོག་གཅོད་སྤངས་ཤིང་སྲོག་འདོན་པ་དང་། 


རུ མི་ཚངས་པ་སྦྱོད་པ་སྤངས་ནས་ཚང་སྦྱོད་སྲུངས་བ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་པ་སྤངས་ནས་སྦྱིན་པ་བྱ་བ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤངས་ནས་གསོང་པོ་སྨྲ། ངག་འཁྱལ་བ་སྤངས་ནས་བཟླས་བརྗོད་ཁ་ 
བཏོན་ཀྱ། ཚིག་ཙུབ་མོ་སྤངས་ནས་འཛམ་པོར་སྨྲ། ཕྲ་མ་སྤངས་ནས་གཞན་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་བྱ། བརྣབ་སེམས་སྤངས་ནས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་དགའ་བ་བསྐོམ། གནོད་སེམས་སྤངས་ 
ནས་ཕན་པ་སྒྲུབ། ལོག་ལྟ་སྤངས་ལ་ཡང་དག་ལྟ་བ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱ། དེ་ཡང་ དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག ལས་འབྲས་བསླ་མེད། འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་ 








2 ༄༅། །རྣམས་འདིར་ཟུར་ཙམ་ལས་མ་བཀོད་ཅིང་། བླ་མའི་གསུངས་དང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་འགྲེལ་པ་རྒྱས་པར་བརྟན་ དགོས་སོ། །༈ དེ་ཡང་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་བཞི་པོ་འདི་ 
ནི་དེང་སོང་གི་སྐབས་འདིར། བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་རིན་མི་ཆོག་སྟམ་བཤད་པ་མི་སྤྲོ་ཞིང་། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉན་རིན་མི་ཆོག་སྟམ་ཉན་པར་མི་འདོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་མཁཱལ་ཡིག་ 
བརྒྱ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་ལུང་ཁྲིད་ཐོས་ལ་མ་ངེས་པ་རེ་ཉན་ནས་སྔོན་འགྲོ་ཁྲལ་བའི་བུན་རེ་བཏང་ནས་དངོས་གཞི་རྟོགས་ལ་བཅས་འཇུག་ཅིང་བསྟེན་བསྒྲབས་མ་རྫོགས་གོང་ 


་ བཤད། གལ་ཆེ་བས་ཆོས་བཞི་ལ་རང་བྱན་མ་ཚུད་པའི་ལན་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ན། ཐོག་མ་ཉིད་ནས་དལ་འབྱོར་སྟེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་རྣམས་རྒྱས་པར་བཤད། 
རྒྱབ་བརྟེན་ལུང་ཁུངས་ལྡན་སྦྱོར་བའི་ཡིད་ཆོས་བསྐྱེད་པར་ བྱས། སྔ་རབས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུན་སྐབས་ཐོག་རྣམས་སྦྱར་བས་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་ངེས་སུ་ནན་ཏན་བསྐྱར། སློབ་མས་ཀྱང་རྒྱུད་ལ་ 








= 


ཁེལ་ངེས་སུ་ ཿབསྒོམས་པས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ང པར་རིང་པོར་མི་ཐོག་པར་ འགྱུར་ རོ། །༈ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ གྱི གནས་ནས་ དངས་ཤིང་ཐར་° པ་མཆོག་ལ་ སྦྱོར བར་ མཛད་ པའེ་ 


སྒུབས་ ནི དཀོན་ མཆོག་ཡིན་ཅིང་། ལམ་ལོག་པ་ ལས་བཟློག་ པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། རང་ཉིད་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་ཨུ་རྒྱན་སྦྲལ་པའི་ཞེང་དུ་བསམ་པའི། རང་གི་མདུན་ 
ཤཱ ཕྱོགས་ཞིང་གི་དབུས་སུ་མདངས་ལྡན་དྲི་མེད་ཀོ་ཤའི་རྒྱ་མཚོ་གཙང་བ་དང་དྭངས་བ་སོགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ པའི་ཁར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ངང་ངུར་སོགས་ཆུ་བྱ་སྣ་ཚོགས་ 


པའི་ འི་རལ་ འབྱོར་གྱིས་བརྩེ་ ཞིང་ཆོས སྦྲ ་སྒྲོག་པ། མཐའ་ བསྐོར་ཊ དུ་དཔག་ བསམ་ཤིང་སོགས 'མཛེས་ཤིང་ལོ་ འབྲས་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་ནོར་ བུ་རིན་ པོ་ཆེའི་ད བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་ སྤྲས་ པ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་བྱ་ ཚོགས་ཆོ་ ཆོས་སྒྲ་ སྒྲོགས་ཤིང་གཤོག ་འགྱུར་ བྩཅེ་བ། འཁོར་ ཡུག་ཐམས་ཅད་ ནེའུ་གསེང་ དང་སྨན་ དང་མེ་ཏོཿ ཏོག་ཁ་ དོག་། ་དུ་མས་ བརྒྱན་ པའི་ ལྡོངས་ ཀྱི་ཀུན་ ནས་བསྐོར་ སྐོར་བ་ལྟ་དང་མི་ཡི་སྙེད་ 


༡༨༡ ༠༧ ར་ཁ 


ཚལ་དག་གིས་འགྲན་པར་མི་ སྤྱོད་པ། དབུས་སུ་ཨུ་ དུམ་ ཝ་རས་སྡོང་པོ་ལོ་འདབས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་ཞེང་དྲི་ཞིམ་པོའི་ངད་དང་ལྡན་པའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ 
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# ༄༅། །གདན་ཙུ་ གྱི་སྟེང་དུ་བཀའ་དྲ རྤན་མཉེམ་ མེད་དཀོན་མཆོག་ཀུན་ འདུས་ཅུ་ བའི་བླ་མ་ཉིད་རྣམ་འགྱུར་ གུརུཔླད་ ་སྣང་སྲིད་ ཟིལ་གནོན་ དུ་བཞེངས་ པ་ སྐུ་མདོག་དཀར་ ལ་དམར་བ བའི་ 
མདངས་ཆགས་པ། གསང་ གོས་ཌ ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་ཟབ་བེར་གཅོག་མར་ གསོལ་ བ། དྭབ་ལ་འདབ་ལྡན་སྟན་ ཞུ་གསོལ་ ཞིང་ཕྱག་ གཡས་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ དང་། གཡོན་ པས་ཐོད་ པ་བདུད་ རྩིའེ་ 
བཀང་བ་ཚེ་ཡི་ཐུམ་པ་ཚེ་བཅུད་ཀྱི ཀྱུས་ བཀང་བ་འཛིན་ ཅིང་ཁ་ཊཱཾ་རྩེ་གསུམ་ གཡོན་ དུ་འཁྲིལ་ ་བ། ཁྲོ་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ ཉམས་ དང་ལྡན་ པའི་ དབུ་གཙུག 'འཇའ་ཚོན་འོད་དཀོར་ཁྱིལ་བའི་ ཀློང་དུ 


| པད་ཟླའི་གདན་སྟེང་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག དེ་ཡི་གཙུག་ཏུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་མེད། རྩ་བའི་བླ་མའི་མཐའ་བསྐོར་དུ་རྒྱུད་ལུང་མན་ངན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཁྲོ་མོ་ 
ཚོགས་ ལྟ་ བུའི་ བསྐོར་ བ། གཡས་ ཀྱི་པདྨའི་སྟེང་དུ་ ཟླ་ བའི་ གདུན་ ལ་རྒྱལ་ བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ པ་ལ་བསྐལ་ བཟང་གི་ སངས་རྒྱས 'སྟོང་རྩ་ གཉིས་ སོགས་ བདེ་ གཤེགས་རྒྱ། རྒལ་བའི་ཚོཿ ཆོགས་ཀྱི་ ཀི བསྐོར་བ། བ། 


རྒྱབ་ ཀྱི་པདྨའི་ འི་སྟེང་དུ་ཟླ་ བའི་ གདན་ལ་ཡུམ་ ཆེན་ མོ་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ དུ་ཕྱིན་ མ་ལ་བཀའ་དང་བསྟན་ བཅོས་མན་ངག་ཟབ་མོའི་པོ་ཏིའི་ཚོགས་ཀྱིས་ བསྐོར་བ། གཡོན་ གྱི་པད་ སྟེང་ཟླ་ བའི་ 





གདན་ལ་བྱམས་མགོན་རཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕོ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་ལ། འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་བཏུ་དྲུག་དང་གང་ཟག་ཟུང་བཞི་ཡ་བརྒྱད་སོགས་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། མདུན་གྱི་པད་སྟེང་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཡི་དམ་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་དང་གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོས་བསྐོར་བ། དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གཡས་ 
ཤཱ ཕྱོགས་སུ་དཔལ་མགོན་མ་ནིང་ནག་པོ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐོར་བ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་ཐོས་སྲས་ལ་ནོར་ལྟའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་དྲུང་དུ། བདག་གི་ལུས་སྟོང་ 


གསུམ་ གྱི་ཞིང་ གི་ རྡུལ་ཕྲ་རབས་ ཀྱི་གྲངས་ དང་མཉམ་པར་ སྤྲལ་ཅིང་ ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་ མཉམ་པའི་ཕ་མ་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ལྷན་ གཅིག་ཏུ་ ཡིད་ དྭངས་བས་ 
སྐྱབས་སུ་སོང་ཞིང་། ངག་གདུངས་བས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྡོད། ལུས་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་ནུས་གྲངས་ཅན་གྱི་མཐར་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་བའི་མི་དམིགས་པར་བཞག | 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་བླ་མའི་སྐུ་ཡི་ཉེར་སྤྱད་ལ་མི་འགོང་སྐུ་ཡི་ཁོལ་ཕོ་བྱ། གསུང་མི་བཅག་པར་ཅི་གསུངས་ཚད་མར་འཛིན། ཐུགས་དང་འགལ་ 
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2 ༄༅། །བ་སྤང་ཞིང་ཅི་མཛད་ལེགས་བར་ལྟ། ཡི་ དམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ཉན་ཐོས་དང་མི་འགྲོགས། ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་སྐུ་ཆག་དུམ་ཙམ་དང་གསང་བའི་བསྒྲབ་རྫས་མི་འགོང་། 
མཁའ་འགྲོ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། གསང་བ་མི་སྒྲོག བུད་མེད་ལ་མི་སྨད། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། ཕྱི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྟེན་ཚ་ཚ་ཆག་དུམ་ 
ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་སྒྲབས། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་ནས། རྒྱལ་བའི་གསུང་རྟེན་ཡི་གེ་ས་རྗེན་ལ་མི་བཞག གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡི་གེ་ན་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་པ་སྤང་ 


„; ཞེང་གུས་པ་སྒྲབ། དགེ་འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་ནས་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་གྲོགས་མི་འགྲོགས། དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱོགས་ནས་གོས་སེར་མོ་ལྷན་པ་ཙམ་ལ་ཡང་མ་གུས་བ་སྤང་ཞིང་གུས་པ་ 
སྒྲབས། སྤྱི་མཐུན་གྱི་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཚེ་སྤངས་ཞིང་ཕན་པ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ༈ སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕ་མར་མ་གྱུར་པ་ནི་ 
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པར་ཡུལ་དང་སེམས་སུ་འཁྲུལ་ཏེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པ་འདི་དག་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། དེ་ལ་ད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་སྟོབས་མེད་པའི་ན། འདི་དག་བྱང་ 
ཤཱ གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་དགོངས་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཐོབ་ནས་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པདྨའི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་འགོད་པར་བྱའོ་སྟམ་ 


2 ཕའི་སྲེམས་བསྐྱེད། ༈ ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། ཕྱི་ལྟར་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། ནང་ལྟར་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཀུན་ནས་དངས་བས་ཡིད་ཀྱིས་ཞིང་རྡུལ་གྲངས་ 
སྟེད་ཀྱི་ལུས་རབ་ཏུ་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། དངོས་སུ་འབྱོར་ཕ་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྦྲལ་པ་དང་བློ་ཡི་བླང་བས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ 
པ་དང་། དུས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མ་ཤེས་པར་ཐ་དད་ཚྱོགས་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་ཏེ་འཁྲུལ་པས་མ་རྟོག་ལོག་པར་རྟོག་པ་ཀུན་བཤད་པ། འདས་དང་མ་འོང་དྭ་ལྟ་བའི་དུས་ག་ལའང་མ་ 
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= ༄༅། །ཆགས་མ་ཐོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཛད་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ། འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ 
ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་གཞན་གྱི་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཁའ་ 
ཀི མཉམ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བར་བྱའོ། རར མངཱལ་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པདྨ་གེ་སར་གྱི་སྡོང་པོ་རྩེ་མོ་ལྔར་གྱེས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱབས་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ 


 ཚོགས་ཞིང་སྒོམ། མཆོད་པའི་མངཱལ་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་མཛྦལ་ལམ་མ་འབྱོར་ན་ས་རྡོ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་མངཱལ་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ལ་བ་བྱུང་གིས་བྱུག མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་ནམ་བཅོ་ 
མཁཱལ། ཚངས་ཆེན་རྔ་སྒྲའི་ཞེང་ཁམས་ཡེ་ཤེས་རིན་པོ་ཆེ་ཆེའི་མདངས་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཕུལ་བ་ལོངས་སྐུའི་མཁཱལ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
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ཀྱི་སེམས་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་ཀློང་དུ་འབུལ་བ་ཆོས་སྐུའི་མཁུལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ ཟླ་འདོད་ཡོན་ཚོགས༔ རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ ལུང་དབང་རང་ 
༤༥ ༨༤༨༤ ༤༽ 


གདངས་ཐིག་ཕྲན་སྒྲ་འོད་བརྒྱན༔ རྩ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ༔ སྟོང་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་བྱང་ཆུབ་སེམས༔ རྩ་གསུམ་ཞེ་ཁྲོ་ཆོས་སྐུའེ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ ཚོགས་ཆེན་ 
 ལྷུན་རྫོགས་སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་ཞིང་༔ འགྲོ་ཀུན མ་བགྲོད་ ངང་གི་ཕྱིན་ པར་ ཤོག༔ ཅེས་ཕུལ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུའོ། །རྡོར་སེམས་བསྙོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉིད་ཐ་མལ་སྤྱི་བོར་པད་ 


ཟླའེ་སྟེང་༔ རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་ཞི་འཛུམ་མཛེས༔ ལོངས་སྐུའི་ཆ་ལུགས་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིནཿ ཐུགས་ཀར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ལ་ཡིག་བརྒྱས་ 
བསྐོར༔ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་དག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ས་མ་ཡ༔ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བཛྲ་སཏྭ་ཏེ་ནོ་པ་ཏིཏྟ༔ ཌི་ཌྟོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏཏྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་པྱོ་མེ་བྷ་ཝ། ཨ་ནུ་རཀྟོ་མེ་ 
བྷ་ཝཿ སྦར་སྙིར་སྦེ་པྲ་ཡདྩ༔ སྤར་ཀྲར་སུ་ཙ་མེཿ ཙྟྟཾཤྲི་ཡཾ་ཀུ་རུ་ ཧཾཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝནཿ༔ སྦར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏཿ བཛྲ་མ་མེ་མུཆུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ རང་ཐ་མལ་པའི་སྤྱི་ 
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2 ༄༅། །བོར་པདྨ་དཀར་པོ་དང་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་འགྲོ་བའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་མ་ལུས་བྱང་བར་མཛད་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་ 
བཞེངས་པ། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་གསལ་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། རབ་ཏུ་ཞི་ཞིང་མཛེས་པ་འཛུམ་པའི་མདངས་ཅན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་དྲ་བ་འགྱེད་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པའི་སྐུར་དར་དང་རིན་པོ་ཚེའི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཉིས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པ་དངུལ་གྱི་དྲིལ་བུ་དཀུར་བརྟེན་ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་བཞུགས་ 


¦ པ། དེའི་དཔྲལ་བར་ཨོ་མགྲིནཔར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གདན་ལརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ནས་འབྲས་ཙམ་གྱི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་དཀར་པོ་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་ 
པའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོ་སྤུ་ཡིས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་གཡས་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་དམིགས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྐོམ་པ་དང་འདྲ་ 


བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཱུཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ་ཕར་བསམ། བླ་མ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག་དང་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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ཚེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་གཏབ་པསརྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་ཡི་གེ་ 
བརྒྱ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་སྦྲིན་རབ་འབྱམས་འཕྲོས་པའི་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་ 


༈ རྗེ་སེམས་དཔའི་སྤྱི་བོར་ནས་ཞུགས་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་ལ་ཐིམ། སླར་ཡང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་སྐུ་ཡི་གསང་བ་ཞབས་ཀྱི་སོར་མོ་ནས་བྱུང་བ་ 


རང་གི་སྦྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀྱི་ནང་གང་བའི་ནད་ཐམས་ཅད་རྣག་ཁྲག་ཆུ་སེར། གདོན་ཐམས་ཅད་སྦལ་སྡུལ་ལྕང་མོ་རྟ་བླ་སྡོམ་སྡིག་ཉ་སོགས་དང་། སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་སོལ་ 
ཁུ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པ་རིམ་པ་དགུ་ཡི་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསྐོམ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོས་ལུས་ཤེལ་བུམ་འོ་མས་བཀང་བ་ལྟར་སྐྱ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་ 
བསྒོམ། གཞན་ཡང་རང་གི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོད་པ་ལ་སྔ་མ་བཞིན་བདུད་རྩི་འབེབས་སྦྱངས་བྱས་ནའང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ་ 
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2 ༄༅། །ཉིད་དོ། མགོན་པོ པོ་ པོ་བདག་ནི་མི ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི། ཡི། །དམ་ཚིག་ ལས་ནི་ འགལ་ཞིང་ཉམས། །བླ་མ་ མགོན་པོ “པོའི་སྐོཿ སྒྱོབས་མཛོད་ ཅིག ། །གཙོ་བོ་རྡ་རྗ འཛིན་པ་སྟེ། །ཐུགས་རྗེ་ ཆེན་ 
པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། །འགྲོ་བའི་གཙོ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་ 


སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དགྱེས་ཤིང་རྩེ་བའི་ཉམས་དང་བཅས་པ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ 


ཀཱ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། ༈ བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་སྟོང་པའི་ངང་ཉེད་ལས། །རང་ལུས་རྟ་མཆོག་དབང་གི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ། །དམར་གསལ་ཕག་མོ་ཡུམ་དང་གཉིས་མེད་འཁྲིལ། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་བཞུགས་པའི། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་འཇའ་ཚོན་འཁྱིལ་བའི་ཀློང་། །པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་ 
གཙོགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། །པདྨ་འབྱུང་གནས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །རྡོར་དྲིལ་བརྣོལ་འཛིན་ 
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གསང་བའི་ཡུམ་ལ་མཁུད། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྐུ་དར་དང་རིན་ཆེན་བརྒྱན། །པང་ན་གསང་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་དཀར། །དར་དང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པར་མཛེས། །གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
པའི་ཡབ་གྱི་མགུལ་ནས་མཁྱུད། །འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཁྱིལ། །བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས། །མ་ཡེངས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་བསྙེད། ། 
།ཱ སྒྲུབ་ཐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བརྒྱུད་འདེབས་ཚར་གཅིག་དང་། བྱིན་རླབས་ འབྱུང་གནས་བ རྒྱུད་པ་དྲུག་ ལྡན་པའི། །བླ་མ་ཀུན་ འདུས་ རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །སྟོབས་བཅུ་མཆོག་མངའ་ཀུན་མཁྱེན་ 


£ ལུས་མེད་ཐུལ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་རྩ་ བའི་ བླ་མ་མཁྱེན། །དཔག་ཡས་རྒྱུད་ སྡེ་ དག་ ལ་རབ་འབྱམས་ཀྱི། །ཡི་ དམ་ཀུན་ འདུས་རྩར ཇི་སྟེད་ ཞིང་གི་ འཁོར་ ལོའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཆེ། །མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་ འདུས་ རྩར ཐེག་ དགུ་ ལུང་ རྟོགས་ དབང་ པོའི་ གཞུས་ མཁུད་ པའི། །དམ་ ཆོས་ ཀུན་ འདུས་ རྩ ཐོས་ ལྡན་ སྡོམ་ གནས་ ཏིང་ འཛིན་ རྒྱུད་ གཏམ་ 
པའི། །དགེ་འདུན་ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན། །སྣང་སྟོང་འགྱུར་མེད་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །བྱིན་བརླབས་ལུས་ལ་བ་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན། །འགགས་མེད་བརྗོད་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ 
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 ༄༅། །གསུང་མཆོག་གི །བྱིན་བརླབས་ངག་ལ་སྩོལ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན། །འབྲུལ་མེད་རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་མཆོག་གི །བྱིན་བརླབས་སེམས་ལ་སྙོལ་ཞིག་བླ་མ་མཁྱེན། །བླ་མ་ 
མཁྱེན་ནོ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་རྗེ། །ཐུགས་རྗེའི་ཟུངས་ཤིག་སྟིང་རྗེའི་གཏེར་ཆེན་པོ། །བྱིན་གྱིས་རླབས་ཤིག་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མགོན། །མགོན་ཁྱོད་གོ་འཕང་སྐད་ཅིག་ 
ཉིད་ འགྲུབ་ཤོག །ཅེས་སོགས་བྱ། རྒྱལ་བ་ཀུན་ འདུས་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན། །ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ། །མཐར་དབང་བཞི་བླང་ཞིང་། བླ་མ་ འཁོར་དང་བཅས་པ་དགྱེས་ཤིང་ རབ་ཏུ་བརྩེ་བའི་ 


རཱུ ཉམས་དང་བཅས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་མོས། །འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ཐད་དཀར་བཀོད་ན་འབྲེལ་ཆགས་པར་ཡོད་འདུག་རུང་། 
གང་ཟག་གསལ་བུ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ས་བཅད་མ་སྟོང་ཙམ་དུ་བྲིས། སྣ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས་བཤམས་བཀོད་སོགས་ཁྲ་ཞིབ་མཐའ་དག་བསྒྲབ་ཐབས་ཏུ་གསལ་བར་བཀོད་པ་དེ་ཌོ་ན་ལྟར་བྱ་ཞིང། གཞི་ 
བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ལ་བསྐྲད། དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་མོ་མ་བསྒྲབ་ཕྱིན་སྐབས་འདིར་སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་རྒྱལ་ཆེན་མཐོ་བསྐྱེད་བྱ། མཚམས་བཅས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སྒོམ་པ་ནི། རང་ཉིད་ ཡེ་ནས་ ལྷུན་ 
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གྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་འཕྲིན་ལས་རོལ་པ་འགྲོ་འདུལ་ཆོ་རོལ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་ཕྲ་མཚོན་ཆ་རྣམ་པ་ 
ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དང་བཅས་ཉི་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོས། རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཞུ་ལུབས་སུ་སྦྲེལ་བའི་འོག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞེ་བར་མཚམས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ 
= གཏམས་པ་སྟེ་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་པོར་གྱུར་པ། ལོག་རྡོ་རྗེ་གྱེན་དུ་ལངས་བའི་རྭ་བ་ཟླམ་པོ་རབ་ཏུ་མཐོ་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡངས་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གུར་ཟླུམ་ཕོ་དབུས་སུ་ཕྱུར་བུ་ཅན་གྱི་རྭ་གུར་ 


རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའི་ཐེམ་མོར་ནེམ་མེར་དུ་གཏམས། གཞལ་བ་འཇམ་པོ་ལྟར་གྱུར་པ་ཕྲ་མོའི་རླུང་ཙམ་ཡང་རྒྱུ་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ར་གུར་སྦྲེལ་མཚམས་ནས་ནང་ད་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེས་དང་། གུར་གྱི་ 
སྣེ་མཐའ་ཕྱིར་འཕྱང་བའི་སྣེ་ལས་རྡོ་རྗེའི་དྲ་བ། ར་བའི་སྐེད་པ་ནས་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བས་དཀྲིས་ཤིང་། གུར་གྱི་རྩེར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་བརྒྱན་པ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་མཚོན་ཆ་ལྔ་ཡི་གུར་སོ་ 


༢༨༨༩-༨༩-༨༩ ༨༠༤༩ 


རྩེ་འཐབས་པ། ཕྱི་རོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་བརྟན་པ། རྡོ་རྗེའི་གུར་ལས་ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་སྐར་ 








2 ༄༅། །ལྟར་འཁྲུགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་ མི་གཞིག་ པས་བསྲུང་ འཁོར་ བསྒོམ། སྐབས་འདིར་སྒོ་བསྲུང་ རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ བཞེ་ མཆོད་ ཅིང་ འཕྲིན་ ལས་བཅོལ། 
སྐྱབས་སེམས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱ། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྒྲབས་ཐབས་རང་ནས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་ལྟར་སྦྱར་སྤོས་བསྲེག རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་སྒྲོག དབྱངས་དང་བཅས་བྱིན་འབེབས་ 


4 

པ་དང་། གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་སྐུ་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བཞི་པ། བཅུ་གཉིས་པ། བདུན་པ། དབྱངས་གསལ་སོགས་ཡིག་འབྲུ་རྣམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཐམས་ཏད་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ། ཁ་ཊཾ། བུམ་པ་སོགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཆར་ལྟར་བབས་པ་ལྟར་བྱོན་ཏེ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་། སྒྲུབ་ཁང་སྒྲབ་རྫས་ཡོ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བྲི མ་པས་ ཆུ་ ལ་ ཆུ་བ ཞག་པ་ ལྟ ~' དབྱེར་ མེད་ དུ་ འདྲེས་ ཕར་བ སམ། ཚིག་དང་ མཐུན་པའི་དམིགས་ པ་དང་བ ཅས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་ བ རླབས། དེ་ ལྟ ~་ ཐུན་མོང་ དང་ ཐུན་མོང་ 








མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ཕྱག་ཁྲིད་ཞལ་རྒྱུན་ལྟར་འགྲུབ་རྗེས། ༈ དངོས་གཤི་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་བ་ལ། དེ་ལ་སྦྱང་གཞི་བདེ་ 
གཤེགས་སྟིང་པོ། སྦྱང་བྱ་མ་དག་བློ་བུར་གྱི་དྲི་མ། སྦྱོང་བྱེད་ཀུན་བརྟགས་བློ་བུར་པའི་དྲི་མ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་ཤིང་། སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གྱི་ཆ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པས་སྦྱོངས་ 
ཤཱ བ་སྟེ། དེ་ ལ་བསྐྱེད་ པ་ ལྟ་ཡི་རྣལ་འབྱོར། བཟླས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྫོགས་པ་ཆོས་ཉིད་ ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལས། རིམ་པ་དང་པོ་ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་རྣམས་པ་ གསུམ་ 


ཧུ ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཡེ་ནས་སྤྲལ་པའི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པ་མཉམ་པ་ཆེན་པོ་མཐའ་དབུས་བྲལ་བ་ཀུན་ཁྱབ་ 
གཟོ་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རང་བཞིན་བརྡལ་བ་ཆེན་ཕོའི་ཀློང་ལ་བྱ་བྱེད་བཟུང་འཛིན་སྤངས་བླང་གློ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་སྤྲོས་པའི་དྲི་མ་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་རྩ་བྲལ་རང་དག་མཁའ་དབྱིངས་ལྟ་ 
བུ་བསྒོམ། འདིས་ནི་འཆི་སྲིད་སྦྱོངས་བས་དག་པར་བྱེད། ཆོས་སྐུ་དོན་གྱི་པད་འབྱུང་ཡེ་རྫོགས་སུ་བཞུགས་པ། སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་པའི་གནས་ལུགས་བསྐྱངས་ 








4 ༄༅། །པས་འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུའི་ནུས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད། ལམ་གོང་མ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཚུགས་པའི་སྙིན་བྱེད་དུ་འགྲོ། ཞེས་པའི་དག་རྫོགས་སྙིན་གསུམ་གྱི་ཚུལ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
རིམ་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཀུན་སྣང་ལོངས་སྐུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་གདངས་རྩལ་མ་འགགས་པར་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤར་བའོ། །སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ 
ཟུང་འཇུག་གི་རྩལ་གདངས་འགགས་སམེད་སྤྲལ་སྐུ་རྒྱུ་ཡི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྷུ་ཡིག་དཀར་དམར་མདངས་ཅན་བསྲུང་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་གནས་པར་བསྐོམ། ཧཱཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
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€ པས་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་ཐམས་ཅད་རང་རང་སྐྱེ་བའི་རྩ་བ་ནས་སུམ་ཆ་ཙམ་འཕྲེད་དང་དེ་ནས་གྱེན་དུ་ལངས་པའི་རྩེ་རྣམས་ནང་ངོས་སུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་འགུག་པ་ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱིས་བསྐོར་བའི་དབུས་འདབ་མ་སྐྱེས་པའི་གཞི་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཟླུམ་པོ་ལེབ་ཆགས་ཁ་དོག་ལྡང་གུ་གེ་སར་དམར་སེར་ཕོལ་དྭངས་བཅས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་མཐིང་ཁ་གྲུ་བཞི་ཕོ་དེ་ཉིད་ལས་ཐོན་པའི་ཤར་གྱི་རྭ་གསུམ་དཀར་པོ། ལྷོ་ཡི་རྭ་གསུམ་སེར་པོ། ནུབ་ཀྱི་རྭ་གསུམ་དམར་པོ། བྱང་གི་རྭ་གསུམ་ལྗང་བའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ 








ཆེའེ་གཞལ་ལས་ཁང་གྲུ་བཞི་པ་བརྩིགས་པ་ལྔ་དང་སྒོ་བཞི་སྒོ་ཁུད་ཅན་རྟ་བབས་ཐེམ་སྐས་བཞི་དང་ལྡན་ཞིང་སྒོ་ཡི་ཕྱི་ཟུར་བཞེ་ནས་ཀ་བ་བཞི་བཞེ་གདུང་བཅས་ཀྱིས་བཏེགས་པའི་དྲ་རྐང་ 
ཆུ་སྐྱེས། རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ཟར་ཚགས། སྣ་འཁྱོང་། ཆུན་འཕྱང་། ཤར་བུ། ཁྱུང་མགོ་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ། རྟ་བབས་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་འཁོར་གྱི་རྩ་ར། 
ཤཱ རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་གདུགས་ཕུབས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་གནས་པ། བརྩིགས་པའི་ཕྱི་ངོས་སུ་འགྲམ་སྟེགས་ཀྱི་ཚུལ་འདོད་རྣམས་དམར་པོ་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་རྩིག་པ་ལ་ཐུག་པར་ 


ཾ བསྐོར་བ་ལ་ལྟ་མོ་བཅུ་དྲུག་འཁོད་པས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་དཔག་མེད་སྤྲོ་བ། སྒོ་མཁུད་ཀྱི་མཚམས་དང་ཤར་ལྟོ་སོགས་ཟུར་བཞི་ཟླ་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་མཚན་པ་རེ། བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་ 
འིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ལས་བྱེད་པ་འཕྱང་བ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་འཁོར་བྲེ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་བུར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བ་དང་། དྲ་བ་ཕྱེད་པ་འཕྱང་བ། འཛྱམ་གྱི་སྟེང་དུ་འདབ་ཕུབ་པའི་ནང་ཙམ་ 
ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཤར་བུ་དམར་པོ། བྱ་འདབས་ཀྱི་རྩ་བ་ཆོན་བྱེད་གྱི་རིན་པོ་ཆེའི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བར་དུ་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ལ་སོགས་པ་མཆོད་ 








།རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཛེས་པ། ཉི་ ཟླའེ་མཐོང་སྐར་དང་བཅས་ རྒྱ་ཕུབ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། ནོར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་དུ་མ་འཕྲོ་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའ་དང་ཕྱི་བསྐོར་བར་སྣང་ལ་ལྷ་དང་ལྟ་མོ་མཆོད་རྫས་ཐོགས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་ཚོགས་རྣམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་རྒྱུ་བ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཇའ་དང་འོད་ཀྱིས་གང་བའི་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ། པདྨའི་སྡོང་པོ་དང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྭཾ་ཡིག་བབས་པ་ཡོངས་སུ་ཀྱུར་པ་ལས་གུ་རུ་པདྨ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་སྐུ་ལྟ་བའི་ཆོག་མི་ཤེས་ 


ཟོ 


་ཿ པ་ལོ་བརྒྱད་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན། སྐུ་མདོག་དུང་ལ་ཕོ་ཚོས་བྱུག་པ་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཞི་ཞིང་མཛེས་པ། ཁྲོ་ཉམས་ཡིད་ཙམ་མངའ་ཞིང་ཆགས་པའི་ཉམས་རྒྱས་པ། པདྨ་རྭ་ 
གའི་མདངས་ཆགས་པའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བུར་འཕྲོ་ཞེང་། ཉི་མ་འབུམ་ལས་ལྟག་པའི་གཟི་བརྲིད་འབར་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་བདུད་རྩི་ཐོད་པའི་ 
ནང་དུ་བྱི་རུའི་ཚེ་བུམ་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིའི་གང་བ་དཔག་བསམ་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་མཐེང་ཀ། ཕོད་ཀ་མཐིང་ནག ཆོས་ 








གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཏུ་རིས་ཅན་དང་། དབུ་ལ་འདབ་ལྡན་རིགས་ལྔའི་པད་ཞུ་རྩེར་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་རྒོད་ཀྱི་རྩེ་རྒྱལ་བརུགས་པ། གསེར་གྱི་ཉི་ཟླ་མེ་ལོང་དར་སྣ ས་བརྒྱན་པ་གསོལ་ 
= གྲམ་དེ་ཡི་སྟེང་བྱི་རུའི་ཚེ་བུམ་དེ་སྟེང་ཐོད་པ་རློན་པ་རྙིད་པ་སྐམ་པོ་གསུམ་བརྩེགས་སྟེང་དུ་རྩེ་གསུམ་ཨ་ལོང་བཏཅུ་དྲུག་གི་སྤྲས་པ་དར་དཔྱངས་དང་དྲིལ་གཡེལ་གྱིས་མཛེས་པ་འཆང་བ། 


2 ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཟིལ་གནོན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱི་བཞུགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཐུགས་རྗེས་སྤྱན་གྱིས་འགྲོ་བ་ཡོངས་ལ་གཟིགས་པ། སྐུ་ལ་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ 
པ། ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བདྡ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་མཐིང་གསལ་ཞེ་ཁྲོ་སྒེགས་ཆགས་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་ 











༔ ༄༅། །གཡོན་ བདུད་ རྩིའི་ཐུམ་པ་འཛིན་པ། དབུ་སྐྲ ཐོར་ གཙུག་: ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་ བརྒྱན་ ཅིང་། རིན་པོ་ཆེའི དབུས་རྒྱན། སྟུན་ཆ། མགུལ་ཆུ། དོ་ཤལ། སྐ་རག ཕྱག་གདུཔ། 
ཞབས་གདུབ། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས ས་བརྒྱན་ པ། དར་སྣ ་ཚོགས་ ཀྱ་སྨད་ གཡོག་ དང་དར་དཔྱངས་ གསོལ་བ། པདྨ་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ གདན་ གྱི་སྟེང་དུ་སེམས་ དཔའ་ དཀྱིལ་ མོ་ཀྲུང་གི་ བཞུགས་ 
པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་འཇའ་ཟེར་ལྔའི་དྲ་བ་འཁྱིལ་བའི་ འི་ཀློང་ན་ པདྨ་ཉི་ ཟླའི གདན་ལ་ ་རིགས་ ཀྱི་བདག་ པོ་ཚེ་དཔག་མེད་དམར་གསལ་ལོངས་ སྐུའི་ཆ་ ལུགས་ཅན་ཕྱག་ གཉིས་ མཉམ་བཞག་ཚེ་ 


”། བུམ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་ འཁུད་པ། པང་ན་ཡུམ་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་དམར་སེར་ལི་ཁྲིའི་མདོག་ཅན་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་དང་གཡོན་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། དར་དང་ 
རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་པ་མཛེས་འཛུམ་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞེར་པདྨ་འདབ་བཞིའི་སྟེང་དུ་ཤར་དུ་རྡོ་རྗེ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ཞི་ཞིང་འཛུམ་པས་ 


ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བྷནྡ་བསྣམས་པ་དང་། དར་དཀར་པོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ལྟོར་རཏྣ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་སྒེག་བག་ཆགས་པ་ཕྱག་ 








གཡས་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ། གཡོན་བྷནྡ་བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་བསྣམས་པ་དར་སེར་ཕོའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཉམས་ 
ལྡན་པ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་དམ ར་པོ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩི་གང་བའི་ བྷ ནྨ་བསྣམས་པ་དར་དམར་པོའི་ན་བཟ འ་གསོལ་བ། བྱང་དུ་ཀརྨཱ་ཐོད་ འཕྲེང་ རྩལ་སྐུ་ མདོག་ ལྡང་གུ་ ཅུང་ཟད་ཁྲོ་བའི་ 
ཤཱ ཉམས་ཅན་ཚྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། གཡོན་བདུད་རྩིའི་གང་བའི་བྷནྨ་བསྣམས་པ་དར་ལྗང་གུའི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། བཞི་ཀའང་དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོར་གཙུག་གི་རྩེ་ 


རཾ མོར་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱུན། སྟན་ཆ། མགུལ་ཆུ། དོ་ཤལ། སྐ་རག ཕྱག་ཞངས་ཀྱི་གདུབ་བུ་རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་མོ་ 
ཀྲུང་གི་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར། ཤར་དུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པའི་ཆ་ལུགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བཞུགས་ཤིང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པས་པང་ན་ལྷ་ལྕམ་དཀར་མོ་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་པ་ཐོད་པ་བདུད་རྩིའི་གང་བ་ 








“2 ༄༅། །བསྣམས་ཤིང་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ་གཉིས་ཀའང་དར་དང་རུས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་བཞུགས་པ། ལྷོ་རུ་པདྨ་སམ་བྷ་སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་པའྟིཾ་ཏ་ཡི་ཆ་ 
ལུགས་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་ཐོད་པ་བསྣམས་པ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཞབས་བསྐིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ནུབ་ཏུ་པདྨ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ 
ཱ སྒེག་ ཅིང་ ཆགས་ པའི་ ཉམས་ཅན་ ཟབ་ཆེན་གྱི་བེར་སོགས་རྒྱལ་པོའི་ཆ་ལུགས་རྫོགས་པ་ཕྱག་ གཡས་ ཌཱ་མ་རུ་དང་གཡོན་པ་ལྕགས་ སྒྲོག་ང དང་མེ་ ལོང་འཛིན་པ། ཟབ་ཆེན་འབོལ་ གསུམ་ 


# བརྩེགས་ཀྱི་གདན་ལ་རྒྱལ་པོ་རོལ་ 'པའི་སྟབས་ཀྱིས་ བཞུགས་པ། ། བྱང་དུ་ཤཱཀྱ་སེང་གེཿ བཙོ་མ་གསེར་གྱི་མདོག་ ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ཏོར་སྐུ་ལ་ཆོས་ གོས་རྣམས་གསུམ་ གསོལ་བ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་ 


རྗེ་དང་བཅས་པ་གནོན་དང་། གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ལྷུང་བཟེད་འཛིན་པའི་ཕད་ཟླའི་གདན་ལ་རྡོརྗེསྐྱིལ་དཀྲུང་དུ་བཞུགས་པ། ཤར་ལྷོ་བློ་ལྡན་མཆོག་སྲེད་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
པོ་ དར་ དཀར་ གྱི་ན་ མཟའ་ གསོལ་ ཞིང་ ཕྱག་ གཡས་ ཐོད་ པའི་ཌ་མ་རུ་དང་། གཡོན་ པད་ ཕོར་ འཛིན་ པ་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་སེམས་ བསྐྱིལ་ གྱི་ བཞུགས་ པ། ལྷོ་ ནུཔ་ ཏུ་ཉི་ མ་ འོད་ ཟེར་སྐུ་ 








མདོག་དམར་སེར་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་དང་རུས་རྒྱན་ཅན་ཕྱག་གཡས་ཁ་ཙཾ་རྩེ་གསུམ་དང་། གཡོན་ཉི་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། པད་ཉི་མུ་སྟེགས་ 
ཕྱིན་ལོག་ཅན་གྱི་གདན་ལ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གྱི་བཞུགས་པ། ནུབ་བྱང་སེངྒེ་སྒྲ་སྒྲག་སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་ཁྲོས་པ་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱུད་སྐུ་ལ་གསོལ་བ། སྐུ་སྟོད་སེངྷེའི་གཡང་གཞི་གསོལ་ 
ཌེ བ་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྡེ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པ་བསྡིག་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡོན་རྐྱངས་བའི་དོར་སྟབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་ 


བཞུགས་པ། བྱང་ཤར་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་རབ་བྱུང་གི་ཆ་ལུགས་ཅན་མགོ་ཕྲེང་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་ཕུར་པ་བསྣམས་པ་སྟག་མོའི་སྟེང་ན་ 
བཞེངས་པ། ཕྱོག ས་མཚམས་འཁོར་ཡུག་ཐམས་ཅད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དཔ ག་ཏུ་མེད་པ ས་བསྐོར་བ། སྒོ་བཞི་སྒོ་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་དང་བཅས་པ ་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔ་འཁྱིལ་བའི་ 








500 


ཿ ༄༅། །མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། ༈ ཛུབ་བསྟེན་བྱ་བ་ནི། བདག་མདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་གི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྡའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཡུཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། 
གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ནས་འབྲས་ཙམ་པའི་ལྟེ་བར་རྭུཾ་ཡི ག་དཀར་དམར་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་པ་སྤུས་བྲིས་པ་ལྟ་བུའི་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣེ་ 
„ ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོ་དཔག་མེད་འཕྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 


རླ ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྟེམ། སླར་ཡང་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་པས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབས་སྦྱངས་ཀུན་ཀྱང་པདྨའི་སྐུར་གྱུར་འོད་ཟེར་ 
ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་གདུག་ཚུབས་ཀྱི་བསམ་པ་ཞེ། ཀུན་ཀྱང་བདག་གི་བཀའ་ཉན་གསུངས་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་ 
སྒྲབས་པར་བསམ། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པར་ཐིམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་གཟི་ 
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བྱིན་བསྐྱེད་ཅིང་ཐུགས་དམ་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་དམིགས་ 
ལ། ཡིག་ འབྲུ་བཅུ་གཉིས་པ་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་བསྟེན་པར་ བྱའོ། དེ་ཡང་རྩ་སྒྲུབ་ལས། པདྨ་འབྱུང་ གནས་ཡང་སྟིང་འབྲུ་བཅུ་གཉིས༔ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ གཉིས་འཁོར་བའི་ས་ 
 བོན་སྐེམ༔ འབུམ་ཕྲག་སོ་དྲུག་རིག་འཛིན་ གྲལ་ལ་འགྲོ༔ འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡི་པདྨ་ང་དང་མཉམས༔ ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། བཟླས་པའི་སྐབས་གླལ་དང་། 


གཡལ་དང་། འོག་རླུང་འབྱིན་པ། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་ཆུང་བ་དང་། ཧ་ཅང་བྲེལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་དལ་བ་དང་། ཡིག་འབྲུ་ཡན་ལག་ཉམས་པ་སོགས་དང་། བག་མེད་པར་ 
ལྷ་གཞན་གྱི་སྔགས་འདྲེན་པ་དང་། གཞན་ཚིག་འདྲེས་པ་སོགས་སྤང་སྟེ་དམིགས་པ་བརྟན་པོའི་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། དམིགས་པ་ཡང་གཙོ་བོར་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་གཏད་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་སྣང་ཙམ་སྟེ། སེམས་ཉིད་གདོད་མ་ཉིད་ནས་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི། རང་སེམས་སྤངས་པའི་ཕ་རོལ་ན་ལྷ་མེད། 











།ལྟ་སྤངས་པའི་སེམས་ཉིད་མེད། སེམས་དང་ལྟ་སྐུ་དབྱེར་མེད་གསལ་སྟོང་ཞེན་ བྲལ་ཡེངས་མེད་དུ་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་སྔོན་ནས་ལྟ་ཡི་སྣང་ཆ་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ཞིག་ན་ 
སྐབས་འདིར་ཞལ་རྱག་སོགས་ཀྱི་རྣམས་ཆད་དུ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང། གང་སྣང་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་ལྡོག་ཆ་སོ་སོར་ལྷ་དེ་དང་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པའི་མོས་པས་ལྟའི་གསལ་སྣང་རང་ཤར་དུ་འདྲེན་ 


3 ནུས་ཤིང་། སྔར་རིམ་པ་དང་པོར་གསལ་སྣང་མ་ཐོབ་ན་མཉམ་བཞག་གི་དུས་སུ་མ་ཟད། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་གནས་ སྐབས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གང་ཤར་དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པ། 


༧ གསལ་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ། བདེ་ལ་ཞེན་པ་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ལམ་དུ་འཁྱེར་བས། སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རང་སྣང་རང་ཤར། རང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྒུ་མའི་རང་བཞེན། སྣང་སྟོང་ 
ཞེན་བྲལ་གྱི་ལྟ་སྐུ་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོར་འཆར་ཞིང་། བརྟན་ནས་གོལ་ས་བརྟན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ཅི་ལྟ་བུ་གྲགས་ཀྱང་གྲགས་སྟོང་ཞེན་པ་མེད་པ་གཞོམ་མེད་རྒྱལ་ 


ཀྲ ས། ཀ་ལ༡གས། ༡༠ 


བའི་གསུངས ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ རྗོད་མེད་ རང་ སྒྲར་ཤེ ས་པས་ལམ་དུ་ འཁྱེར་ཞིང་། ཡི ད་ལ་དྲན་རྟོག་ཅི་བྱུང་ཡ ང་དེ་ཁའི་རང་ངོ་ལ་བལྟས་པ ས་གསལ་རིག་ངོས་བཟུང་བྲལ་ 
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བ་དེ་ཀ་པདྨའི་ཐུགས་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་གཉིས་ལྡན་དུ་ཤེས་པའི་ངེས་པ་བསྟན་པོའི་རང་གསལ་དེར་འཛིན་མེད་པར་ལྟ་ཞིང་། མཉམ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཅི་སྣང་ 
པདྨའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་ཤེས་ པའི། ཡེ་གདོད་ མ་ནས་པདྨའི་དགོངས་པ་དང་། གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པ་ལས་ཡིན་པའི་ངེས་ པ་རྙེད་ པའི་གསལ་ སྟོང་རང་ཤར་དུ་ཆུབ་པར་ 
ཤཱ བྱའོ། །གཞན་ཡང་བསྟེན་པའི་སྐབས་སུ་ཤེས་པ་བྱིངས་སྒུག་ཤས་ཆེ་ཞིང་གཉིད་བྲོ་བ་སོགས་བྱུང་ན་ཤེས་རིག་ངར་བསྐྱེད་ཅུང་དཔུང་བསྟོད། ཛུབ་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བཟླ། ཤེས་པ་རྒོད་ 


ཧྱ ཅིང་ཡེར་རྟོག་པ་འཚུབས་ཟེངས་འཕྲོ་བའི་དམིགས་པ་མི་ཟིན་ན་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཁོ་ན་ལ་སེམས་བཟུང་སྟེ་ཤུབ་བུར་བཟླ། འཕྲལ་སྣང་བྱ་བྱེད་དུ་མའི་སེམས་གཡེངས་བས་བསྐེད་མབྱུང་ 
ན་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ལ་བལྟ་ཞིང་། དེ་དག་གི་ཐུགས་སྲན་དཀའ་སྤྱད་མཛད་ཚུལ་ལ་གཞིག་ཅིང་བསམ་ལ། ཉིས་ཀྱང་དགོས་མེད་ཀྱི་བློ་དང་ལོང་མེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད། 
རྩ་ཁམས་དྭངས་བའི་ཤེས་པ་གསལ་ཐོན་ཅིང་དམིགས་པ་གསལ་བ་ངག་སངས་བའི་ལྕེ་འགྱུར་བདེ་ཞིང་བསྟེན་པ་འགྲོ་ཆེ་བ་དང་། ངོ་མཚར་བའི་ཉམས་དང་རང་བཞན་གྱི་དགེ་སྦྱོར་འཆར་ 
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„༡ ༄༅། །ཧ། ཕྱི་རོལ་དུའང་དགེ་བའི་མཚན་མ་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་བྱུང་ན། དེ་ལ་དགའ་ཞིང་དཔའ་བོ་སྐྱེས་པའི་དགའ་བྲོད་ཀྱིས་བདུད་དབང་སོང་ཏེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མ་ངེས་ 
ཅན་ཡིན་པར་ཀྱུར་ཀྱང་། དགའ་བྲོད་སྐྱེས་པའི་སྐད་ཅིག་མར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ཆོགས་མེད་པས་ན། བཟང་རྟགས་ལ་དགའ་ཚོར་མི་བྱ། དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཤེས་པ་རྨུག་པ་དང་འཚུབས་ 
#' པ་དམིགས་པ་མི་གསལ་བ་དང་། རྟོག་ཚོགས་རྒོད་པ་སྐད་འགགས་ཤིང་ངག་དིག་པ་བསྟེན་གྲངས་མི་འགྲོ་བ་སོགས་དང་། ལུས་ལ་ན་ཚ་བྲན་ཕྲིན་སྣ་ཚོགས། ཕྱི་རོལ་ནས་དགྲ་གྱོད་སོགས་ 


ཟླ 


“2 མི་འདོད་པའི་ལྟར་ཅི་བྱུང་ཡང་རྣམ་རྟོག་མ་སྐྱེས་པར་རང་སྣང་སྒུ་མར་ཤེས་པས་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཡིན་ཀྱང་སྟན་ཐོག་དེ་ཉིད་རང་དུ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འགྱུར། དེ་ལྟར་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ཀྱང་ 
རང་རིག་གི་རྩལ་ལས་གྲུབ་པར་ཐག་ཆོད་དེ། གང་ཤར་གང་བྱུང་རང་ཤར་རང་གྲོལ་སྤང་ བླང་རེ་དོགས་མེད་པར་ཉམས་སྲུ་ བླངས་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་རྩོལ་མེད་རང་ཤུག་ 


ཏུ་འབྱུང་ངོ་ །འགའ་ཞིག་གི་གར་བྱུང་ལམ་ཁྱེར་ཡིན་ཟེར་ནས་འབྱུང་ཁམས་དང་བསྟུན་པའི་སྨན་དང་ཟས་སྐོམ་སོགས་མི་བསྟེན་པར་གོ་ལྡོག་ཏུ་སྤྱད་པ་ནི་བླུན་པོ་དུད་འགྲོའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་ 








པ་དེ་འདྲ་ནི་འདྲེ་ནད་པ་ གཉིས་གྲོས་བསྟུན་པ་དང་འདྲ་ བའི་ བར་ཆད་ཀྱི་ དབང་དུ་འགྲོ་ བ་ལ་ཚིགས་མེད་པས། དེས་ན་རེ་དགོས་སྤང་ བླང་གི་རྟོག་འཛིན་མེད་པའི་ངང་ནས་སྐབས་ཐོབ་ 


ཤཱ མཚམས་གཡོག་ལའང་ཐུན་མཚམས་ལ་མ་གཏོགས་གཏམ་ལན་མི་བྱ། བསྟེན་པའི་མཚམས་སུ་མ་རྟོགས་བཟའ་བཏུང་འགྲོ་ཆགས་སོགས་མི་བྱ། མཚམས་མ་གྲོལ་གྱི་བར་དུ་གཞན་ལ་བྱིན་ 
2 རླབས་བསྲུང་མདུད་སྟེར་བ་སོགས་བྱིན་རླབས་ཡལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་སྤངས། ནང་གི་ཡོ་བྱེད་ནོར་རྫས་སོགས་ཕྱིར་བཏང་ན་དངོས་གྲུབ་ཡལ་བས་མི་བཏང་། དང་པོར་མཚམས་ཁོག་ཏུ་ 

མ་འཆུག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རིགས་ནང་དུ་བཙུད་ན་བར་ཆད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མི་ལེན། འགའ་ཞིག་སང་ཙམ་ནས་མི་དང་ཀ་ཆ་ཡོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེ་ནུབ་ནས་ཤེས་པ་གཡེངས་བ་དང་། རྨུག་ 
པ་སེམས་མི་བདེ་བ་གཉིད་ཡར་བ་འཚུབ་པ་སོགས་བྱུང་ནས་སང་མི་དེ་དང་ཀ་ཅ་བྱུང་ན་དེའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་པོ་འོང་བས་རྟག་ཡིན་པའི་བགེགས་བསྐྲད་བསྲུང་འཁོར་བསྐོམ། རྫས་གང་བྱུང་ 
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༄༅། །གབ་དེ་དག་ཀྱང་ ཞག་མ་འདས་བར་དུ་ལོངས་སྦྱད་ པར་མི་བྱ། མི་དང་ཡོ་ བྱད་ཡོངས་ཚར་རྗེས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་མི་བདེ་བ། ཉམས་ཉོག་པ། དགེ་སྦྱོར་གྱི་རྩལ་བགྲིབ་ 
པ་སོགས་བྱུང་ན་གྲིབ་ལྟས་ཡིན་པས་ཡིག་བརྒྱ་རྣམ་འཇོམས་སོགས་ཀྱི་གཟུངས་ཁྲུས་བྱ། དེས་ཀྱང་མ་ཕན་པར་སྔར་གྱི་རྟགས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རྨི་ལམ་ཡེ་མི་གསལ་བ་དང་། འཇིགས་སྐྲག་ 
# ཆེ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདངས་ཉམས་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་མི་དག་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཤེས་བློ་འཐིབ་ཅིང་འཐུམས་ནས་སྔགས་འབྲུ་མི་དྲན་པ་དང་། ཡིད་རྨུག་པས་ངང་ནས་ངག་གི་ལྷ་གཞན་ 


གྱི་སྔགས་འདྲེན་པ། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་བྱུང་ན་ཞམས་གྲིབ་ཡིན་པའི་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླ། བསྐང་བཤགས་བྱ། ལེགས་ཉེས་བདེ་སྡུག་དགེ་སྐྱོན་མཐོ་དམན་ཅི་བྱུང་ཀྱང་དགའ་ 
མི་དགའི་འཛིན་ཞེན་མེད་པར་རང་ཤར་རང་གྲོལ་དུ་བསྐྱངས་ངོ་། །མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་མཚམས་གདན་མི་སྤུགས། རང་གི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་གཏོགས་གཞན་སུ་ཡང་མི་ 
བཏང་། སྐྲ་དང་སེན་མོ་མི་བྲེགས། ཁ་ལག་མི་བཀླུ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བར་འཇུག་དུས་བསྟེན་འཕྲེང་ལ་མདུད་པ་བྱས་ལ་འཕྲེང་ཚས་དང་བཅས་པ་ཁྲོ་ཞལ་དུ་དམིགས་ལ་གདན་ཁར་ 





507 


བཞག་པས་བར་ཆད་བསྲུང་ཞིང་སྟན་གྱི་དྲོད་མ་ཡལ་བ་བྱེད། དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་མགོ་ལ་ལྟོད་ཙམ་བྱས་ལ་རིམ་པས་དམ་དུ་བཏང་ནས་གོང་ལས་དམ་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་སུ་རིམ་ཀྱིས་ཇེ་ 
ལྕོད་བཏང་ནས་བར་ཆད་མི་འཇུག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། མཚམས་བཙན་བསྡམས་དང་བཙན་གྲོལ་ནི་བར་ཆད་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཕྱིར་དམ་མཁས་དང་གྲོལ་མཁས་བྱ། མཚམས་མ་ 
དྷེ གྲོལ་གྱི་བར་ལྷ་གང་གི་བསྟེན་བསྒྲབས་བྱས་པ་སུས་ཀྱང་མི་ཤེས་པར་བྱས་ན་བར་ཆད་མི་འཇུག་ཅིང་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐོར་ཐུན་ 


ལ། དང་པོར་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླ་ཡི་བསྐུལ་བར་བསམ་ཏེ་གཉིད་སད་ལ་ཁད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གསལ་བཏབ་སྟེ་ལྡང་ལ་ངག་དང་འཕྲེང་བ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་བ་སོགས་ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཚུལ་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒོམ་ཏེ་རྒྱུད་ཐུལ། སྣ དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བཟུང་ལས་གཞུང་བསྲང་། ཐུན་འདི་ལ་ཡན་ 
ལག་བདུན་པའི་རྗེས། ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་ཀློང་༔ སོགས་བྱིན་འབེབས་རེ་ངེས་པར་བྱེད་ཅིང་། བཟླས་པའི་རྗེས་ཉེར་བསྡུ་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྔ་ཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས་ 
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2 ༄༅། །ནས་བཟུང་བཟླས་པ་བྱ་ ཞིང་། མཐར་ བཟོད་ གསོལ་བསྔོ་སྒོན་ ཉེར་ བསྡུ་ མཛུག་ ལྡང་ བྱ་ ཞེང་ ། ཁྱེར་སོ་ རྣམ་གསུམ་དང་མ་བྲལ་ བའི་ སྒོ་ ནས་ ཐུན་ མཚམས་ ཀྱི་བྱ་བ་ 
བྱེད། དགོང་ཐུན་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟུངས་བཟླས་པའི་བར་བྱ་ཞིང་ཚོགས་མཆོད་ བྱ། བཟོད་གསོལ་བསྔོ་སྨོན་ཉེར་བསྡུ་མཇུག་ལྡང་བྱ། ཚོགས་མཆོད་སྲོད་ཐུན་ལ་བྱ་བའམ་གང་བདེ་བྱ། 
ཐྲ སྲོད་ཐུན་ལ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་བར་བྱས་རྗེས། ཚོགས་མཆོད་དགོང་ཐུན་སྐབས་མ་བྱས་ན་འདིར་བྱ་ཞིང་ལྷག་གཏོར་བཏང་། བཀའ་གཏེར་གྱི་སླུང་མ་མཆོད་ཅིང་མཇུག་ལྡང་གི་ 


བར་མཐར་ཆགས་སུ་བྱ། ཚོགས་མཆོད་སྲོད་ཐུན་འདི་ལ་བྱས་ན་འཛུགས་པ་བདེ་བ་ཙམ་འདུག དེ་ཡང་ཐོ་རེངས་དང་པོ་ནས་ལང་གི་བར་ཐོར་ཐུན། ཉི་མ་རི་རྩེ་ཤར་བ་ནས་ཉེ་མ་དྲོས་ཆེན་བར་སྔ་ཐུན། 
ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ས་སྲོས་བར་དགོང་ཐུན། ས་སྲོས་ནས་སྲོས་འཁོར་བར། སྲོད་ཐུན་དུ་ངོས་འཛིན་ཅིང་། སྔགས་འགྲོ་ཆེ་བའི་ཁྱད་ཀྱི་ཐུན་གཉིས་པ་བྱས་ན། ཐོ་རེངས་དང་པོ་ནས་ཉིན་ 
ཕྱེད་ཡན་སྔ་ཐུན། ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྲོད་འཁོར་ཡག་གྱི་ཕྱི་ཐུན་ཡིན་ཅིང། ཐུན་ཞབས་ཛཱབ་བསྙེན་གྱི་རྗེས་སུ་སྔགས་མ་དག་པ་དང་ལྷག་ཆད། ཏིང་འཛིན་མི་གསལ་ཞིང་བརྡ་དོན་རྟགས་ 
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གསུམ་རྒྱུད་ལ་མ་ངེས་པ་སོགས་བསྟེན་སྒྲབས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཞི་ཞེང་ནུས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ཕྱིར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་རྣམས་བཟླ། ཐུན་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ 
ལྷའི་ག ར ལ་སྣང་ དང་ མ་ བྲ ལ་བའི་ངང་ན ས་ བསྟེ ན་ པའི་ སྔགས་བ ཟླས་པའི་ག སུང་གི་བྱིན་ རླབས་ འཇུག་ཅིང་ངག་གི་ ནུས་ པ་བསྐྱེད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དག་བསྟེན་པའི་ གྲངས་ སུ་ 


ཤྲ བརྩི་བར་མི་བྱའོ། །༈ རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུ་བ་ནི། འདི་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་པ་སོགས་མི་དགོས་པར་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྡུ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཏེ། དེ་ཡང་ 


ཉཱ ལྟ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཅི་ནུས་བསླབས་ཕའི་རྗེས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན། བདག་ཉིད་ཐུགས་གའི་འོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དག་པའི་སྣོད་དང་བཅུད་དུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བའི་ 
གུར་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་རིམ་གྱི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཐིམ། འཁོར་རྣམས་ཀྱང་མཐའ་ནས་རིམ་གྱི་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདག་ 
ཉིད་ལ་བསྡུས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བུདྡྷ་ཐོད་འཕྲེང་རྩལ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ 
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༩2 ༄༅། །ནས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཱུཾ་ཡིག་ ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་ ཞབས་ཀྱུ་ནས་གྱེན་དུ་ན་དའི་བར་དུ་བསྡུ། དེ་ཡང་མི་དམིགས་འཇའ་ལྟར་ཡལ་ 
ནས་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཡང་མ་གྲུབ་ཅིང་མི་དམིགས་ཡོད་མེད་ཡིན་མིན་སོགས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཀ་དག་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལ་མ་ཉམས་པར་བཞག་པས་རྟག་པའི་མཐའ་ 
„. གསལ། མཇུག་ལྡང་བྱ་བ་ནི། སེམས་ཉིད་སྤྲོས་དང་བྲལ་བའི་ངང་ལས་ཆུ་ལ་ཉ་ལྡང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡུས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་སྐུ་སེམས་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུར་ལངས་ 


¡ ཏེ་སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྟ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལྡང་བའི་ཆད་ པའི་མཐའ་སེལ་ལོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱིས་བསྟེན་པ་གང་རུང་རྫོགས་ནས། ༈ སྣང་ 
སྲིད་དབང་དུ་བྱ་བའེ་ལས་མཐའ་ལ་འཛུག་པ་ནི། དགོངས་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་བདག་ཉིད་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་དྲ་བ་འཁྲིགས་པའི་དབུས་སུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་གཟི་འོད་མདངས་དང་ལྡན་པའི་མཐར། རྩ་སྔགས་དམར་གསལ་ 
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གཡས་ སུ་འཁོར་བར་ བསྒོམས། དེའི་ ཕྱི་ལ་ 'དབྱངས་ བཅུ་ དྲུག་ དཀར་ ལ་ པ་གསལ་ བ་གཡས་སུ་བསྐོར། དེའི་ འི་ཕྱི་ལ་ གསལ་ བྱེད སོ་བཞི་པོ་དམར་ལ་དྭངས་པ་གཡོན་ དུ་འཁོར་བར་ 
བསྒོམ། ཐུགས་ཀའི་ ས་བོན་ལས་ འོད་ ཟེར་འཕོས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཕོག། ཧྲཱིཿ དང་ ་ནོར་བུ་སྔགས་ཕྲེང་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ འཕྲོས། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ རྣམས་ཀྱི་ 


ཤི བྱིན ་རླབས་ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ ཅཧད་ འོད་ ཀྱི་རྣམ་ པར་ བསྡུས་ ནས་ ཚངས་པའི་བུ་ག་ ནས་ ཞུགས་ཏེ་ཧྲིཿ ཅཿལ་ ཐིམ་ པར་བསམ། ། ཡང་འོད་ ཟེར་ དམར་ ་ལོ་ ལྕགས་ཀྱུའི་ དབྱིབས་ཅན་ འཕྲོས་པས། ཕྱི་ 


སྣོད་ འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་དྭངས་བཅུད། ནང་བཅུད་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་འདྲེ་མི་གསུམ་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོད་བཀྲག་མདངས་མཐུ་སྟོབས་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འོད་དུ་དམར་ལྟེམས་ཀྱི་ཞུ་ནས་ཧཱཱིཿཡཾག་གི་ཞབས་ནས་ཡར་བསྡུས་པས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་དབང་དུ་སྡུད་ཅིང་སྲིད་གསུམ་ཟིལ་གྱི་གནོན་པར་བསམ་ལ། སེམས་ཉིད་མ་བཅོས་ 


རང་སོ་ཟིན་པའི་ངང་ནས་སྔགས་བཟླའོ། །ནང་པར་ལྡང་བའི་དུས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེའི་ གླཱ་དང་རོལ་མོ་སྣ་ ཚོགས་ཀྱི་སྒྲས་ བསྐུལ་བ་ལས་འོད་གསལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ 








༔ ༄༅། །ལས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། གྱོན་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་སུ་མོས་ནས་གྱོན། རྒྱན་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་ཀྱང་སྙན་ཆ་གདུ་བུ་སོགས་སུ་མོས་ལ་ 
གདགས། ཕོར་པ་སོགས་ཉེར་སྤྱད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་སོགས་སུ་མོས་ལ་འཆང་། ཁྲུས་བྱ་བའི་ཚེ། ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་རིགས་ལྔའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་དགོངས་པ་ 
མཛད། ཁྲོ་བོ་ཁྲོ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་བགེགས་བསྐྲད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་ཤིས་པ་བརྗོད། བུམ་འཛིན་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་གང་ 


' ཁས་མངོན་པར་ཁྲུས་གསོལ་བར་མོས་ལ་ཁྲུས་བྱ། ཟས་ཟ་བའི་དུས་སུ་རང་ཉིད་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྐུ་ཡི་གནས་ལྔ་ཡན་ལག་བཅས་པའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་སུ་ཐོད་འཕྲེང་སྡེ་ལྔ་གུ་ 
རུ་མཚན་བརྒྱད་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བཏབ་ལ། བཟའ་བཏུང་རྣམས་འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕུང་ཁམས་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐང་བར་ བསམ། གོས་གསར་པ་གྱོན་ པའི་དུས་སུ་གོས་དེ་ ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ དག་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱངས་ནས། ལྷ་ཡི་ན་བཟར་བྱིན་ གྱིས་བརླབ་ལ། ལྟ་ཡི་ 
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རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་གྱོན། | ཉལ་བའི་དུས་སུ་རྫོགས་རིམ་དུ་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་ངང་དུ་ཉལ། གཞན་ཡང་གར་དུ་འདུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ། 
གང་ན་གནས་པའི་གནས་ཁང་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་། རང་གཞན་གྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ཡི་རང་བཞིན། སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ 
ཤཱ ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། འདོད་ཡོན་ཐམས་ཅད་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟའ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྟེན་ཅིང་འགྲུབ་རྟགས་ནི་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཛལ་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ 


ཟླ བརྟན་པ་ཐོབ་པ། དངོས་སུ་འཇའ་ཚོན་དང་སྤྲིན་བཀྲ་འཁོར་བ། དྲི་བཟང་འཐུལ་བ། ཉམས་དགའ་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ། བསྙེན་པ་འགྲོ་ཆེ་བ། དཀྱིལ་འབོར་བཀྲག་གསལ་བ། སྤོས་དང་ 
མར་མེ་ཚེ་རིང་བ། བསྒྲབ་རྫས་རིང་བསྲེལ་སོགས་འཕེལ་བ་འབྱུང་ངོ་། བསྒྲབ་པ་ནང་པར་གྲོལ་རྒྱུའི་ནུབ་མཆོད་པ་ཅུང་རྒྱས་པར་བཤམ་ཤིང་ཐུན་ཞབས་སུ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ། བསྒྲབ་ 
པ་དེ་རིང་གྲོལ་རྒྱུའི་ཐོར་ཐུན་ནས་མཆོད་གཏོར་ཚོགས་འཁོར་འབྱོར་འཁོས་དང་བརྟུན་པར་གང་རྒྱས་བཤམས། ལས་བྱང་རྒྱས་པར་བཏང་། བཟླས་པ་བརྒྱ་བསྐོར་ཙམ་བྱ། ཚོགས་མཆོད། 
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:ཟ ༄༅། །ཆོས་སྐྱོང་སྤྱི་སྒོས་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བསྐང་བཤགས་སོགས་བྱེད། དངོས་གྲུབ་ལེན་ཆོག་བྱ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནས་ཆ་གཉིག་སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཆེད་དུ་བཞག བསྒྲུབ་པ 
གྲོལ་ཉིའི་ཞག་གཅིག་གཉེས་གོང་ངམ་ཐོན་རྗེས་བསྙེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྐྱོན་གྱུར་ཞི་བའི་ཕྱིར་དུ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆའི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ་བ་ནི། གླང་མ་བལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་བུད་ཤིང་ཟླམ་པོར་རྩིགས་ 
ཤཿ མེ་སྐར། མེ་བསང་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རཾ་དཀར་པོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་ལྕེ་དཀར་པོ་འབར་བའི་དབུས་སུ། ལས་བྱང་བཞིན་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྟ་ཚོགས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་ 


གསོལ་ཕྱག་འཚལ་བྱ། ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་བཅས་ལས་བྱང་ལྟར་འབུལ། ཚོགས་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཞབས། ག་ ན་ ཙཀྲ་ པུ་ ཛ་ ཁཱ་ ཧི། བཏགས་པས་ཕུལ། མར་ཁུ་ཕུལ་ཞིང་རྩ་སྔགས་མཐར། ན་ 
མཿསྟ་ བུན་ནི་ ཨ་ གྷེ ཡེ་སྭ་ཧཱ། ཏིལ་ཕུལ་ཞིང་། རྩ་ཤམས་བུར། ཨོཾ་སྤར་པཱ་པཾ་ ད་ཧ་ན་བཛྲ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། སྤེལ་ཚིག་ནི། ཏིང་ངེ་ འཛིན་མི་གསལ་ བ་སྔགས་ལྷག་ ཆད་ཆོ་ག་ནོར་ འཁྲུལ་སོགས་ཉེས་ 
པ་ ཐམས་ ཅད་ ཤིརྙིང་ ཀུ་རུ་ ཡེ་ སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་སྔགས་སོ་སོའི་ཞབས་སུ་བཏགས་ཤིང་ཚོགས་མར་ཁུ་ཏིལ་བཅས་རྫས་ཀྱི་དངོས་ གཞིར་བགྱིས་ཏེ་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཚའི་ གྲངས་ཀྱི་སྐྱིན་བསྲེག་ཕུལ། འདོད་གསོལ་ 
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ནི། དཀྱིལ་འཁོར་ ྱིལྕ་ ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ འཕྲིན་ལས་སུ་གསོལ་བ ་ནི། སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡོ་བྱད་ འབྱོར་ ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། གསང་བ་ ཟབ་མོའི་དགོངས་གཏིང་མ་ལོན་པའི་ ལག་ ལེན་གྱི་ 
གནད་ འཁྱུག་པ་དང་ཆོ་ག་ལྟག་ ཆད་ ཚིག་དོ: དོན་ འབྲུལ་བ་དང་། བྱིངས་ རྨུག་ བག་ མེད་ གཡེང་ བའ་ འི་དབང་དུ་སོང་སྟེ་ཏི ཉིང་འཛིན་ མི་ མ་གསལ་ བ་དང་། ཛུབ་བླཟས་གངས་ ཞུང་ཞེང་ སྔགས་ 
ཤཱ ཀྱི་ཡིག་ འབྱུ་ཡན་ལག་ ཉམས་ཤིང་བསྟེན་ སྒྲུབ་ ཀྱི་བསྲུང་མཚམས་ ལས་འདས་པ་ སོགས་ ཀྱི་ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ཅད་ ཞི་ བར་ མཛད་ དུ་གསོལ 'ཤིནྙིང་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཡང་གསང་བདེ་བ་ཆེན་ ་པོ་དང་དེ་ཁོ་ 


2 ན་ཉིད་བཅས་པ་མཆོད། བསྟོད་པ་དང་བཟླས་པ་བྱས་ནས་བཏང་རཀ་ཏུ་མར་ཁུ་ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ་ནས། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་དང་བཟོད་གསོལ་བྱ། ཨོཾ་ ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅནཿ སོགས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ་བར་བྱའོ། །བསྟེན་པའི་ཁ་སྐོང་སྦྱིན་བསྲེག་འདི་བཞིན་བསྒྲབ་པ་དངོས་གཞི་ཐོན་ནས་བདེ་མཚམས་སམ་སྐབས་སུ་བྱས་ཀྱང་ལེགས། ༈ བསྒྲབས་པ་ཐོན་ཉིན་ལས་ཀྱི་མཐའ་སྡུད་མེ་མཆོད་ནི། འདི་ཉིད་གུ་རུ་ 
ཉིལ་དབང་གིའཕྲིས་ལས་འགྲ་འདུ་སྐུར་བཟི་སམིནར་དབང་ཀྱིསྦྱིངབྲག་མདོར་བསས་་བནི། བསླྲུབས་ཐོན་ཉིན་དངོས་གྲུབ་བླངས་བའི་ཆོ་ག་གྲུབ་རྗེས། ཐབ་ཟླ་གམ་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་ཤིན་ཏུ་རྐྱས་པ་དང་ 
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རཿ 
ཟླ 
ངི 
ཟླ 


༄༅། །པདྨའི་ལྕགས་ཀྱུ་སོགས་ཀྱི་མཚན་པར་ཙན་དན་དམར་པོ་མཚོ་མོ་ཤིང་ཤུགས་པ་སོགས་ཤིང་དམར་པོའི་བུད་ཤིང་ཟླ་གམ་དུ་བརྙིགས་པར་མེ་སྦར། ལས་གཞུང་བཞིན་ལྟ་བསྐྱེད་ནས་སྨན་རག་གཏོར་གསུམ་གྱི་ 
མཆོད་པ་ཡན་ལས་བྱང་ལྟར་ཕུལ་ནས། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ག་ ན་ ཙཀྲ་པུ་ཛ་ ཁཱ་ཧི། ཞེས་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་། རྩ་སྔགས་ཤམ་བུར། ན་མཿས་ མནྟ་བདྡྷ་ནཾ་ཨགྟེ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་མར་ཁུ་འབྱུང་བ་རྩིའི་ཁྲག་དང་སྐྱར་བ་ 
ལན་བདུན་སོགས་ཕུལ། ཙནྡ་དམར་པོ། གི་ཝཾ། སྤང་སྤོས། རྒྱ་སྤོས། རྡོ་ཁབ་ལེན། ཀ་ཤོ་གམྦྷ། སྔོ་ལྕགས་ཀྱུ་བ། གླང་སྣ་དམར་པོ། ཨུག་ཆོས་དམར་པོ། མེ་ཏོག་ཧ་ལོ། ཅོང་ཞི། བྲག་ཞུན། ཅུ་གང་། སིན་དྷུ་ར། སྤྲི་ཡང་ཀུ། གླ་ 


རྩི། རྡོ་དྲེག་དམར་པོ། ན་ཁི་རྣམས་བུད་མེད་འཕྱོན་མའི་ཞེབ་པར་གཏགས་ལ་བུ་རཾ་དང་ཆང་གི་སྟིང་ཁུས་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་པ། རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཞབས་སུ། ཨ་རཱཾ་་ཏྲེ་ པ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ཧྲིང་ ཛཿ ཞེས་པས་ཚང་བར་ 
ཕུལ། དབང་གི་རུས་པ་ཕུལ་ལ། ཆེ་གེ་མོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གཡོས་གཡོས། བརྒུལ་བརྒུལ། ཤིག་ཤིག རྱོས་མྱོས་རང་དབང་མེད་པར་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཞན་ཡང་རང་གང་འདོད་པའི་རྫས་ 
རྣམས་རྩ་སྔགས་ཞབས་སུ་པ་ཤཾ་ཀུ་རུ། བཏགས་པས་ཕུལ། འདོད་དོན་གསོལ་བ་ནི། ཧོཿ དབང་ མཛད་ སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ ཀྱི་ ལྷ་ཚོགས་ ༢ འདོད་ པའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ནི། ཁམས་ གསུམ་ 
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སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ལྷ་འདྲེ་མི་གསུམ་མི་ནོར་ཟས་གསུམ། ཕྱི་སྲིད་བཅུད་བརྟན་དང་གཡོ་བའི་དངོས་པོ། ནང་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། གསང་བ་རང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་བསྡུ་བར་ 
མཛད་དུ་ གསོལ། པ་ཤཾ་ཀུ་ རུ་ཡེ་ སྭཱ ཧཱ། ཞེས་གསོལ། གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་ཚོགས་དང་མར་ཁུ་ལན་གསུམ་ཕུལ། བསྟོད་པ་མདོར་བསྡུས་བྱ། ཨོཾ་ཁྱེད་ ཀྱི་སེམས་ ཅནར སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་ 
; རང་ལ་བསྡུ། ལས་མཐའ་མེ་མཆོད་འདི་བསྒྲབ་པ་ཐོན་པའི་ཉིན་དགོང་མོ་དབང་གི་དུས་སུ་བྱས་ཀྱ་ཤིན་ཏུ་ལེགས། ཁ་སྐོངས་དང་ལས་མཐའ་སྦྱིན་བསྲེག་ཀྱང་འདི་ཁར་འཕྲལ་དུ་སྟབས་མ་ཆག་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྦྱིན་བསྲེག། 


ཧཾ བསྲེག་རྫས་སོགས་སྤྲོས་པ་སྱུངས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ས་དཔྱད་མ་སྟོང་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྦྱིན་བསྲེག་གི་ཚུལ་རྒྱས་པ་ནི། ཐེམ་མེད་དུ་བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་ཀུན་འདུས། སྦྲིན་མཆོག་ 
གི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་། བླ་མ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དང་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ལྷ་མོ་ཀུ་རུ་ཀུལླེའི་སྐོ་ནས་དབང་གི་སྦྱིན་བསྲེག བླ་མ་དྲག་ཕོ་གྲོ་ལོད་མཁའ་འགྲོ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྒོ་ནས་དྲག་པོའི་སྦྱིན་བསྲེག ཡི་དམ་ཞི་བ་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་སྦྱིན་བསྲེག མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་སྒོ་ནས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པའི་སྦྱིན་བསྲེག་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ལེ་ལག་ཁ་བསྒུར་རྒྱས་པར་ཡོད་ཚོད་འདུག་པར་ད་ལྟ་རྒྱས་གྲགས་ན་སླར་གཏེར་ 








518 


„ ༄༅། །གཞུང་འབེབས་པ་ཤར་ཚེ་དེ་ཁའི་འགྲོ་དོན་ལ་གནོད་དོག་ནས་དེ་ཀ་ཙམ་བྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་སོགས་མཁས་གྲུབ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཆོས་ཀ་འདི་ལ་སྦྱིན་བསྲེག་རྒྱས་འགེབས་གནང་མི་དགོས་པ། 
རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་དང་མཚམས་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བྱའོ། ། ༈ བླ་མ་ཕྱི་ལྟར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་མཆོད་རླབས་ཕན་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ལྟར་བྱས་རྗེས་རང་གཞུང་ལྟར་ལྟ་བསྐྱེད། 
ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་ཀྱིས་སྦྱན་འདྲེན་བྱ་ཨརྒྷཾ་སོགས་ཀྱི་མཆོད། མ་སྐྱེས་མི་འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལཿ 


¡ གུ་རུ་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེར་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཧྭཾ་དཀར་ཕོའི་མཐར། ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བཞིའི་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་གཡས་ 
བསྐོར་ དུ་ འཁོར་བར་ དམིགས་ ལ་ འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གསང་བསྒུབ་ལྟར་བྱས། ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བཞི་པ་སྐད་གདངས་ཐོན་པིས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་པར་བྱ་ཞིང་། རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བླ་མའི་གསང་སྒྲབ་ལྟར་ 


བྱའ། །།༈ གུ་རུ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་པའི་བར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོརྡེ་ལྟར་དང་། ལྟ་བསྐྱེད་རང་གཞུང་ལྟར་བྱས་ཤིང་། མ་སྐྱེས་མི་ འགྱུར་ཆོས་དབྱིངས་ལས༔ འགགས་མེད་ 
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ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བ་འདུལ༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད༔ ཅེས་པས་བསྟོད། ཐུགས་ཀར་པདྨའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཡུའི་སྦུབས་སུ། ཧཱཾ་སྔོན་ 
ཕོའཾ་མཐར་སྙིང་ ཕོའཾ་ འབྲུ་ བདུན་མཐིང་ གསལ་གཡས་སུ་ འཁོར་བར་དམིགས་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུ་སོགས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བྱེད་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྙིང་པོ་འབྲུ་བདུན་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བསྟེན་པར་ྱའོ། །ནང་ 
ལྟར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་དུ་བསྒྲབ་པའི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །སྐབས་འདིར་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་རྩ་བའི་དམིགས་པ་སྔོན་འགྲོ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཅས་འཁྱེར་བདེར་བཀོད་ཅིང་། ལས་བྱང་གི་འབྱུ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་ཡི་གེ་ 


‹ མང་བའི་རང་ཉིད་སོས་དལ་དུ་གནས་དབང་མེད་པར་བྲེལ་ཞིང་མཐར་ཡང་སྦྲང་རྒན་བདག་འདྲའི་སྒོས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་ཡང་ཨེ་ཡོངས་མི་ཤེས་ཤིང་། སླད་ནས་ཆོས་བདག་སྐྱེས་ཆེན་རྣམས་དང་། གཞན་ཡང་ལུགས་འདིར་ཐུགས་ 
གཞོལ་བའི་སྐྱེས་ཆེན་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཟབ་ཡངས་གླིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ཡོང་སྟམ་ནས་སྤྲོས་པའི་ཚུལ་མཐའ་དག་དཀྱུང་ནས་དོན་གྱི་སྟིངཔོ་ཙམ་ཞུས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ཙམ་ཞིག་མ་འཆད་ན་ནི་སྐར་ཟབ་མོའི་དམིགས་ 
གནད་རྣམས་བྱ་ལམ་རྗེས་མེད་དུ་འགྲོ་དོགས་ཕས་བྲིས་པ་ཡིན་ལ། སླད་ནས་མཁབ་གྲུབ་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་དག་གི་འབྲུ་འགྲེལ་མཛད་མི་འདྲ་བྱུང་ཚེ་གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་དཔང་བཞག་གིས་དེ་ཡི་དགོངས་དོན་གསལ་ 
བར་འགྲེལ་བར་མཛད་པ་ལས། གཞན་སྣང་ལ་མ་ངེས་མ་སྦྱར་དགུ་སྦྱར་སྦྲང་པོའི་ཕེད་བུའི་དཔེ་ལྟར་བུར་མ་མཛད་པར་ཐེག་པ་འཐད་ལྡན་གྱི་ལུང་སྦྱོར་དང་བཅས་མཛད་དགོས་པ་ཡང་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ཡིས་གནང་བ། འཕགས་ 








„2 ༄༅། །པའི་ལུང་གི་གྲུབ་པ། དཔྱོད་ལྡན་གྱི་རིག་པས་འཐད་པ། གཏན་ཚིག་རྒྱ་ཡིས་ཐེབ་པའི་བརྟན་བཅོས་རྣམས་ནི་བཀའ་ཡི་དགོངས་དོན་གསལ་ཞིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཕྱིར་བརྩམས་པ་དོན་ 
ལྡན་དུ་འགྱུར་ཕྱིར་དགོངས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆུབ་པ་མཁྱེན་མཁྱེན་ཞེས་གསོལ་བ་ལགས། གུ་རུ་གསང་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་བརྙེན་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་གྱི་སྟིང་པོ་གསལ་བ་འདི་ཉིད་ཕྱོགས་བྲལ་གྱི་དྭ་རི་རྟ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
སྒ རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའི་དགེ་བས་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་འགྲོ་ཀུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་མཆོག་ལ་རེག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག བཀྲ་ཤིས་དགེགོ། 
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༼ཙ༽ 


བསྟེན་སྒྲབ་འཕྲིན་ལས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་གསང་ཆེན་གང་རྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 














༄༅། །རྒྱལ་བ་ཀུན་འདུས་རྫུས་སྐྱེས་པདྨ་འབྱུང་། །འགྲོ་འདུལ་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུར་སྣང་བ། །དབང་དྲག་གྲོ་བོ་ལོད་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །དེ་ཉིད་ 
བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་ཚུལ་ཟུར་ཙམ་སྤྲོ། །དེ་ཡང་སྔོན་ འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་ཞེ་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་བཀོད་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་ 
པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་མཚམས་ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ཐབ་ཏུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། བྱིན་འབེབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དམིགས་ 
པ་སོགས་བླ་མ་ཞི་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་རེ་དང་བཅས་རང་གཞུང་བྱིན་འབེབས་བྱ། དངོས་གཞི་ལ། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ 
པས། འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཀུན་ངོ་བོ་ཀ་དག་མཐའ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་། ལྷུན་གྲུབ་འདུས་མ་བྱས་པའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་དམིགས་སུ་མེད་ 
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„2 པ ན།ཁྱབ་ 
པ མེད་རང་འོད་ ཀྲ ་པའི་ 
2; ལ་འགག ་པས་བསྲུང་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་རྩལ་འ ད་ས 
སྒོམ།སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉི པ་གངས་ ་མེད་ པའི་ཐུགས 
པ་ཉིད་དོ 
'ཀུན་དང་ ལ་བ པི པའི་རང་རྩལ 
'བརྗོད་སྤྲོས་ མ་ལ སྙིང རྗེ་ཟུང་དུ་འཛུཿ 
ཅི ཆེ ང་ལ་མམས། པ་ཉིད་དང་འག 
ཧད ན ༼ 'མཁར སེ 
ྙངརྗེ་ཿ བུས་ཀྱ་ནམ 
གུར་གྱ་ད་ 


ˆ "'རྒྱས་ཤིང་རྩ་བ་ 
'གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་རྒྱ་ 
ང་མཐིང་ནག་ག 
ཕོས་པས་ནམ་མ 
.༣ོ ་ལོ་འཕྲོས ¡ 
®, ་༢༥"་ཡཨ་ སྔན 
ཡི་སྙིང་པོ་ཧཱཾ་ཆེན 
= ཡ 
'བསྒམ། རྒྱུ་ 
རྒ མར་ནག ལྐ 
བོ་ཧྭུཾ་ཡིག་ད 


རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ 
བཟུང་ལ་རྡ 
¬ །ཧན་འཆང་བཔ 
ཁོར་གཞུའི་དབྱིབས་ཅན་ 
་གི་དཀྱིལ་འབོར་ག 
ཕྲོས་པས་དེ་སྟེང་དུ་ 
་པ། ཡཾ་འཕྲོས་པས་དེ་ 
ུ 'མེད་ པ། ཡ 
ཁ་མཐའ་ཡས་མུ་ 
༡༨ ང་ ཟུག་པ་མ 
ཕྲ་ངས་ཐུ་ དུ་ 





རྣམ་པ་ཅན་ལྡང་གུ་འོད་ལྗང་ནག་གི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རཾ་འཕྲོས་པས་དེ་སྟེང་མེ་དཀྱིལ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་མེ་ལྕེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ། ར་འཕྲོས་ཕས་དེ་སྟེང་དེ་ལས་བསྐྱེད་པའི་རཀྟའི་ 
རྒྱ་མཚོ་དམར་སྨུག་ཟླུམ་པོར་འཁྱིལ་ཞིང་རྦ་རླབས་འུར་དིང་དིང་གཡོ་བའི་མཐའ་ལ་ཤིན་ཏུ་དམར་བས་འོད་ཀྱི་བསྐོར་བ། སུམ་འཕྲོས་པས་དེ་སྟེང་དེ་ལས་བསྐྱེད་པ་གསེར་ཤས་ཆེ་གཙོ་བོར་ 
ཐུ གྱུར་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ལྔའི་ས་གཞི་གྲུ་བཞི་འབྱམས་ཀླས་པ་མཐའ་དམར་སེར་ ་ཤས་ཆེ་བས་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཀེ་འཕྲོས་པས་དེ་ལས་ཀེང་རུས་བརྩེགས་པའི་རི་རབ་བང་ 


ˆ^ ༨ ༨ 


རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་གྲུ་བཞི་ཁོད་སྟོམ་ལྕགས་རིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་རི་རབ་ཀྱི་རྩེར་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་འོག་བཞིར་གྱུར་པ། རཾ་འཕྲོས་པས་དེ་ལས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ 
བའི་འཕྲེང་བས་རབ་ཏུ་འཁྲིག་ཅིང་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། སྔར་གྱི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བའི་ནང་ཁོང་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོའེ་ཞལ་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་རག་པ་མི་མངོན་ 
པར་གྱུར་པའི་གཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་ལསྐའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བཀོད་པ་ཚང་བ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཛཱཾ་འཕྲོས་པ་ལ་ས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། བླ་མ་ཞེ་བའི་སྐབས་བཞེན་གྱི་ལྟེ་བར་ 








3 ༄༅། །གཞལ་ཡས་ཁང་ཐོད་པ་སྐམ་རཱོན་རྙིད་པ་ཕྱེད་ཚལ་སོགས་ཀྱི་བརྩིགས་པ་རིམ་པ་ལྔ་ནང་ནས་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་དཀར་བ་རཀྟའི་སྤྱིན་ཐབས་སུ་སྦྱར་ཞིང་། ཀླད་པ་ཁྲག་ 
ཞག་ཤ་ཆེན་གྱི་ཞལ་བ་བྱས་པ། གནམ་ལྷགས་ཀྱི་གཟེར་བུ་གཏབ་པ་སྒོ་བཞི་དུག་སྡུལ་ནག་པོ་དང་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྒོ་སྐྱེད་བྱས་པ་རྟ་བབས་སོགས། བླ་མ་ཞི་བའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་བཤད་པ་དང་ 


མཚུངས་ པ། བརྩིག ས་ པའི་ཕྱི་འོས་ སུ་འགྲམ་ སྟེགས་ ཀྱི ཚུལ་ དུ། འདོད་ཡོན་ གྱི་ རྣ མ་བུ་ དམ རཿ པོ། སྒོ འཁུད་ ཀྱི་ བརྩིགས་ པ་ལ་ ཐུག་ ལར་ བསྐོར་ བ་ལ་ ལྷ་མོ་ བཅུ་ དྲུག་ རང་རང་ གི་ མཆོད་ 


རྫས་ཐོགས་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་སྲིན་པོའི་བུ་མོའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དུ་མས་དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་སྤྲོ་བ། བརྩིགས་པའི་སྟེང་ཐོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཕ་གུ་འཕྱང་བ་ལས་ 
སྒྱུ་མ་དང་སྟིང་གི་མགུལ་འཁོར་བྲེ་ཕུལ་གྱི་རྣམ་བུར་སྡུལ་སྒྲམ་དང་། ཐོད་པའི་ཕྲེང་བ་དབང་པོ་དང་དོན་སྟིང་གི་སྨྲས་པའི་དྲ་བ་དང་དྲ་བ་ཕྱེད་པའི་མཛེས་པ། འཁུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབས་ 
ཕུབ་པའི་ནང་རྩམ་གྱི་འོག་ནས་རྐང་ལག་གི་ཤར་བུ་དང་། བྱ་འདབ་ཀྱི་རྩ་བ་གནོན་བྱེད་རྒལ་རྩིབས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བར་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ལ་གནས་པའི་ལྟ་རྫས་དར་ 








གྱི་གདུགས་རྒྱལ་མཚན། ཞིང་ཆེན་གྱི་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་བ་དན། ཡན་ལག་དང་དབང་པོའི་འཕན་ཕུར་སོགས་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་པ། གཙང་རིས་ཀྱི་མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔའི་ཀ་བ་ཀ་ 
; ཏོག་ལས་ འོད་ ཟེར་ ་དཔག་ མེད་འཕྲོ་བ། ནང་དུ་ཞིང་ལྡགས་ ཀྱི་ཡོལ་བ་དང་བླ་ རེས་དང་ལྡན་པ པའི་ ནང་དུ། མུ་ཁུད་ མཐིང་ནག་ གི ་ནང་དུ། མུ་ཁུད་ནག་ལྗང་སྔོ་བ་ལ་ཐོད་པ་ སྐམ་ པོ་རྙིད་ བ་ཆློན་ 


པ་ གསུམ་ གྱི་ཧྭ་བའི་ ་ནང་ པདྨ་ འདབ་ མ་བརྒྱད་ ལཕའི་ དབུས་ སུ་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོ་རི་བས་ བཞི་ པའི་ལྟེ་ བར་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་འབར་བ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་འདི་དག་གཏེར་ 
གཞུང་དུ་སྤྲོས་པ ་དེ་ཙམ་མི ་མི་འདུག་ པར་རྟོག་ཊ རྟག་སོ་སྐམ་དུ་དོགས་ན་ལོ་རྒྱུས་ངེས་པ་ཅན་འདྲེན་རྒྱུ་ཡོད་ཀྱང་ཡི་གེ་མང་ཞིང་། དེ་འདྲ་ འདེན་ཟ རུང་བླ་མ་ འད་ནི་ ཕག་ཤིའི་ཚིལ་དང་འདྲ་ལ། ། ཟབ་གདམས་ལོ་ ལོ་རྒུས་ཚོནི་ ཕག་ཤིའི་བྲོ་ 
ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་དུས་ཡིན་པ་དང་། བོང་རྒན་ང་ཡང་ན་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཆུ་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་བ་ཧ་ཅང་ཞན་པས་མ་སྤྲོས་སོ།། ལར་ནས་གོང་སར་མིན་འདུག་དགོངས་ཚེ་བཞག་པའི་ཆོག་པ་ཉིད་ལས་མུ་ཚུག་སྒྲ་ 








3 ༄༅། །རྩེ་བརྒྱར་བཤུགས་པ་ཙམ་ ཞུདོན་མེད། མཆན། རྩ་བ་ཕྲ་བ་ཐུར་ དུ་ཟུག་། ཅིང་། གདེང་ཀ་ ཆེ་བ་ གྱེན་ དུ་བསྟན་ ཅིང་ཟུར་གྱི གཅག་མདུན། གཉིས་གཡས་གཡོན་ དུ་བསྟན་ པའེ་ དབུས་སུ། 
སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ལྷ་གཤེན་རྗེ། བདུད། མ་མོ། སྲོག་བདག་གིང་ཆེན། བཅན། གཟའ། ཀླུ་སྟེ་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་དང་། རྒྱལ་བསེན་ཕོ་མོ་བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། 
རང་ཤེས་རི རིག་ པའི་ངོ་ཁབོ་ ཧྷུཾ་ ཡིག་ དམར་ནག་བབས། ། དེ་ ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱ་ རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ མ་ལུས་པ་ པ་སྦྱུངས། ལོག་ 


པར་འདྲེན་པའི་དགྲ་ བགེགས་ ཀུནཿ ཚར་བཅད། ཕྱོ ྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཐམས་ ་ཅད་ཧཱུ་ལ་ ཐིམ། རྒྱུ་ཡི ཡ་ཧུཾ་ཡིག་ཡོ ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། བདུད་འདུལ་མ་ ཧཱ་གུ་རུ་དབང་དྲག་ གྲོ་ལོད་རྩལ་སྐུ་ 
མདོག ་དམར་ ནག་ ལྕགས་བསྲེག་གི གི མདོག་ ་ཅན། ྡརྗེ་མེ་ཡི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་ ་བ། ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས། བརྔམས་ བརྗིད་ དཔལ་ དུ་འབར་ཞིང་། ཨོཾ གཅིགས་ཁྲོ་ གཉེར་ རབ་ཏུ་བསྡུས་ པ། དམར་ 
ལ་ཟླམ་ པའི་ སྤྱན་གསུམ་སྡང་ མིག་ ཏུ་གཟིགས་ ཤིང་། སྨིན་མ་ ཨག་ཚོམ་མེ་ ལྟར་འབར་བ། ཞིང་ཆེན་ གཡང་ གཞི་ དང་གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་ གྱི་སྡོད་ གཡོགས་ ཤིང་། ། སྐུ་སྨད་སྟག་ གི་ པགས་ 








པའི་ཤམ་ཐབས་འཕྱང་བ། དར་ལེབ་རྒན་གྱི་ཆོས་གོས་གསེར་གྱི་ཧ་རིས་ཅན་གསོལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་དགུ་པ་རྭ་གདེངས་པ། ཡར་གྱི་རྩེ་དགུ་ལ་ཛྟཾ་ཡིག་དམར་པོ་དགུ། 
མར་གྱི་རྩེར་ཕཊ་ཡིག་དམར་ནག་དུག་ཡར་མར་གྱི་ལོགས་དགུ་གཉིས་བཅོ་བརྒྱད་ལ་རཾ་ཡིག་དམར་ཕོས་མཚན་པ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། ཕྱག་གཡོན་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཕུར་བུ་ཆྣོ་དབལ་ 
ཐུ མེ་འབར་བ་ཐུར་དུ་བསྡེགས་པའི་བསྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེར་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ནག་པོ་མགོ་དགུ་པ་ཁ་དགུ་གདངས་ཤིང་མིག་དགུ་བསྒྲད་པ། རྭ་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་བསེན་ 


༢༨༡ ༡༠༨༧ ༢༨༧༧ 


ཾ གདུག་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་ཁྲག་རྡུབ་པ། བདུད་སྡེ་བསྒྲལ་བའི་མགོ་བོ་རློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག རྭཀྟའི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་སོར་རིས། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། 
སྡུལ་གྱི་ཆུན་པོ་སོགས། དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འབར་ཞིང་། དབུ་གཙུག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། རིགས་ལྔའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱིས་དབུ་བརྒྱན་པ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་གསོལ་བའི་གསེབ་ནས་ཁྲོ་ཆུང་དང་ལྕགས་སྡིག་བྱ་ཁྱུང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བ། རྡོ་རྗེའི 
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3 ༄༅། །ཁཁྲུང་གཤོག་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱངས་བས་དོར་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་ཞིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
ཀློང་ན་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་བཞུགས་པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་ཧྲཱིཿལས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ལྱག་གཉིས་སྤུལ་སྐུའི་ཆ་བྱད་ཅན། 
ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་བྲི་རུའི་བུམ་པ་ཚེ་ཆུས་བཀང་བ་དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཁ་རྒྱན་འཛིན་པ། པད་ཟླའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཁྲོམ་ 


འལས་ ལ་པའི་བྱ་ཁུང་མཐིང་དམར་མེ་ཡི་འདབ་གཤོག་སྡེབ་ཅིང་། ཟངས་ཀྱི་སྡེར་མོས་ཀླ་གདོན་གདུག་པ་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་བཟུང་ནས་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། གནམ་ལྕགས་འབར་བའི་རྭ་ཅོའི་ 
བར་ན་ནོར་བུ་འབར་བས་བརྒྱན་པ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ། གློག་གི་ལྕེ་དུང་གི་མཆེ་བ། རིན་ཆེན་རྣམ་པ་ལྔའི་སྤུ་ཅན་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ལྡིང་བ། བདག་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་ 
གྲོ་ལོད་ཀྱི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་ལས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་འཇམ་དབྱངས་གངས་རིའི་ཕུང་པོ་ལྟར་དཀར་བ་གཞོན་ནུའི་ཚུལ་ཅན། ཟུར་ཕུད་ལྔ་ལྡན་ཞིང་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་སྲོག་གཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ཤེས་ 
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ཀློང་ན་རྡོར་སྐྱིལ་བཞུགས་པ། མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་གསུང་གི་རང་བཞིན་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞི་མ་ཁྲོ་ཡི་རྣམ་པ་ཅན། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་པདྨ་དམར་པོའི་སྡོང་ 


ཤཱ བུ་དག གཡོན་སྦུལ་གྱི་ཞགས་པ་འཛིན་པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞེང་། དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ། བརྫིད་བག་ལྡན་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་གཡོན་ 


རུ བརྐྱང་དོར་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་ཞིང་འོད་དམར་པོ་འཁྱིལ་བའི་གུར་དུ་བཞུགས་པ། ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ལས་ཐུགས་མཆོག་གསང་བའི་བདག་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ག་ཞི་མ་ཁྲོ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། 
ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་ཐབས་གདེངས་ཤིང་། གཡོན་པ་བསྡིག་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་སྒྲེང་བ། དར་དང་རུས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ་པད་ཉིའི་གདན་ལ་འོད་མཐིང་གི་ཀློང་ 
ན་དོར་སྟབས་ཀྱི་བཞེངས་པ། ཕྱི་རོལ་ཕྱོགས་བཞིར་པདྨ་འདབ་བཞིར་ཤར་དུ་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་སྟེང་ཧྙུཾ་མཐིང་ནག་ལས་ཐུགས་ལས་སྤུལ་པའི་ཁྲོ་རྒྱལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 








འ = 


:3 ༄༅། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཀླད་ ལ་བསྐོར་ཞིང་། གཡོན་པ་བསྡིག་འཛུབ་ཐུགས་ཀར་བསྒྲེང་བའི་རྩེར་མེ་རི་འབར་བ། ཀླུ་ཆེན་ 
ལྔ་ཡི་རང་གཟུགས་སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡི་སྐུ་ལ་རྒྱན་དུ་བྱས་པ། ལྷོར་ཡ་སེར་ནག་ལས་སྐུ་ལས་སྦྲལ་པའི་ཁྲོ་ཆེན་ གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་སྐུ་མདོག་སེར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས། 
གཡས་ཐོད་དབྱུག་དང་། གཡོན་པ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ནུབ་ཏུ་ཧཱིཿཡིག་དམར་པོ་ལས་གསུང་གི་སྤྲལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 


_ རྔོ་ཚེའི་དབབུག་ཐོ་དང་། གཡོན་སྦུལ་ཞགས་འཛིན་པ། བྱང་དུ་ཀྟ་ཡིག་སྨུག་ནག་ལས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྤུལ་པ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཡཀྟ་མེ་སྦལ་སྐུ་མདོག་སྨུག་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། ཕྱག་གཡས་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ཆེན་དང་། གཡོན་པ་མེ་ཡི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། བཞི་ཀའང་རྔམས་འཇིགས་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པ། ཞལ་གདངས་ལྡགས་འདྲིལ་ཞིང་། སྤྱན་གསུམ་སྡང་མིག་ཏུ་གཟིགས་ 


པ། སྟག་ཤམ་མགོ་ཕྲེང་སོགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཆས་བརྒྱད་དང་། བཤེགས་པ་སོགས་དཔལ་གྱི་ཆས་རྫོགས་པ། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་ལ་ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་རྱད་ 
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ཅྲ.འ་༨-. 


ཀྱི་དོར་སྟབས་ཀྱི་འགྱིང་ཞིང་། སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨའི་འདབ་མར་ཡོན་ཏན་གྱི་སྤྲལ་ 
པ། ཤར་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དཀར་མོ། ལྟོར་རི་ལས་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སེར་མོ། ནུབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར་མོ། བྱང་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལྗང་གུ། 
ཧུ བཞི་ཀའང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས། གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་པདྨ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་གཅེར་ 


རྒྱས་ཤིང་། གཞོན་ཚུལ་ཅན། རུས་པའི་ཚྩག་རྒྱ་ལྔ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱི་སྤྲས་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་ཏིང་པ་བྷ་ག་ལ་གཏད་ཙིང་། གཡོན་བརྐྱང་ 
བའི་གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཆང་བ། པད་ཉི་བཾ་རོའི་གདན་ལ་བདེ་དྲོད་མེ་འོད་འཁྲིག་པའི་ཀློང་ན་གར་སྟབས་ལིང་ངེ་བར་བཞུགས་པ། མཚམས་ཀྱིས་པདྨར་ཡང་སྤྲལ་བཀའ་སྡོད། ཤར་ 
ལྕོར་ར་ལས་འགུགས་བྱེད་འཛིན་གིང་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞེ་གཡས་རྡོ་རྡེ་དང་འོག་མ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ཙ་ལས་སྒྲོལ་བའི་གིང་ཆེན་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་འོག་ 
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=2ྷ ༄༅། །མ་སྒྲོལ་གྲི་བསྣམས་པ། ནུབ་བྱང་དུ་ཧྲིཿལས་སྟོབས་བྱེད་གིང་ཆེན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་འོག་མའི་མི་སྟིང་དྲོད་མོ་དམར་རྩ་རེ་བ་འཛིན་པ། ཀྱང་ཤར་དུ་ཡ་ལས་ 
རྒྱུ་གིང་ལྗང་ཁུ་གཡས་གཡུ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་འོག་མ་རྒྱུ་མ་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཡོན་པ་གསང་བའི་རྔ་ཆུང་བརྡུང་པ། དབུ་ལ་དར་གྱི་རུ་མཚོན་འཕུར་ཞེང་སྟག་ཤམ་ 
རུས་བརྒྱན་དར་དབྱངས་ཀྱི་བརྒྱན་པ། དྲིལ་ཆུང་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲོག་ཅིང་། བྲོ་གར་སྣ་ཚོགས་བསྒུར་བ། འཁོར་ཡུག་བར་ཁུམས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད། རིག་འཛིན་མཁའ་འགྲོ། 


བཀ འ་སྡོ་ ད་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ མའི་ཚོག ས་སྤྲིན་ ཕུང་གཏིབ་པ་ ལྟ ༢ ཞུགས་པ། སྒོ་བཞིར་ཡེ་ཤེ ས་སྒོ་མ་བཞི་དང་བ །ཅས། དཀྱིལ་ འཁོ ར་བསྒྲབ་པའི་རྟེན་རྫས་ ལ་སོགས་པ་ བྲསས་ ཅད་གྱེར་ཚིག་ 
གཅིག་གི་ཁོང་ནས་རང་རྩལ་རྣམ་འགྱུར་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་འཚལ་ 


༡༨༩༡ ༦ ཛ༽ 


མཆོད་བསྟོད་བྱ་ཞིང་། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་རྩག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་གྱི་མཐར་བསྐོར་དུ་སྔགས་འཕྲེང་ལྕགས་བསྲེག་གི་ 
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མདོག་ཅན་སྤུ་རྩེའི་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་གཡས་སུ་འཁོར་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ 
རབ་འབྱམས་ཐོགས་པས་ལྷ་མོའི་ཚོགས་སྤྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་མཆོད་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས། ལས་ 
༦ སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་ཐར་ལམ་ལ་བཀོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདག་བསྐྱེད་ 


རུ ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོགས་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཕོག་པས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ། མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་དམིགས་ལ། བདག་མདུན་འོད་ཟེར་གྱི་ཟེར་ཐག་སྦྲེལ་ཞེང་གཙོ་ 
བོར་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཉིད་ལ་སེམས་གཏད་དེ་བཟླས་པས་སྐྱོན་བཅུ་སྤངས་ལ་སྣང་སྟོང་ལྷ་ཡི་ང་རྒྱལ། གྲགས་སྟོང་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། གསལ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གསུམ་དང་ལྡན་ 
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3 ༄༅། ། པའི་ངང་ ནས་ གྲངས་ ཀྱི བསྟེན་ པ་ འབུམ་ ཕྲག་ བཞེར་ བསྟེན་ ཧྲིང ། དུས་ བསྟེན་ ལོ་ དང་ ཟླ་ བ་ བདུན་ ཕྲག་ ཞག་ སོགས་ རིང་ ཐུང་ཅི་ རིགས། རྟགས་ བསྟེན་ སྔོན་ གྱི་ 
ལས་འཕྲོའི་ཤུག་ལ་རགས་ལས་པ་ཉིད་དོ།། བསྟེན་པའི་འཕྲེང་བ་ཡང་ཐོད་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྲེང་བ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་ཉིད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཤེས་སོ།། རིགས་ 
བདག་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོར་ལ་སྔགས་འཕྲེང་དམར་པོས་བསྐོར་བ་དང་། ཁུང་གི་ཐུགས་ཀར་ཁྲོ་མོ་མཐིང་དམར། ཕྱག་རྡོར་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་མཐིང་ནག གཤིན་རྗེའི་ 


ཛཱ གཤེད་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཡ་སེར་པོ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཧྲཱིཿདམར་གསལ། ཡཀྟ་མེ་སྦལ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཀཱ་སྨུག་ནག མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཧ་རི་ནི་ས། གིང་ཆེན་བཞི་ལ་ར་ཙ་ཧྲི་ཡ་རྣམས་ 
ལ་སོ་སོའི་རང་མདོག་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་དམིགས་ལ། བཞི་ཁྲི་རེ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། རྟགས་ནི་རབ་དངོས། འབྲིང་ཉམས། ཐ་མ་རྨི་ལམ་དུ་ཞལ་མཇལ། ཆོས་ 
གསུངས་བ། ལུས་ལ་བདེ་བ་འབར་བ། ངག་བཟླས་བརྗོད་སྒྲོས་ཐོན་ཅིང་ཆོད་ཆེ་བ། ཡིད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གསལ་བ། གློག་འབྲུག་འབྱིན་པ། འཇའ་འོད་ཟུག་པ། ས་གཡོ་བ། བྱ་ཚོགས་ 
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༩ ༡ ༡༨༩ ༩ ༤. ༨༤ 


རྣམས་སྟན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། རྨི་ལམ་དུ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལ་འཛེག་པ། རྔ་དུང་རྐང་གླིང་སོགས་རོལ་མོ་སྒྲོག་པ། འགྲོ་བ་མང་པོས་རྗེ་བོར་ཁུར་བ། ཉི་ཟླ་འཆར་བ། རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ། པོ་ཏི་སོགས་ 
རྨི་བ། དཀྱིལ་འཁོར་མདངས་གསལ་བ། དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་འཐུལ་བ་སོགས་འབྱུང་། རྟགས་མཚན་ངེས་པ་ཅན་བྱུང་ན་རབ་མཚན་མ་མ་ཐོབ་ཀྱང་གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་རབ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་ 
དྷེ གཉིས་དང་། བཅུ་དྲུག འབྲིང་བརྒྱད་འབུམ། ཐ་མ་བཞི་འབུམ་མ་སོང་བར་ལས་སྦྱོར་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རིགས་བརྩམས་པར་མི་བྱ། གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་གསུམ་ཀ་རྫོགས་ནས་ཐེ་ 


× ཚོམ་མེད་པར་དྲང་པོར་ལས་སྦྱོར་བརྩམས་ཆོག་པ་ཉིད་དོ།། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་སྲོག་འཕྲོག་གི་ཤམ་བུ་གདབ་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་འཕྲོས་ 
པས་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་རྣམས་སྐད་ཅིག་གི་མདུན་དུ་བཀུག་ལ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ཁ་ནས་སྲོག་ཡིག་དྲངས་བ་ནི། ལྟ་ཡི་སྲོག་ཡིག་ཨ། གཤིན་རྗེའི་སྲོག་ཡིག་ཡ། མ་མོའི་མ། བདུད་ཀྱི་དུ། 
རྒྱལ་པོ་རུ། བཙན་གྱི་ཙ། གཟའ་ཡི་ཤ། ཀླུ་ཡ་ན། འབྱུང་པོ་སྤྱི་ཡི་སྲོག་ཡིག་ཏཱི་རྣམས་དྲངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱུར་བསྡུས་པས་དྲེགས་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་སྟིང་གི་ 
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=4ྷ ༄༅། །བདག་པོར་གྱུར་པས་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པ་གུམ་གུམ་ཆུམ་ཆུམ་དུ་བཀའ་འོག་ཏུ་འདུས་ནས་བཀའ་ཉན་གསུངས་བསྟོད་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ 
ཞབས་སུ་སྡེ་བརྒྱད་སྲོག་སྔགས་སྦྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་རེ་བཟླའོ།། བདུད་འདུལ་མ་གྭ་གུ་རརྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་དྲོད་རྟགས་ཐོབ་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་གསང་ལྕགས་སྡིག་ནག་པོ་ 


བསྒྲབ་པ་ནི། རང་ཉིད་དབང་དྲག་གྲོ་ལོད་དུ་གསལ་བ་སྐད་ཅིག་གི་གནས་འགྱུར་ཏེ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་དུད་ཁ་རབ་ཏུ་འཇིག་པ། ཁ་དགུ་གདངས་ཤིང་མིག་དགུ་བགྲད་པ། རྭ་ཅོ་བཅོ་ 


རྒྱད་ཀྱི་རྩེ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ། ཡན་ལག་སྟོང་གིས་གཏམས་པས། བར་བར་ཤིན་ཏུ་དམར་བའི་མིག་རེའི་བརྒྱན་པ། བ་སྤུའི་བུ་ག་རེ་རེ་ལས་རང་འདྲའི་སྡིག་སྤྲལ་གྲངས་མེད་སྤྲོས་པས། 
གནམ་ས་དང་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་བསྒོམ་ལ། ཐུགས་ཀར་རཱཱཾ་དུད་ཀའི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་དུད་ཁའི་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། སྔགས་རྒོད་གནམ་ལྕགས་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་ 
བཟླའོ།། ལས་ལ་འགྱེད་པ་ནི། ལྕགས་སྡེག་སྐུ་ཡི་ཁྱོན་རྣམས་ལས་ཡི་གེ་ཛ་ནག་པོ་ལས་སྡིག་སྤྲལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་པས། གནོད་བྱེད་དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདྲེ་རྒོད་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ 
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རྩ་ནས་བཟུང་ནས་སྐད་ངན་ཙིར་དིར་དུ་བསད་པར་བསམ་ལ། གནམ་ལྟགས་སྤུ་གྲིའི་སྔགས་རྒོད་ཁྲི་ཕྲག་གསུམ་དུ་བཟླས་པས་རྟགས་སུ་གཞུང་ཉིད་ལས། གཟུགས་མེད་སྐད་ངན་འདོན་ 
པ་སོགསཿ ལྨི་ལམ་བསད་རྟགས་སྣ་ཚོགས་འོང་༔ ཞེས་གསུངས་སོ།། དབང་དྲག་གི་རྣལ་འབྱོར་དྲོད་རྟགས་མ་ཐོབ་པར་སྡིག་པ་སྟིང་ འཛིན་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། གནོད་བྱེད་མི་ཆོམ་པའི་ 
ཤབ ཁར་རང་ཉིད་བརླག་པར་འགྱུར་བས་བག་དང་ལྡན་པ་གཅེས་སོ།། བསྲུང་བའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལ། དྲག་པོ་གདབ་ཟོར་གྱི་སྐབས་སུ་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཆད་དུ་དམིགས་ཤིང་། བསྒྲབ་པའི་ 


2 སྐབས་མཚན་མེད་དམིགས་སྔགས་ཀྱི་སྲུང་བ་ལ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་པ་སྟེང་འོག་རྒྱ་ཕོར་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཚུལ་ལྟ་བུ་རྩིབས་རྩེ་རེ་རེ་ལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་སྡིག་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏེ། དེ་ཡི་ཕྱི་རོལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གུར། དེའི་ཕྱིར་རོལ་མེ་རི་དམར་སེར་འབར་བའི་ཁྲོད་ལྕགས་སྡེག་བྱ་ཁུང་སྤེལ་མར་རྒྱུ་བ། མེ་ཡི་གསེབ་ཏུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སེར་རྒོད་ལྟ་བུར་འཁྲུག་པ། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཛཱཾ་ཡིག་གསེར་འོད་འཕྲོ་བ་ཁ་ནང་བསྟན་ཏེ། འཁོར་ལོ་དེ་ཡི་ལྟེ་བ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པའི་ནང་དུ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་ 








2 ༄༅། །པ་སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྩི་བས་ནང་དུ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་ཞལ་ནང་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ། རང་ཉིད་མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་སྐུ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ཞུ་ལུབས་སུ་ 
གཡས་སུ་ཕོ་ཉ། གཡོན་དུ་མོ་ཉེ། ཞབས་ཀྱུའི་ནང་དུ་བྲན་གཡོག་ནོར་རྫས་སྒོ་ཕྱུགས་རྣམས་ཆུད་པར་བསྒོམ། ཧཱུཾ་མཐར་བསྲུང་སྔགས་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 


ཟེར་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞི་ཌྲོ་རབས་བྱམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་སྟོབས་མ་ལུས་པ་བསྟེམ་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བསྒོམ། བསྲུང་བྱ་དུ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་དཀར་དམར་འོད་ཀྱི་རྭ་བས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ། བསྲུང་སྔགས་ལོང་ཁུབ་དང་སྐབས་དང་བསྟུན་ནས་ 
བཟླའོ།། དྲག་པོ་གདབ་ཟོར་གྱི་སྐབས་བསླུང་འཁོར་གྱི་དམིགས་པ་འདི་ལས་སྤོས་པ་ཆེ་ཙམ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དགོས་པ་མེད་ཕྱིར་བྲིལ་བ་ཀྱུངས། ཡངས་བཟློག་དྲག་པོའི་དམིགས་པ་ 








༨༤ ༨༤ ༨༽ 


ནི། སྟོང་ ་ལའི་ ༢ེ་ངང་ལས་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩིབས་ སྟོང་པ། རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་རབ་ཏུ་རྣོ་བས་རྩེ་ལྕགས་སྡིག་ཁ་རབ་ཏུ་གདངས་པ། ར་རྩེ་ལས་མེ་འབར་ ང་བ། སྟོང་ཁ་ ཕྱིར་བལྟས་ནས་ 
ཉེར་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ཁྲོ་ཆེན་ ཡཀྟ་མེ་སྦལ་སྐར་ལྟར་འཁྲུག་ པ། དེ་ཡི ཡྱི་རོལ་མེ་རི་དམར་ནག་ འཁྲུག་ པའི་ཀློང་དུ་མཆོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་སེར་རྒོད་ ལྟར་འཁྲུག་པ། རྩིབས་ ྱི་ནང་དུ་ཡཀཱ་མེ་སྦལ་ 


ཤ ལྕགས་སྡིག་བྱ་ཁུང་བཅས་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་ པ། དེ་དབུས་གནམ་ ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་ལ་ཁྲོ་ཆེན་བཞི་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་པ། དེ་དབུས་གྲུ་གསུམ་དམར་ནག་ འབར་བའི་ཀློང་དུ། 


༨༤ ༨༩ ༨༩༤ 


/ པད་ཉི་དྲེགས་པ་ སྡེ་བརྒྱད་རྒྱ རྒལ་ བསེན་ ཕོ་མོ་བསྣོལ་ བའི་གདན་ སྟེང་། བདག་ ཉིད་བདུད་ འདུལ་ དབང་དྭག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོ ལོད་ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ མཁའ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་པ་ཕུར་བུ་ 
མེ་འབར་བྲས་ གནོད་ བྱེད་ བྱད་མ་རྒྱབ་ རྟེན དང་བཅས་པ་ གཟིར་ བ། རབ་ཏུ་ ཁྲོས་པ། ཞལ་ནས་ཡང་ བཟློག་ གི ་དྭག་སྔགས་ གནམ་ ལྕགས་ལྷུང་བ་ ལྟར་ སྒྲོག་ པ། སྐུ་ཡི བ་ སྤུའི་བུ་ག་ དང་། 
གསེར་གྱི གྱིརྡོ རྡོ་རྗེའི་གོ་ གོ་ཁྲབ་ གསེབ་ ནས་སྤྲལ་ པའི་ ཁྲོ ཆུང་ལྷགས་སྡེག བྱ་ཁྱུང་། ཝོ་ ཉས་གནམ་སབར་སྣང་གང་བ་ མཚོན་ ཆ་སྣ་ ཆོགས་ པ་འཕྲོས་ པས། དམ་ཉམས་ གནོད་ བྱེད་ དྲག་ བགེགས་ 








2 ༄༅། །བྱད་མ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་ནས་བཟུང་། ཞགས་པས་སྐེ་ནས་དཀྲིས། ལྕགས་སྒྲོག་གི་ཡན་ལག་བསྡོམས། ཐོ་བས་བརྡུངས། ཕུར་བུས་བླ་ 
སྲོག་རྟེན་དང་ཕྲལ། གྲི་གུག་གིས་གྲས། རལ་གྲིས་གཤགས། སྟ་གྲིས་བཏུབ་མདའ་ཡིས་ཕུག དྲིལ་བུས་བསྐོར། ཁ་ཊཱཾ་གྱིས་བཙབ། གཞན་ཡང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་གནོད་བྱེད་དགྲ་ 
{ བགེགས་བསད་ཅིང་བསྒྲལ། ཤ་ཁྲག་ཚོགས་སུ་རོལ་བར་དམིགས་ལ་ཡང་བཟློག་དྲག་པོའི་སྔགས་རྒོད་གནམ་ཐོག་ལྟུང་བ་ལྟ་བུར་བཟླའོ།། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞེང་ཐལ་མོ་བསྡབ་པས། 


གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ རྡུལ་ཕྲན་ལྟར་ གྱུར་ཅིང་ ། ཁོ་རང་ གི་ལྟ་བསྲུང་རྣམས་ ཀུང་།ོ་རང་ གི་གཤེད་དུ་བབས་པས། ཁོ་རང་གི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྟིང་ ལ་ཧབ་ཤ ས་རོལ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ ལ་ 
བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཞེ་བའི་སྦྱིན་བསྲེག་མདོར་བསྡུས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་སྤང་བླང་གེགས་སེལ་གྱི་རིམ་པ། ཉེར་བསྡུ་འཇུག་ལྡང་སོགས་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ། སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 








རྣལ་འབྱོར་རྣམས་བླ་མ་ཞི་བའི་སྐབས་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཁ་བསྒྱུར་དགོས་རིགས་རྣམས་རིག་པས་མདའ་བསྡུན་ལ། དེ་ལྟར་བསྟེན་བསྒྲབ་ལ་ངེས་པར་གཅེས་པའི་མན་ངག་རྣམས་བྱ་ལམ་ 
རྗེས་མེད་དུ་མི་འགྲོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་རྒྱས་བཤད་ཀྱི་རིགས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་སྲིད་ན་རྒས་རུང་རྩོལ་བས་བྲི་སོ་དགོས་ཀྱང་། ཟབ་ 


ྒ ཆོས་འདི་དག་ཀྱང་ལུང་ཐ་མ་ཚྩྭ་རྩེའི་ཟིལ་པའི་དཔེ་དེ་ཡོང་འདོག་ཁ་ཞིང་། ལར་ནས་བུ་སློབ་ལས་ཀྱང་ཡང་སློབ་བཟང་བས་འགྲོ་དོན་ཡོངས་གསུངས་ཀྱང་། གཏེར་རྙིང་ལུང་བསྟན་ལས། 


བདག་རང་སྦས་གནས་ཆེ་ཆུང་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་ཞིང་། ཁུད་པར་ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ལོའི་ཚལ་རྣམས་དབང་དུ་བསྡུས་ཞིང་བསྟན་པ་མཐར་རྒྱས་པར་ཡུང་བསྟན་རུང། ད་ལྟ་ 
བདག་འདད་ནི་སྦྲང་ལོའི་མིང་གྲལ་ཙམ་ཡང་མི་ཚུད་པའི་ལུང་དོན་ཚོ་ཡང་ཅི་ཡོང་ཆ་མི་ཆོད་པ་འདུག འོན་ཀྱང་རྟེན་ འབྲེལ་ཚུལ་བཞིན་མ་འགྲིག་ན་ འདི་ལས་ཞེན་པ་ཡོང་བའི་ལུང་བསྟན་ 
ཀྱང་ཡོད་ཕྱིར། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ལུང་འདི་དག་བསམ་ཀྱིན་སྱོང་བཞིན་ཡིད་ཆེས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱེ་བ་འདུག་པས་ཅི་རང་ཞུ། ཨོ་རྒྱན་ཆེན་པོ་མཁྱེན་ནོ། མི་རྒན་མགོ་སེ་སྦྲང་པོའི་ཡང་སྦྲང་ 











༄༅། །བདག་འདྲའི་མཁས་མདོག་གི་ཡི་གེ་མང་པོ་བྲིས་རུང་། སཱིག་པའི་རྒྱུ་ཁོ་ན་ལས་ཅི་ལ་ཡོང་། གཏེར་ཆོས་རྩ་བ་མ་སྟོངས་ཙམ་བྱུང་ན་དགོངས་འགྲེལ་སླད་ནས་རྗེས་འཛུག་རྣམས་པའེ་མཛད་མི་ལོས་ཡོང་། དེ་བས་ 
མཁོས་དམན་རང་གི་ཁ་ཐབས་དང་བསྟུན་ནས་སྨྲ་བ་ཀྱུངས་བ་ལས། རྣམ་ཕ་ཀུན་ཏུ་ཨ་ཕ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་དང་ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་མན་ངག་གི་གནད་ལ་འཕོང་པས་སྡུག་བསྔལ་རང་མི་དགོས་འདུག ཅིས་ 
མ་ཧྭ་གུ་རུ་དབང་དྲག་རྡོ་རྗེ་གྲོ་ལོད་ཀྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན་སྦྲང་ནག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་གི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་རྒྱུར་ 


ཅིག ། ཞུས་སོ།། 
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༦& 


༼ཚ༽ 


༄༅། ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འགྲོ་ 


བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བརྙེན་ཡིག་དགེ་ལེགས་སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 





547 





༄༅། །བླ་མ་ དང་ ལྷག་པའི་ ལྷ་མཆོག་འགྲོ་བ་ཀུན་ འདུལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཡིད་ བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡིད་དམ་ཞི་བ་སྦྱན་རས་ 


གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡིག་ཆུང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་ཞེ་བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱི་བསྟེན་ཡིག་ 
མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཤད་པ་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས་ཀྱི་རིམ་པ་བཤམས་ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། མཚམས་ 
ཀྱི་ལས་རིམ་རྣམས་བླ་མ་ཞི་བའི་བསྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ་ཁ་བསྒུར་དགོས་པ་ཕྲན་བུ་བྱ། དངོས་གཞི་ནི། སཱ་བྷཱ་ལས་ཨ་འཐས་བདེན་ཞེན་བག་ 
ཆགས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་གུར་གྱི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་བཀོད་པ་བླ་མ་ཞི་བ་དང་ཧ་ལམ་མཚུངས་པ་ལ། རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ 














༄༅། །བུམ་བཟང་ལས་ཐོན་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་། ལོ་མ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པ་ནོར་བུའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་དང་ 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྟེང་དང་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ལྟའི་བུ་དང་བུ་མོས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་པ་མང་ 
པོ་རྒྱུ་བ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་པདྨ་འདབ་བཞིའི་ལྟེ་བར་ཕི་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་ 


ཨཱཿལས་ཟླ་ བའི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་ ལས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་ 
མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་བྷཱིཿཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ལྟ་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 








སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་སྐུ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་ལྟར་འཚེར་བ་ལ་དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་ཐལ་མོའི་བར་དུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ཁ་དོག་སྔོ་སངས་འོད་དུ་འབར་བ་འཛིན་པ། གཡས་ ཀྱི་འོག་མས་ཤེལ་དཀར་ གྱི་འཕྲེང་བ་འདྲེན་ཞིང། གཡོན་ གྱི་འོག་མས་ 
ྟ པངྐ་ དླ་དཀར་ པའི་སྡོང་བུསྙན་གྱི གྱི་ཐད། །ཁར་ཁ་བྱེ་བ་ འཛིན་པ། པཾ སྙིངརྡེའི་སེམས་ལྡན་རི རི་དྭགས་ཀྱི་ལྤགས་པས་ ནུ་མ་ གཡོན་ པ་བཀབ་པ། དར་གྱི་སྨད་ གཡོག་རི རིམ་པ་གསུམ་དང་། དར་གྱིས་ སྟོད་ 


རཱ གཡོག་ དང་དབུ་སྐྲ་ མཐོན་ མཐིང་ ཕྱེད་གྲོ' གྲོལ་ཕྱེད་ བཅིངས་ འིན་པོ་ ལོ་ཆེའི་ དབུ་ བརྒྱུན དང་། དར་དཔྱངས་ཨུཏྭལ་ གྱིས་སྐྲས་ པ། རིན་པོ་ པོ་ ཆེའི་སྟན་ ཆ་ ང་དོ་ཤུལ་ དཔུར་རྒྱན་ ཕྱག་ བདུག་ ཞབས་ 
བདུག་ སེ་མོ་དོ་ དོ་ གསེར་གྱི་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་ བས་བརྒྱན་ པ། ཞབས་ གཉིས་ རྡོ རྡོ་རྗེའེ་སྒེ སྐཾལ་ མོ་ དཀྲུང་ གིས་བཞུགས་ཤིང་། འོ འོད་ དང་འོད་ ཟེར་ དཀར་ ་ལོ་འཕྲོ་བའི་ དབུས་ གཙུག་ཏུ་ རིགས་ ཀྱི་བདག་ 
པོ་བླ་མ་ ་འོད་ དཔག་ མེད་ སྐུ་མདོག་ དམར་གསལ་སྤྲུལ་ སྐུའི་ཆ་ བྱད་ཅན་མཉམ་བཞག་ ཚེ་བུམ་ འཛིན་ པ་པད་ ཟླའེ་ གདན་ལ་ རྡོར་ བསྐྱིལ་ བཞུགས་པ། ཕྱོགས་ ཀྱི་པདྨ་ འདབ་ བཞིར། མདུན་དུ་ 











# ༄༅། །ཁ་ས་པ་ཌི་དཀར་པོ་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་གཡོན་པདྨ་དཀར་པོའི་སྡོང་བུ་འཛིན་པ། གཡས་སུ་ཙིན་དྷ་མ་ཌི་གསེར་མདོག་གཡས་ནོར་བུ་འཛིན་པ་གཡོན་སྤྱི་བླུག་ 
བསྣམས་པ། རྒྱབ་ཏུ་སེང་གེའི་སྒྲ་དབྱངས་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ། སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས་པ། གཡོན་དུ་དོན་ཡོད་ཞགས་པ་ལྗང་ཁུ་གཡས་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞགས་པ་དང་གཡོན་ནོར་བུའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། བཞི་ཀའང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆས་དང་ལྡན་པ་པད་ཟླར་བཞུགས་པ་བསྒོམ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ 


བྱ་ཞེང་། ཐུགས་ཀར་པདྨ་དཀར་པོ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿདཀར་པོ། འདབ་དྲུག་གི་སྟེང་ནས་ཡི་གེ་འབྲུ་དྲུག་འགལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ། ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
ཞིང་རབ་ འབྱམས་ན་ བཞུགས་ པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་ དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ མཉེས་པས་མཆོད་ པ་འབུལ། དེ་ དག་གི་ཐུགས་ རྗེ་ བྱིན་ རླབས་མ་ལུས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚུལ་དུ་ས་ 
བོན་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པར་ཐིམ་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་བའི་མཐུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་ཀུན་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་གྱི་སྐུར་ 








གྱུར་སྟེ་གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འབྲུག་སྟོང་ལྟིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་པར་བསམ་ལ། སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཀློང་ནས་བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི། 
རབ་དུང་ཕྱུར། འབྲིང་བྱེ་བ་གཅིག ཐ་མ་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བདག་མདུན་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་ཚུལ་དང་། ཐུན་བཞིའེ་ངེས་པ་ཁ་བསྐོང་བསྟེན་པའི་བཅུ་ཆ་ཞི་བའི་སྦྱིན་ 
ཤྭ བསྲེག བསྟེན་བསྒྲབ་ཀྱི་བྱ་བཞག་བླངས་དོར་གེར་སེལ་ཉེར་བསྡུ་འཇུག་ལྡང་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་བླ་མ་ཞི་བའི་བསྣེན་ཡིག་དུ་བཤད་པ་ཁ་བསྒུར་དགོས་པ་རྣམས་རིག་པའི་མདས་བསྟུན་ལ་ནོར་ 


མེད་དུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།། ཡང་འཁོར་བཞི་པོ་ལ་ས་བོན་སྔགས་འཕྲེང་སོགས་ཇི་ལྟར་དགོས་ན། སོ་སོའི་རིགས་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཡང་སྟིང་འབྲུ་དྲུག་རང་མདོག་དང་མཐུན་ 
ཁར་ འཁོར་ པ་ལས་ དེ་ཇི་ ལྟ་ བས་འོད་ མེར་ སྤྲོས་པས་ རྣམ་ བཞིས་ འགྲོ་ བའི་དོན་ མཛད་པར་ བསམ་མོ།། ཞེས་པ་ཡི་དམ་ཞི་བ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས་འགྲོ་བ་ཀུན་འདུལ་ 
གྱི་དམིགས་རིམ་མདོར་བསྡུས་འདི་བཞིན། ༧ སྤྲང་ནག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པ་དེས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀྱིས་པའི་དགེ་བའི་རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་གངས་ལྡོངས་ཁྱད་པར་ 














༄། 





།སྦས་ཡུལ་ཕྱི་གླིང་དུ་མི་དགེ་རྒྱུད་པའི་མིང་ཡང་མི་གྲགས་ཤིང་བདེ་སྐྱིད་འཚི་མེད་ཕུལ་གྱི་དཔལ་ལ་སྦྱོད་ཅིང་མཐར་ཐུག་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་སྦུབས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། སྦརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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༦: 


༼ཛ༽ 


༄༅། །ཆེ་སྒྲུབ འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ ཆོས་བདུན་པ་སྔས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོ ་ཤོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་དྲག་པོ་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་བསྟེན་ཡིག་པདྨ་རྭ་གའི་དོ་ཤལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མཆོག་བདེ་ཆེན་རོལ་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་ཡི་དམ་དྲག་ 
ཕོ་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྟེན་བསྒྲབ་དམིགས་བསྐོར་གྱི་ཡིག་ཆུང་ནི། ཐུན་མོང་གི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སོགས་བླ་མ་ཞི་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་ 
ཟུར་ཙམ་བཀོད་ཡོད་པ་དེར་ཤེས་པར་བྱ་ཞེང་། དཀྱིལ་འཁོར་དང་མཚམས་བཅད་གྲོལ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་བླ་མ་དྲག་པོའི་བསྒྲབ་ཐབས་ཏུ་བཀོད་པ་ཁ་བསྒུར་ 


བྱ། དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་རྫས་བཤམས་བཀོད་སོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། དང་པོ་ཆོས་སྐུ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཀ་ནས་དག་པ་ཡོད་མེད་སྐྱེས་འགག་སོགས་མཐའ་ཀུན་དང་བྲལ་ཞིང་། ཡེ་ 
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༄༅། །ནས་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྒོམ། ལོངས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེ། སྐྱེ 
མེད་མཐའ་བྲལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་མདངས་འགག་པ་མེད་པའི་རང་འོད་དེར་འཛིན་ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་མ་སྤྲོས་ཀུན་ཁྱབ་ཆེན་པོ་བསྒོམ། སྤྲལ་ 


མཁའི་ཀློང་དུ། སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་འགག་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་རང་རྩལ་མི་གནས་གནས་པ་མེད་པའི་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་ 
ཧྲཱིཿདམར་པོའི་རིང་ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། རྒྱ་ཡི་སྟིང་པོ་ཧྲཱིཿཡིག་ལས་ཨེ་མཐིང་ནག་འཕྲོས་པས་ནམ་མཁའ་གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་གདེངས་ཀ་གྱེན་དུ་ 
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རྒྱས་ཤིང་། རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་རྒྱ་ཁྱོན་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ། ཧྲཱིཿ ལས་ཕཾ་ལྡང་གུ་འཕྲོས་པས་དེ་སྟེང་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་དབྱིབས་ཅན་ལྡང་གུ་འོད་ཀྱི་མུ་ཁུད་ལྡང་ 
ནག་གིས་བསྐོར་བ། ར་དམར་པོ་འཕྲོས་པའི་དེ་སྟེང་ཤ་ཁྲག་གི་རྒྱ་མཚོ་དམར་སྡུག་ཟླུམ་ཕོར་འཁྱིལ་ཞིང་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་པའི་མཐའ་མར་དམར་ལ་འཚེར་བའི་འོད་ཀྱི་བསྐོར་བ། སུམ་སེར་ 
ཛཱ ཕོ་འཕྲོས་པས་དེ་སྟེང་གསེར་གྱི་ས་གཞེ་གྲུ་བཞི་པ་མཐའ་ཡས་པའི་མཐར་མར་འོད་སེར་པོ་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་ཞིང་ཆེན་བཅལ་དུ་བཀྲམ་པ། དེ་ཡི་སྟེང་དུ་ཀེ་དཀར་པོ་འཕྲོས་ 


པས་དེ་ལ ས་ཀེང་ ་རུས་བརྩིགས་པའི་རི་ རབ་བང་རིམ་བཞི་པའི་སྟེང་གྲུ་བཞི།ཁོད་སྟོམས་མ བྲ འ་བསྐོ་ ར་ལྕག ས་རི་སྔོ་ནག་གི་ཡོང ས་སུ་བསྐོ་ ར་བ་དང་བ ཅརས་པའི་རི་ རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེ་ག ཞལ་ཡ ས་ 
ཁང་གི་འོག་གཞིར་གྱུར་པ། རཾ་དམར་པོ་འཕྲོས་པ་དེ་ལས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་འཕྲེང་བ་འཁྲིག་པ། བསྲུང་འཁོར་ནང་ཁོངས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ཕྲ་མོའི་རྡོ་རྗེའེ་དབྱིབས་རག་པ་མི་མངོན་ 


པར་ཞལ་བ་ འཇམ་པོ་ལྟར་གྱུར་པའི་གཞི་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་བཀོད་པ་ཚང་བ། དེ་ཡི་ནང་དུ་ཧཱིཿལས་བྷྷཱ་དཀར་པོའམ་སྔོན་པོ་ འཕྲོས་པས། བླ་མ་ཞི་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ 











:3, ༄༅། །ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་སོགས་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་ལ། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱན་ 
བཅུ་དྲུག་འཁོད་པ། དེ་ནང་ཐོད་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་པདྨ་འདབ་བཞིར་ལྟེ་བར་ཁྲག་མཚོའི་ཀློང་ན་ཆོས་འབྱུང་དམར་ནག་གདེངས་ཀ་རྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་རྩ་བ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ཟུར་ 


=÷ 


ཤཱ མདུན་དུ་བསྟན་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གམ་དམར་པོ་སྒོ་གཅིག་པའི་ལྟེ་བར་ཕཾ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ། མ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། ཨཱཿལས་བླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ། ཀླུ་གདོན་རྒྱལ་བསེན་ 
བསྣོལ་བའི་སྟེང་དུ། རྒྱུ་ཡི་སྟིང་ཕོ་ཧྲཱིཿཡིག་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟ་མཆོག་རོལ་ཕ་སྐུ་མདོག་དམར་གསལ་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། ཞལ་གཡས་དཀར་ལ་བརྲེད་ 
པ། གཡོན་ཞལ་ལྡང་ལ་རྔམས་པ། རྩ་ཞལ་དམར་ལ་བཞེད་པ། སྤྱན་ དགུ་ དམར་ ཟླུམ་སྡང་ མིག་ཕྱོགས་བཅུར་ འཁྱིལ་ཞེང་ གཟིགས་པ། སྒིན་ མ་ཨག་ཚོམ་མེ་ལྟར་འབར་བ། དབུ་ 
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སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བའི་མཚམས་སུ་ཐོད་སྐམ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩེ་ཕྲན་ཅན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞལ་གསུམ་གྱི་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྔོག་མ་དམར་པོ་རྲུཾ་ཝྲུཾ་སེར་ཕོ་ཅན་རྟ་སྐད་འཚེར་ 
བ། ཕྱག་དྲུག་གཡས་གསུམ་སྡོང་བུ་དང་བཅས་པའི་པདྨ་དམར་པོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ། གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱུག་ཏོ་འཛིན་པ། གཡོན་གསུམ་པདྨས་མཚན་པའི་ 
ཤཱ ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དྲིལ་བུ་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་རྣམས་རིམ་པ་འཛིན་པ། གླང་ཆེན་ཀོ་རློན་དང་། ཞིང་ཆེན་གཡང་གཞིའི་སྟོད་གཡོག་དང་། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམས་ཐབས་གསོལ་བ། ཐོད་པ་ 


2 རློན་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱག་ཞིང་། སྦྲལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་བརྒྱན་པ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ཚོམ་བུ། ཁྲག་གི་ཐིག་ལེ། ཞག་གི་སོར་རིས། རུས་པའི་འཁོར་ལོ། སྟན་ཆ་མགུལ་རྒྱན། གདུབ་བུ་སྐ་ 
རག་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ། སྦྱི་བོའི་གཙུག་ཏུ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཕྱེད་པས་བརྒྱན་ཅིང་། སྐུ་སྒེག་པ་དང་། དཔའ་བ་དང་། མི་སྡུག་པ་དང་། གསུངས་རྒོད་པ་དང་། གཤེ་བ་དང་། རྔམས་ 
པ། ཐུགས་ཞེ་བ་དང་། སྟིང་རྗེ་དང་། ངོ་མཚར་བ་སྟེ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། ཞབས་བཀེ་གྱད་ཀྱི་དོར་སྟབས་བགྲད་ཅིང་། མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི། 
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3 ༄༅། །པང་དུ་ཡུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་ཞལ་གཉིས་མ་རྩ་ཞལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཅིང་། སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ནག་པོ་ཕག་སྐད་རུང་ཞིང་། གཅེར་མོ་རུས་པའི་ཕྱག་ 
ཀྱིས་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་བ། སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་སྣང་མཐས་མཚན་པ། དེའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་པདྨ་འདབ་བཞེར། མདུན་དཱ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་དཀར་དམར་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་ལྕགས་ཀྱུ། གཡས་སུ་ 


རིན་ཆེན་དབང་ཆེན་སེར་དམར་གཡས་ནོར་བུ་དང་གཡོན་པ་དབྱུག་ཏོ། རྒྱབ་ཏུ་པདྲ་དབང་ཆེན་དམར་པོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་དང་གཡོན་སྦྲལ་ཞགས། གཡོན་དུ་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ 
ལྗང་ དམར་གཡས་རྡོ་ རྗེ་ རྒྱ་ གྲམ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་བསྣམས་པ། བཞེ་ཀའང་དམར་འོད་འབར་ཞིང་། སྟག་ཤམ་སོགས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཞབས་ 
གཉིས་ དོར་ སྟབས་ ཀྱིས་ འགྱིང་ ཞིང་ ། སྐུ་ ལས་ སྐྱེས་ པའི་ ཡེ་ཤེས་ མེ་ དཔུང་ འབར་ བའི་ ཀློང་ན་ བཞུགས་ པར་ བསྐྱེད་ ལ་ སྤྱན་ འདྲེན་ མཆོད་ བསྟོད་ སོགས་ བྱ། ཐུགས་ ཀར་ ཉི་ 
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མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ཧྲིཿདམར་པོའི་མཐར། སྔགས་འཕྲེང་བྱི་རུས་མདོག་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་མཆོད། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་ 
ཁུ . ༨ _༩༽ ༠ ~- , 


རླབས། སྣོད་བཅུད་བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་སྣང་དང་མི་སྣང་བའི་དྭངས་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོད་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཐུགས་སྲོག་ཧྲཱིཿཡི་ཁོག་པར་བསྡུ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ 


རུ ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིང་། བདག་མདུན་འོད་ཀྱི་ཟེར་ཐག་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྒྲེལ་བའི་ངང་ནས་བུང་བའི་གླྭ་དབྱངས་ལྟ་བུའི་སྒྲས་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ།། གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བྱེ་བ་གསུམ་མོ།། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ཤམ་བུ་ནི། བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འོད་ཟེར་རྡོ་རྗེ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ 











*# ༄༅། །ཞེ་བར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་ལ་བཟླ། ཡང་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ྲཱིཿལས་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས་རཏྣ་ དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ བསྐུལ། ཐུགས་ 
སྲོག་དང་སྐུ་ཡི་ཆ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཕྲོས་པས། ཚེ་བསོད་གྲགས་སྟན་འཁོར་སློབ་སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ 
„ རྩ་སྔགས་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བ་བཟླ། ཡང་བདག་བསྐྱེད་གཙོ་བོའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 


ཐ པོ་འཕྲོས་པས། རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས། སྣོད་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ། རང་སེམས་དང་བཅས་པ་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྦྲེལ་བར་ 
བཟླའོ།། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལས་ཀྱི་དབང་ཆེན་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་མཚོན་ཆའི་ཟེར་མ་འཕྲོས་པས་གནོད་ 
བྱེད་དགྲ་བགེགས་བརླག་པར་བསམ་ལ་རྩ་སྔགས་དང་ལས་སྔགས་སྒྲེལ་བ་བཟླ། སྣང་སྲིད་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་ལས་མཐའ་མན་ངག་ཡང་གསང་གི་ངེས་པ་ལྟར་བྱ། ཐུན་བཞིའི་བྱ་བ་ཁ་ 
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བསྐོངས་ཉེར་བསྡུ་སོགས་བླ་མ་ཞེ་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་བསྒུར་ཕྲན་བུ་དགོས་པ་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ།། ཞེས་དབང་ཆེན་བདེ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྟེན་བསྒྲབས་ཀྱི་དམིགས་པ་མདོར་བསྡུས་འདི་ 
ཉིད་སྤྲང་ཆུང་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་གྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པའི་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྐྱུར་ཅིག། བཀྲ་ཤིས། 
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ཁང 


༼ཝ༽ 
༄། །ཆེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་ 
རྒྱལ། བདེ་ཆེན་དཀར་མོའི་བསྟེན་ཡིག་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 

















༡ ཀ་ཁ ཙ༽ 


ཆེན་དཀར་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་བཟླས་དམིགས་ཡིག་ཆུང་ནི། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བླ མ་ཞི་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་ 
བཀོད་ ཡོད་ པ་དེར་ ཤེས་ པར་བྱ་ཞིང་ ། དཀྱིལ་ འཁོར་ སྔོན་ འགྲོ་ སོགས་ བླ་ མ་ ཞི་ བའི་ བསྒྲབ་ཐབས་ ལྟར་ ཁ་ ཕྲན་ བུ་ བསྙུར་ ནས་བྱས་ལ། འདི་ཉིད་ 


ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས། འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ལ། བསྒྲབ་མཆོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་བཀོད། བླ་མ་ཞེ་བའི་ 
བསྒྲབ་ཐབས་སུ་བཤད་ པ་ལྟར་ ཕྱི་ནང་ གི་ མཚམས་བཅད། དངོས་ གཞི་ནི། སྭ་བྷཱ ལའི་ སྔགས་བརྗོད་པས་ཞེན་འཛིན་ཨ་འཐས་ ཀྱི་མཚན་མ་བློ་བུར་ 
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༄༅། །བ་སྦྱངས། དོན་ དམ་པར་འཁོར་བ་དང་ མྱང་འདས་ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི་ཆོས་ཀུན་ཀ་ ནས་ དག འཕོ་བཤེགས་ བྲལ་བ་རྟག་ཆད་སོགས་མཐའ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྲལ་བ་ཡེ་ནས་དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྐོམ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་མདངས་འགག་མེད་རྱོགས་ལྷུང་བྲལ་བའི་ཀུན་ 


ཁྱབ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་བསྒོམ། སྔོན་ནས་བསྒོམ་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་སྐྱེ་མེད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ 
རང་རྩལ་གནས་མེད་ཐུགས་རྗེ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ཧྲཱིཿདཀར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་འཕྲོས་པས། རིན་པོ་ཆེའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་རྒྱན་བཀོད་ཕལ་ཆེར་བླ་མ་ 


ཞི་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་འདྲ་བའི་དབུས་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་རིག་པའི་ངོ་བོ་ 
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ཧྲིཡིག་བབས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། སླར་འདུས་ཕ་ལས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རང་གཟུགས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་བཏུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོའི་དཔལ་དུ་འབར་བ། རྒྱལ་མོའི་ཆ་བྱེད་སྣ་ཚོགས་དར་གྱི་ན་བཟའ་ལྟབ་ལྷུབ་མཛེས་ཤིང་། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་འགྲོམ་ 
ཤཱ རུར་སིལ་སིལ་གཡོ་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེའི་སྙན་ཆ། རིན་པོ་ཆེའི་མགུལ་ཆུ། རིན་པོ་ཆེའི་དོ་ ཤལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱག་གདུབ་ཞབས་གདུབ། སོར་གདུབ་རྣམས་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པས་ཕྲ་ཚོམ་ 


2 མཛེས་པ། གསེར་གྱི་སྐེ་རག་ནོར་བུའི་ཕྲ་ལྡན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོངས་བ། ཕྱག་གཡས་འཆི་མེད་ 
ཚེ་ཡི་བུམ་པ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བ་དཔག་བསམ་ལོ་འདབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྒྱས་པའི་ཁ་རྒྱན་ཅན་འཛིན་པ། གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ་གསེར་འོད་རབ་ཏུ་འཚེར་བ་གསེར་མདོག་བཅུད་ཀྱིས་ 
གང་བ་འཛིན་པ། བྱ་རེག་ན་འཇམ་གྱི་སྤུ་ལྟར་སྐུ་ལུས་གཞོན་ཤ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ། པུཏྨ་རི་ཀའི་མེ་ཏོག་ལྟར་མདོག་རབ་ཏུ་དྭངས་ཤིང་མདངས་གསལ་བ། ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་བ་ཀུན་ 
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„4 ༄༅། །ནས་གང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཁུར་གཉིས་ཨུཏྟལ་དམར་པོས་ཀུན་ནས་བཀྲ་བ། ཞལ་གྱི་མཆུ་སྒྲོས་ཨུ་དུམ་དམར་པོའི་འདབ་མ་ལྟར་མཛེས་ཤིང་། སྤྱན་གཉིས་ཟརམའི་མེ་ཏོག་ལྟར་ 
ལེགས་པ། ཚེམས་འགྲིག་དུང་གི་ཐགས་ཟངས་ལྟར་དཀར་བ། ཞལ་ནས་ཨུཏྤལ་དང་ཙནྡན་གྱི་དྲི་གསུངས་ལྡང་བ། གསལ་ལ་རྫོགས་པའི་མཚན་བཟང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་ 
བརྒྱད་ཅུས་སྤྲས་པ། ཞི་ཞིང་མཇེས་པ། འཛུམ་བག་བརྩེ་བའི་ཉམས་ཀྱི་བཞུགས་པ། དབུ་གཙུག་རིགས་བདག་གུ་རུ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་གྱིས་མཚན་པ། ཕྱོགས་བཞིར་པད་འདབ་བཞིར། 


ཤྭ མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་མཐིང་ག་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིས་བྷནྫྷ་བསྣམས་པ། གཡས་སུ་རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སེར་མོ་གཡས་ནོར་བུ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིས་བྷནྨྲ་བསྣམས་པ། རྒྱབ་ 
ཏུ་པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་དམར་མོ་གཡས་པདྨ་དམར་པོ་ལོ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་གཡོན་བདུད་རྩིས་བྷནྡ་བསྣམས་པ། གཡོན་དུ་ཀརྨ་མཚོ་རྒྱལ་ལྡང་མོ་གཡས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་གཡོན་བདུད་ 
རྩིས་བནྣ་བསྣམས་པ། གཞི་ཀའང་རྒྱན་ཆ་ལུགས་གཙོ་མོ་དང་མཐུན་པ་བསྒོམ་ལ། སྤྱན་འདྲེན་བྱིན་འབེབས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་བཀྱིས་ཤིང་། ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས་བདག་མདུན་ 











༢༨༨ 


སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ བསྒྲུབ རྟེན་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱེར་ཞེ ཚིག་ གཅིག་ གི་ཁོངས་ནས་རྣམ་པ་མ་འདྲེས་པར་བསྐྱེད་པར་བྱའོ།། ཐུགས་ཀར་ པདྨ་ དང་ཟླ་ བའི་གདན་ ྱིསྟངདུ་ཧིཿ ཡིག་དཀར་ 
པོའི་ མཐར་ སྔགས་ འཕྲེང་ དཀར་ པོས་ འཁོར་ བར་ དམིགས་ ཤིང་ ། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི ཀྱི་ ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་ ཕྲེང་ ཿ བཅས་ ལས་ འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀར་ 
ཱེ ཕོག གཉིས་ཀའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ། འོད་ཿ ཟེར་གྱི་རྩེ་ལས་མཆོད་སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པའི་ལྷ ལྷམོའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྱོ་ ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་ 


2 པའི་རྒྱལ་བ་མ་ ལུས་མཆོད། དེ་ དག་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ འོད་ཀྱི་ལྷ་སྐུ་དང་། དབྱངས་གསལ་ དཀར་དམར། བྱང་སེམས་བདུད་ ཅིའི རྒྱུན་ གྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ཏེ། ཐུགས་ 
སྲོག་ སྔགས་འཕྲེང་ལ་བསྟིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་དྲེགས་པའི་ཚོགས་ལ་ཕོག་པས་གདུག་རུབ་ཀྱི་བསམ་པ ་ཞི་ནས་ཅི་ གསུངས་ཀྱི 'ཀྱི་ /བཀའ་ཉན་ འཕྲིན་ལས་བསྒྲབས་པར་བསམ། འགྲོ་དྲུག་ 
གི་ གི་སེམས་ ཅན་ལ་ཕོག་ པས་ཀུན་ཀྱང་བདེ་ཆེན་དཀར་ མོའི་ སྐུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་བདག་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དབུ་ མའི་ལམ་ བརྒྱུད་དེ་མདུན་ 











3 ༄༅། །བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ སྲོག་ལ་ཕོག་ པས་ཐུགས་ དམ་ བསྐུལ། མདུན་ བསྐད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ ས་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས་པས་ མཆོག་ཐུན་ ན་དངོས་ གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་ དམིགས་ལ་བཟླས་ 
པ་བྱ། བསྟེན་ པའི་ གྲངས་ ནི་ འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གསུམ་ མོ།། རིགས་ བཞི་མཚོ་རྒྱལ་ གྱི་ཐུགས་ ཀར་ཟླ་བའི་ གདན་ལ་ འིམ་བཞིན་ས་བོན་ཧ་རི་ནི་ས་ལས་རང་རང་ལས་མཐུན སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་ 
བར་བསམ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་བཅས་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་ཉ་གང་པའི་འོད་ལྟར་འཕྲོས་ 


ཏཱ པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྐྱེན་ངན་དགྲ་འདྲེ་སོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ། རིན་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ཕོག་པས་དེ་ཡི་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་བཅས་ལས་གསེར་གྱི་ 
ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་གྲགས་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་ལུས་པ་རྒྱས་པར་བསམ། པདྨ་མཚོ་རྒྱལ་ཕོག་པས་དེ་ཡི་ཐུགས་ 
སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་བྱི་རུའི་མདོག་ཅན་འཕྲོས་པས། ཁམས་གསུམ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་བརྟན་གཡོའི་དངོས་ཀུན་ཐོགས་པ་མེད་པར་དབང་དུ་སྡུད་པར་བསམ། ཀརྨ་མཚོ་རྒྱལ་ལ་ 








ལོག་པས་དེ་ཡི་སྐུ་ཡི་ཆ་དང་སྔགས་ཕྲེང་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་ལྗང་ནག་མཚོན་ཆའི་རྣམ་པར་འཕྲོས་པས། ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ཤམ་ཅན་བདླ། 
གཙོ་མོའི་མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ཨཱཿདམར་པོ་དང་པཾ་དཀར་པོ་ལ་ཨ་ལི་དཀར་ལ་གསལ་བ་དང་། ཀ་ལི་དམར་ལ་དྭངས་པས་བསྐོར་བར་བསམ། ཡང་ན་ཧྲཱིཿདཀར་དམར་མདངས་ལྡན་གྱི་ 
༦ མཐར་དབྱངས་གསལ་དཀར་དམར་གྱི་འཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ་དབྱངས་གསལ་བཟླ་བར་བྱའོ།། ཐུན་བཞིའི་བྱ་བ་དང་། ཁ་བསྐོངས་སྦྱིན་བསྲེག་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་མཚམས་ 


གྲོལ་གྱི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་ཞི་བའི་བསྟེན་ཡིག་དུ་བཤད་པ་ལ་ཁ་བསྒྱུར་ཅུང་ཟད་རེ་བགྱིས་ལ་བྱའོ། །ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདེ་ཆེན་དཀར་མོ་བསྟེན་ཡིག་རྩ་ ་བ་གསལ་བ་འདི་ཉིད་སྤྲང་ནག་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་ 
མེད་རྩལ་གྱིས་བྲིས་པའི་དགེ་བས་གསང་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 








ཁཿ 








༼ཞ༽ 


༄༅། །ཚེ་སྒྲུབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོ་ 


བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་བསྟེན་ཡིག་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །བླ་མ་དང་བདུད་འདུལ་ དག་མོ་གཉིས་ སུ་ མེད་ པ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ དེ་ ལ་ འདིར་ ཡིད་ བཞིན་འོད་ འཕྲོས་ མཁའ་ འགྲོ དྭག་མོ་བདུད་ འདུལ་དྲག་ 
མོའི་དམིགས་རིམ་བསྡུས་པ་ནི། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་བླ་མ་ཞི་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྔོན་འགྲོའི་ལས་རིམ་བླ་མ་དྲག་པོའི་ 
བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར་ལ་ཚིག་ཕྲད་བསྒྱུར་ནས་བྱ་ཞིང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔེའུ་རིས་ལྟར་ལེགས་པར་བྲིས། བསྒྲབ་རྫས་བཤམས་བཀོད་སོགས་འདི་ཉིད་ 


ཀྱི་བསྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། བླ་མ་དྲག་པོས་བསྒྲབ་ཐབས་ནས་བྱུང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གི་མཚམས་བཅད། དངོས་གཞི་ནི། སྭཱ་བྷཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་པས་ཨ་འཐབ་ཀྱི་ 
ཞེན་འཛིན་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བསྲུང་འཁོར་དབུས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རང་རིག་གི་ངོ་བོ་བྷྱོཿམཐིང་དུ་གྱུར་པ་ལས། འོད་འཕྲོས་པས་གཞལ་ཡས་ 














༄༅། །ཁང་སྒོ་རྟ་བབས་སོགས་བླ་མ་དྲག་པོ་ལྟར་ལ་རྒྱན་བཀོད་སོགས་ཅུང་མི་འདྲ་བ་ཕྱི་རོལ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བས་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ 
མུ་ཁུད་རིམ་པ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདླའི་སྟེང་དུ་ཐོད་པ་བཾ་རིལ་བརྩེགས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་གྱི་པདྨ་ འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཁྲག་མཚོ་སྨུག་ནག་གི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཟུར་བཞི་མདུན་དང་འོག་དང་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་ 


པདྨ་ཉི་ཟླ་ཏི་ར་བཅས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿཡིག་བབས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བདུད་འདུལ་དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་ 
པ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་སེང་གེའི་དབུ་ཅན་གཅེར་མོ་གཡུ་རལ་ནམ་མཁའི་ཁམས་སྲུ་བསིག་པ། ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། 








གཡོན་ཐོད་པ་དམ་ཉམས་བདུད་སྡེའི་སྟིང་ཁྲག་གིས་བཀང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། བདུད་འདུལ་གྲོ་ ལོད་སྦས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་མཆན་ཁུང་གཡོན་ན་འཆང་བ། རུས་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་པའི་རྟིང་པ་གསང་བའི་མཁའ་ལ་གཏད་ཅིང་། གཡོན་བརྐྱང་པའི་བཾ་རོའི་སྟིང་ཁར་མནན་པ། ཡེ་ཤེས་ 


ཤྭ མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པ། དབུ་གཙུག་ཏུ་གུ་རུ་ཞི་བ་རིགས་ཀྱི་བདག་པོར་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་བཞི་པདྨའི་འདབ་མ་ལ། མདུན་དུ་ཧ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ། 


རུ གཡས་སུ་རི་ལས་རིན་ཆེན་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་སེར་མོ། རྒྱབ་ཏུ་ནི་ལས་པདྨ་སེང་གདོང་དམར་མོ། གཡོན་དུ་ས་ལས་ལས་ཀྱི་སེང་གདོང་སྐུ་མདོག་ལྡང་མོ་བཞི་ཀའང་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ 
གཙོ་མོ་དང་མཐུན་ཞིང་། གཡས་རྣམས་རང་རྟགས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། སྒོ་ བཞིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒོ་མ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བསྐྱེད་ 
ལ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་བྱ། གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བྷྱོཿམཐིང་ནག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་མཐིང་ནག་གཡོན་བསྐོར་དུ་འཁོར་བར་བསམ་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་ 








„2 ༄༅། །བསྡུའི་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་བསྟེན་པར་བྱ། སེང་གདོང་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་ཧ་རི་ནི་སའི་མཐར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྐོར་བར་དམིགས་ལ་བཟླས་པ་བྱ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པ་འགའ་ཞིག་མཆིས་ཀྱང་སྒྲ་བ་སྟོང་ལས་སུ་སོང་དོག་དང་མཁའ་འགྲོས་ཆད་པས་འཇིགས་ནས་མ་ 
༈ བཀོད་དོ།། ཐུན་བཞིའི་བྱ་བ་དང་། ཁ་སྐོངས་ཀྱི་སྦྱིན་བསྲེག་རྗེས་ཀྱི་ལས་རིམ་བཅས་བླ་མ་ཞི་བའི་བསྟེན་ཡིག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་མཁའ་འགྲོ་དྲག་མོའི་བསྙེན་ཡིག་འདི་ 


ུ བཞིན། ༧ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་དུ་འབོད་པའི་བླུན་རྒན་དེས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། 
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„$ 





ཁེ 


༄༅། ཚེ་སྒྲབ་འོད་ཀྱི་དྲྭ་བའི་ཟབ་ཆོས་བདུན་པ་སྦས་ཡུལ་སྒོ་འབྱེད་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི། བླ་མ་ཞི་བ་ནང་ལྟར་སྒྲབ་ 


པ་ལས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་འཆི་མེད་མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །མསངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ལ་མི་ཕྱེད་དད་པས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །འདིར་པདྨ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་བསྙེན་པའི་དམིགས་ 
རིམ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ། སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་རྣམས་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་ནི། ཆོས་ཀུན་ཡེ་ནས་ཀ་དག་འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བའི་ངང་ནས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཚེ་བདག་པདྨ་འབྱུང་གནས་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་ 
པ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་བཞག་གི་སྟེང་དུ་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུད་པའི། པང་ན་ཚེ་བདག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་ 
སྐུ་མདོག་དཀར་མཐིང་ཕྱག་གཡས་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་། གཡོན་པས་ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ། བདེ་དྲོད་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་ 
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༄༅། །ན་བཞུགས་པའི། ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཿ དཀར་པོའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་དམར་འོད་ཟེར་རྣམ་ལྔ་འཕྲོ་བས་འཁོར་བར་ 
བསམ་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། ཐུན་མཚམས་ཚེ་འགུག་བྱ་བའི་སྐབས་སུ། བདག་ཉིད་ཚེ་བདག་པདྨའི་གནས་ལྔ་ནས་རིགས་ལྔའི་ཡིག་འབྲུ་དང་ཕྱག་མཚན་ 


ལྔ་དང་། ཐུགས་ཀ་ནས་ཚེ་ཡི་ཕོ་ཉ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་དང་། ཞགས་པ་མ་དང་། ལྕགས་སྒྲོག་མ་དང་། དྲིལ་བུས་མ། གནམ་ས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས་པས། བླ་ཚེ་ཉམས་པ་དང་། ཡར་བ་དང་། འཐོར་བ་དང་། འདྲེ་སྲིན་དྲག་པོས་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་དང་ཁྱེར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ལག་ནས་ 
བཀུག་ཅིང་། ཕྱི་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་དྭངས་མ། ནང་ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་མཆོག་དམན་བར་མ་བཅས་པའི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
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གྲགས་དང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་རིགས་ གསུམ་མགོན་པོ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྲས་འཁོར་སྤྲལ་པ་དང་ བཅས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ དང་བཅས་ པ་ 
བཀུག་སྟེ་ཐུམ་ནང་དུ་བསྐྱིལ་བར་བསམ། སྤྲོས་མེད་བདག་བསྐེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ།། རྡེས་ཀྱི་ལས་རིམ་སོགས་བླ་མ་ཞི་བ་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཟབ་ 


དྲེ ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་བསྟེན་ཡིག་འདི་དག་ཞིབ་རྒྱས་བལྟས་ཆོག་མ་ཞིག་དང་དབང་དང་དྲག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབོར་ལོའི་བཅའ་ལུགས་དང་། ཁུད་པར་ཅན་གྱི་སྔགས་བཅས་དང་། ལས་ 


2 མཐའ་ཁ་བསྒུར་སོགས་དགོས་གལ་ཆེ་ཙམ་འདུག་རུང་། ཕྲན་ཆུང་མུ་ཏོ་བ་ཡང་ན་ཚོད་ཀྱི་ཉིན་བྱེད་ཆུ་བདག་གི་ཕྱོགས་སུ་གཞོལ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྒྱུ་བ་དམན་པའི་མི་ནུས་པ་དང་། རྩོལ་ 
བས་བཀོད་རུང་བསྟན་འགྲོར་ཕན་པ་ཞིག་ནི་ཡོང་འདོག་མི་ཁ་བས། བསྟེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་རྩ་བ་གསལ་ཅམ་རེ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟབ་གནད་རྣམས་རང་ངལ་ཞིང་། འགྲོ་ 
བའི་སྡིག་རྟེན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དང་། ཆོས་བདག་མཁའ་འགྲོ་འཁྲུག་པའི་རྒྱུར་འདུག་པས་བཞག ཁ་བསྒུར་ལས་མཐའ་སོགས་ཀྱང་དོན་མེད་སྟོང་ལས་སུ་འགྱུར་དོགས་ནས་བཞག་ 








= ༄༅། །པའོ། །འདིར་སྨྲས་ པ། འདབ་སྟོང་སྦུབ་འཁྲུངས་བརྩེ་ཆེན་ཟེར་མ་ལས། །ལེགས་བྱུང་ཟབ་གཏེར་འོད་དཀར་གྲོགས་པོ་ཡི། །རུམ་ནས་ལེགས་ཐོན་ ཡིད་ བཞེན་མཆོག་ སྦྱིན 
པ། །ཕན་བདེ་འོད་འབུམ་འཕྲོ་བའི་ཆོས་ཟབ་ཀྱི། །སྒྲབ་ཐབས་ཏོག་གི་བློ་གྲོས་དམ་པ་དང་། །སྨིན་ལམ་སྒོ་འབྱེད་ནམ་མཁའ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན། །རིམ་གཉིས་གནད་བསྡུས་བརྲོ་ཧ་རིའི་ཕྲེང་། །ལྷག་ 
ཤཱ བསམ་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་བསལ་དགེས། །རྒྱལ་བསྟན་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེ་དགུང་ནས་འཆར། །སྐྱེ་རྒུའིབདེ་སྐྱིད་དབྱར་མཚོའི་རྗེས་སུ་སྟེགས། །བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་འཛིན་མའི་ཁྱོན་ཀུན་ 


།ྷེ བརྡལ། །ཡེད་ བཞེན་མ་ལུས་ མངོན་ བྱང་ཆུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་འོད་འཕྲོའི་རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོའི་བསྒྲབས་ཐབ་དང་། དབང་ཆོག་དང་། བསྙེན་ཡིག་མདོར་བསྡུས་རེ་བཅས། མུ་ཏོ་བ་མགོ་དཀར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ 
རྡེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་ཞེས་འབོད་པ་དེས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་རྒྱས་པ་དང་འགྲོ་ཀུན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། ཡིག་ 
ཆ་འདི་དག་ཟིན་ཁྲིས་སུ་རྒྱ་བས་མ་བཅོས་པར་ཁྲིས་གཉིག་མར་སོང་གཤིས་ཆད་ལྟག་སྡེབས་ཉེས་སོགས་ཡོད་པ་རྣམས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉི་མ་རིང་ཚེ་བཞད་བགད་ཀྱི་ཐེབས་གནང་འཚལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། 
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༼འ༽ 


༄།། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོ་ ་ནོར་བུའི་ལས་ དྱང་འཇུག ་བདེར་སྤེལ་བའེ་ ་བའི་ 'བྱིན་བརླབས་ ཀྱི་ཆར་རྒྱུན་ ཞེས་བྱ་བ བཞུགས་ སོ། ། 





༄། །ན་ མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། །ལྷ་དང་ཀླུ་དབང་མི་ དང་ལྷ་མ་ ཡིན། །ལ་ སོགས་ ཆེ་བར་རབ་གྲགས་ཇི་ ངི་སྟེད་ བའི། །གཙུག་གི་ནོར་བུའི་གང་ གིས་ ཞབས་ 
བརྟེན་ པ། །གུ་ རུ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུ་ དད་ བརྒྱས་ མཆོད། །སྙིགས་ དུས འགྲོ རྣམས་དུཿཁའི་ དུག་ མཚོ་ ཡི། །རྔ་ རླབས་ འུར་སྒྲས་ རྟག་ པ་ གནོད་ པའི་ 


ཚེ། །སྐྱབས་ དང་ དཔུང་ གཉེན་ རེ་ ས་གཞན་དུ་ གང །སྙིང་ ནས་ ལྟོས་ སོ་སྐྱིད་ སྡུག་ ཁྱེད་ རང་ ཤེས། །གང་གི་ བསྒྲུབ་ ཐབས་ཟབ་གཏེར་ དཔག་ བསམ་ 
ལྗོན། །ཉེར་ འོས་ནོར་བུའི་དྲྭ་བས་ཀུན་ མཛེས་པའེ། །བྱིན་རླབས་འདོད་དགུའི་ཆར་རྒྱུན་འབྱུང་བའི་གནས། །སྐལ་བཟང་དད་བརྩོན་དམ་ལྡན་དཔྱིད་དུ་ 
སྤྲོ །དེ་ཡང་སྦས་གནས་ལ་མོས་པའི་སྐལ་བཟང་དད་པའི་ནོར་ཅན་རྣམས་དང་། བྱེ་ཀྲག་ཏུ་སྒོན་ལམ་ལས་འཕྲོ་དུས་སུ་སད་པའི་ཟབ་གཏེར་སྦས་གནས་ ལ་དབང་བརྣམས་དང་། ཁྱུད་པར་དུ་ 
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༄༅། །གཡུ་སྒྲ་སྙིང་པོའི་རོལ་གར་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཆྣོག་ཆོས་སུ་ཕ་རྒན་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་སྒྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་བཅུད་བསྒྲིལ་གནང་བ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
བསྒྲུབ་པར་འདོད་ན། ཇི་སྐད་དུ། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་བྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཕྱིརཿ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་པ་ནི༔ གནས་ཁང་གཙང་མ་བག་དྲོ་རྒྱན་བཀོད་ 
མཛེསཿ བླ་མའི་གཏོར་མ་ཟླུམ་འཁྱིལ་རི་རབ་ལ༔ འདབ་བཞི་འཁོར་བརྒྱད་དག་གིས་ལེགས་བསྐོར་བའི༔ མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་པདེ་བའི་སྟན་ 


ལ་འདུག༔ ཅེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྒྲབས་མཆོད་ཀྱི་རྫས་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པར་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། ཐོག་མར་བརྒྱུད་འདེབས་ཉུང་འདུས་ནི། གཟོད་ ནས་ ཡོངས་ དག་ཆོས་ 
ཉིད་མཁའ་དབྱིངས་སུ། །འགགས་མེད་ཐུགས་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས།།མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
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རླབས། །པདྨ་འབྱུང་གནས་ ཡེ ་ཤེས་རོལ་མོ མོའི་ གར། །གྲུབ་ བསྟེས་ གང་འདུལ་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་ལ། །ཀུན་ མཁྱེན་ དབང་མོ་བེཌུུར་འོད་ འབར་མ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོཿ པད་ འབྱུང་གཡུ 


སྒྲའི ་འོད་ སྣང་ཟབ་ གཏེར་ བདག །རིག་ འཛིན་ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ ་རྔོ་ཌྗེ་ཐོཿ ཐོགས་ མེད་ རྩལ། །ཆོས་ བདག་རྒྱལ་ ལ་མཆོག་ འགྲོ་ ག་མགོན་ རྡོ རྗེའེ་ དཔལ། ། །གསོལ་ བཿ མི་ མཐུན་ འགལ་རྐྱེན་ བར་ཆད་ ་འབྱུང་ ཀྱའཾ་ 
ཤཱ སྲོལ། །ུ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ འི་ཐུགས་རྗེ་ཤིང་རྟ མཐོ། །དད་བརྒྱད་ པདྨའི་ ཚར་དུ་འཆར་མ་ (ཐག །མི་ མཐུན་ འབོད་ ད་སྒྲོག་རྒྱུན་ཆད་མིང་མེད་ཤོག ། །སྣིན གྲོལ་ བསྐྱེད་ རྫོ རྫོགས་འདབ་ སྟོང་ བཞད་ 


ཟཾ པ་ཡིས། །སྐལ་ ལྡན་ རྐང་དྲུག་ ལྡན་ ཏ པའི་མགྲོན་ པོའི་ཚོགས། །གདམས་ངག་ ། སྦྲང་ རྩིའི་བཅུད་ ཀྱིས་ རྟག་ མྱོས་ ཏེ། །གསང་ ཆེན་གླ་དབྱངས་ སྲིད་ གསུམ་ འབར་བྱེད་ ཤོག །སྡང་སྲིད་བླ་ 
མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཡིན་ཕྱི ཕྱིར་བགེགས་གཏོར་ མི་ དགོས་ལ། སྤྲོས་པ་ ལ པ་ཆེད་ དད་དུ་དགའ་ བ་ རྣམས་སྤྲོ་ ན་བླ་མ་སྣང་ སྲིད་ ཟིལ་ གནོན་ལས་ བྱུང་བ་ལྟར་ གཞི་ བགེགས་ཀྱི་གཏོར་ མ་གཏོང་བའང་མ་ འཛོས་རྒྱུ་མེད་དོ། དོ།། ལྟ་ བའི་མཚམས་ 
གཅོད་ནི། ཧྲི ཧྲཱིཿ རྟག་ བརྟེན་ མི་ཤིགས་ཕེ་རྫོཿ རྫོགས་རྡོ་ ་རྔོ ངོ་རྗེའི་ སྐུཿ ཕྱི་ སྣོད་ དག་པ་ལྷ་ ཡི་ གཞལ་ཡས་ཁང་༔ ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ དཔལ་དང་མཁའ་ འགྲོ་མ༔ སྟེང་འོག་ཕྱོཿ རྱོགས་ མཚམས་འཇའ་ཚོན་འོ་ འོད་ 
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3 ༄༅། །མསྐོར་འཁྱིལ༔ རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་རྭ་བ་དྲ་བ་དང་ཐ རྡོ་རྗེའི་གུར་དང་རྡོ་རྗེའི་བླ་རིས་ཏོག༔ ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ལྔ་དང་མཚོན་ཆ་ལྔ༔ འཁོར་ཡུག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་ཀུན་ནས་ 
བཅིངས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཛྭ་ལ་རཏཀྟ་ཧཱུཾཿ སྐྱབས་འགྲོ་ནི༔ ན་མོཿ བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་དུས་འདི་ནས༔ རྣམ་མཁྱེན་བྱང་ཆུབ་སྟིང་ཕོ་མཆིས་ཀྱི་བར༔ དུས་གསུམ་དཀོན་མཆོག་རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་ འདུས་པའིཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡེ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ འགྲོ་ཀུན་ཐར་པ་མཆོག་ལ་ འགོད་མཛད་པའིཿ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ 


གྲུབ་ཆར་འབེབས་བར་ཆད་སེལ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིཿ ལན་གསུམ། སེམས་བསྐྱེད་ནི༔ འགྲོ་ཀུན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོར་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱང་༔ དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་འཁོར་ 
བར་འཁྱམས་པའི་འགྲོ༔ མ་ལུས་བྱང་ཆེན་ མཆོག་ལ་འགོད་བྱའི་ཕྱིར༔ སྨོན་ འཇུག་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ དོ༔ ལན་གསུམ། བླ་མའིརྣལ་འབྱོར་ནི༔ རང་གི་སྦྱི་གཙུག་ཁྲུ་གང་པད་ 
ཟླའེ་སྟེང་༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཉེད༔ ཨ་ཙར་གཞོན་ནུ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ཚུལ༔ ཟབ་བེར་ཆོས་གོས་པདྨའི་སྟན་ཞུ་གསོལ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་འགྱིངས་ཐབས་ 
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གདེངས༔ སྐལ་ ལྡན་ཿ ་བུ་ཡི' འགལ 'རྐྱེན་བར་ཆད་སེལ༔ གཡོན་ པ་བདེ་ཡངས་ སྣོད ུ་བདུད་ ཅཾ་བསྐྱིལཿ མཆོག་ དང་ཐུན་ མོང་དངོས་ གྲུབ་ཆར་ལྟར་ འབེབས༔ཿ མཚོ་ རྒྱལ་སྦས་ཚུལ་ཁ་ ཊཾ གཡོན་ 


ན་འཆང་ཿ འཇའ་འོད་ཟེར་གསུམ་འཁྱག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན༔ ཁྲ་འཛམ་དགྱེསཔའི་ཉམས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་ཡི༔ སྐཱལས་འོད་འཕྲོས་འགལ་རྐྱན་བར་ཆད་སེལཿ གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱི 


༧. ཧ༽. ༨“: 


སྲོག་སྙིང་གནད་ནས་ བསྐུལ༔ སྔན་གྱ་སྨན་ལམ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་༔ ཟབ་ ་གཏེར་མཆོག་གི གི་དངོས་གྲུབ་ རྩལ་བར་གྱུངཿ ལས་ཅན་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་གཏེར་འདོན་ནཿ དམ་ཚིག་ཟོལ་ཟོག་ 


མེད་ ལའི་ འི་དཔའ་གདེང་གིཿ ཡི ཡིད་ གཉིས་ ཚེ་ཚོམ 'མེད་པར་ གསོལ | ་འདེབས༔ ཨོ་ ཨོ་རྒྱན་ ཡི་ དམ་ལྷ ་དང་དབྱེར་ མེད་ པའིཿ ཕྱི་ནང་བར་ ཆད་མཐའ་དག ་ཞི་ བ་དང་ཿ ཕ 'ནོར་བུ་ཡིས་ལོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རླབས༔ བསམ་པ་ ལྷུན་ གྱིས་གྲུབ་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ གུ་ རུ་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ བུས་བྱིན་ གྱིས་ རླབས༔ ཞེས་གསོལ་བ་སྟིང་ནས་བཏབས་ཤིང་། མཐར་བླ་མ་རང་ལ་བསྟིམ། བླ་མ་དང་ 


༦ , ;$,„ $, 


རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་མཉམས་པར་བཞག སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་རོལ་གར སྙྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེར་ཤེས་པས་རྒྱུན་སྤྱོད། མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རཾ་ཡཾ་ཁི༔ ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ བདག་ཉིད་ 








3 ༄༅། །ལྟར་གསལ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས༔ རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་མེ་བྱུང་དངོས་འཛིན་བསྲེག༔ ཡཾ་ལས་རླུང་བྱུང་བག་ཆགས་དྲི་མ་གཏོར༔ ཁམས་ལས་ཆུ་བྱུང་མ་དག་ཉེས་པ་སྦྱངས༔ 


སླར་ཡང་ཨོཾ་འཕྲོས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་གྱུར༔ ཨཱཿའཕྲོས་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་གྱུར༔ ཧཱུཾ་འཕྲོས་རབ་འབྱམས་མཁའ་དབྱིངས་གང་བར་སྤེལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ། པདྱཾ། པུའྲེ། དྷཱུ་པེ། ཨ་ 
ལོ་ཀེ། གནྡྷེ། ནི་ ཝི་དྲ། ཤབྡ། མ་ ཧཱ་པའྩ་རཀྟ་བ་ལིརྟ་ཨོཾ་ཨཱཿུཾ དངོས་གཞི་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་སྐུའི གདོད་ནས་སྒྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའི་ངང་༔ སྟོང་པའི་རང་མདངས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོར་སྣང་༔ 


ཟུང་འཇུག་རང་རྩལ་ཧྭུཾ་ཡིག་འཇའ་ལྟར་ཤར༔ དེ་ལས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཏུད་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་རྩེག་སྟེང་རྒྱུའི་སྟིང་པོ༔ ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་པ༔ གུ་ 
རུ་པདྨ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་སྐུ༔ དཀར་དམར་མདངས་ལྡན་ཞི་འཛུམ་སྒེགས་ཆགས་ཁྲོ༔ ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་པ་ཚེ་བུམ་འཛིན༔ གསང་གོས་ཕོད་ཀ་ཆོས་གོས་དམར་པོ་གསོལ༔ དབུ་ལ་ 
རིན་ཆེན་པྲདྨའི་སྙན་ཞུ་མཛེས༔ ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ གསང་ཡུམ་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་མཚན་བརྒྱད་ཕྱོགས་ 








མཚམས་བསྐོར༔ ཞིང་ཁམས་མ་ཡུས་སྐུ་ཡི་བཀོད་པས་ཁྱབ༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ ཟླ་ལྟ་བུར་གསལ་བ་ཡི༔ གནས་གསུམ་ཡིག་འབྲུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་ལས༔ འོད་འཕྲོས་ལྟོ་ནུབ་ཟངས་ 
མདོག་ དཔལ་ རི་ ནས༔ རང་ འདའི་ ཡེ་ ཤེས་ འཁོར་ ལོ་སྤྱན་ དངས་ བསྟེམ༔ སྤོས་དུད་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཚིག་བདུན་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་དང་བཅས་པས་སྨྱན་དྲངས་བ་ནི། ཧྲིཿ ཨུར་ 
ཌཱ རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་ ཀབྱང་མཚམས༔ པདྨ་གེ་སར་སྡོང་པོ་ལཿ ཡ་མཚན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས༔ པདྨ་འབྱུང་གནས་ཞེས་སུ་གྲགས༔ འཁོར་དུ་མཁའ་འགྲོ་མང་པོས་བསྐོར༔ ཁྱེད་ཀྱི་ 


རྗེས་སུ་བདག་སྒྲབས་ཤིང་༔ བྱིན་གྱིས་རླབས་ཕྱིར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཞེས་ལྔ་བདུན་སྟོང་སོགས་བྱ་ཞིང་༔ ཟབ་སྟིང་འདིར་རོལ་མོ་དབྱངས་དང་བཅས་ཏེ་བྱ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་ཐོད་ཕྲེང་རྩ་ལ་ 
བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་སྣིདི་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ ཞེས་དང་། གུ་རུ་དྷར་ཀ་ཡ་ནིརྨ་ཀ་ཡ་སཾ་བྷོ་ཀ་ཡ་ས་མ་ཡ་ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷ་ཕ་ལ་ཧཱུཾ་ཨཱཿ བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཉིད་དོན་ལ་གཤེགས་ 
བཞུགས་མི་མངའ་ཡང་༔ མ་རིག་རྣམ་རྟོག་གཉིས་འཛིན་སེལ་ཕྱིར་དུཿ ལྔ་ལྡན་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་པའི་གནས་འདི་རུ༔ དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བརྟེན་པར་བཞུགས༔ པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཡེ་ 
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༄༅། །ཚྟཾཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧྲཱིཿ སྟིགས་དུས་འགྲོ་བའི་སྐྱབས་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ༔ སྐུ་གསུམ་ཁྱབ་བདག་གུ་རུ་ཨོ་ རྒྱན་རྗེ༔ ཡིད་ བཞིན་ནོར་བུ་སྤྲལ་པ་བཅས་པ་ལ༔ བདག་ཅག་རབ་ 
གུས་གདུངས་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གུ་རུ་རཏྣ་ཨ་ཏི་པུ་ཧོ༔ མཆོད་པ་ནི། ཧྲཱི གདངས་ལྔའི་མེ་ཏོག་སྟོང་གསལ་བདུག་སྤོས་དང་༔ རང་གསལ་མར་མེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུཿ བདེ་མཆོག་ཞལ་ 
ཟས་གྲགས་སྟོང་རོལ་མོའི་སྒྲ༔ རང་སྣང་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུར་འབུལ༔ ཧྲཱིཿ དུག་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྨན༔ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རྫོགས་རཀྟའི་རྫས༔ གཉིས་མེད་ 


ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་གཏོར་མའི་ཚོགས༔ རང་སྣང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ གུ་རུ་རཏྣ་པཱདྡེ་དྷུ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གན་རྷེ་ནེ་ལི་དྱ་ ཤབྟ་མ་ཧཱ་པཉྙརཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁཱ་ཧི༔ ལས་བྱང་གི་སྐངས་སྤྲོ་ན་ 
སྨན་མཆོད་ནི སྐུ་གསུམ་སྟོན་པ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཞལ་དུ་སརྦ་པལྙམ་ཁྲི་ཏ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧ། རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཞལ་དུ་སཟར སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲསྙིང་པོའི་ཞལ་དུ་སརྦ 
གཏེར་སྟོན་པདྨ་གར་དབང་ཞལ་དུཿ ཆོས་བདག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་ཞལ་དུཿ ཡལ་འདབ་ཆོས་བདག་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུཿ འདིར་བླ་བརྒྱུད་རིམ་པར་གསབ། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་དུཿ 








གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའིཿ བདུད་མོ་མདར་སྟིང་ཟནཿ བཙན་རྒོད་བྲག་ལྷ་མིག་དམརཿ དར་མ་ཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོའིཿ གཞན་ཡང་མཆོད་འོས་རྒྱ་མཚོའི་ཞལ་དུ་སརྦརེ། བསྟོད་ 
པ་ནི། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འགྲོ་དོན་སྦྲལ་པའི་སྐུ༔ སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་མཛེས་པའི་མདངས་དང་ལྡན༔ ཡེ་ཤེས་རབ་རྒྱས་རྒེག་པའི་ཉམས་ལྡན་ཞེང་༔ ཞེ་འཛུམ་གཏི་མུག་འཇོམས་ 
རེ ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆགས་ཅན་དོན་མཛད་ཆགས་པའི་ཉམས་ལྡན་ཞིང་༔ ཁྲོ་གདུག་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་དང་ལྡན༔ སྐལ་ལྡན་བསྲུང་མཛད་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་དང་༔ དངོས་གྲུབ་ 


ཿ ཆར་འབེབས་བདུད་རྩིའི་ཐོད་ འཛིན་ བསྟོདཿ ཚེ་བུམ་འཛིན་པས་ཚེ་ཡི་དངོས་གྲུབ་འབེབས༔ འདོད་ཡོན་རྒྱན་རོལ་གསང་གོས་ཕོད་ཀ་དང་༔ ཆོས་གོས་གསེར་གྱིས་པ་ཏྲ་རིས་ཅན་ 
གསོལ༔ དབང་རྫོགས་པད་ཞུས་མཛེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཞབས་གཉིས་བདེ་ཆེན་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས༔ པང་ན་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རབ་ 


རྒྱས་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཡབ་ཡུམ་གཉིས་སུ་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ༔ གསུང་ནི་མི་འགགས་གཞོམ་མེད་རང་སྒྲའི་གསུང་༔ ཐུགས་ནི་མི་གཡོ་ཐིག་ལེ་ 








2 ༄༅། །ཆེན་ལོ་ཐུགས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལྡན་ཡིད་བཞེན་ནོར་བུར་བསྟོད༔ ཡོན་ཏན་བསམ་ཡས་འདོད་དགུའི་རེ་བ་སྐོངས༔ ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདུལ༔ གུ་རུ་ 
པདྨ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ གཉིས་མེད་མཐའ་བྲལ་ངང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རང་གི་ཐུགས་ཀར་གེ་སར་འདབ་བརྒྱད་དང་ཟླ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སྲོག་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ལྔའི་ 
མདངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་དང་ལྡན་པ་འཁོར་བར་དམིགས་ལ། འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པས། ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾཿ བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིངྡྷ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་བཟླས་པའི་སྐྱོན་ 


བྱ་སྤང་ལ་བཟླ་ཤིང་། མཐར་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་ཕོ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་སོགས་བཀླའོ།། ༈ ཚོགས་མཆོད་ནི། ཐབས་ཤེས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚོགས་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་བཀོད་བདུད་རྩིའི་བྲན་ལ། ཚོགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པ་ནི། ཧྲཱིཿ བདག་ ཉིད་ ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ རཾ་འཕྲོས་དངོས་ འཛིན་རྣམ་རྟོག་ བསྲེག༔ ཡཾ་འཕྲོས་བག་ ཆགས་དྲི་ མ་གཏོརཿ ཁཾ་འཕྲོས་ཉེས་ པའི་སྐྱོན་རྣམས་ སྦྱངས༔ 
བསྲེག་སྦྱང་གཏོར་བས་ཐམས་ཅད་དགཿ སླར་ཡང་ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ་འཕྲོས་པས༔ ཟག་མེད་ལྷས་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག༔ ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི༔ མཁའ་དབྱིངས་མ་ལུས་ཁྱབ་པར་སྤེལ༔ 











ཚོགས་ལ་སྤྱན་དྲངས་བ་ནི༔ ཧྲཱིཿ རང་བཞིན་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས༔ པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས༔ གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་བདག་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར༔ ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་བྱིན་དབབས་པ་ནི། གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ༔ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་༔ གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་རྩ་ 
༅ྟ །ཁམས་ཀྱི༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་དང་༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་བསྐོར༔ དབུ་སྐྲ་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ དར་གྱི་ཅོད་པར་པུ་རུ་རུཿ རིན་ 


ཆེན་རྒྱན་ཆ་སི་ལི་ལི༔ དཔའ་བོའི་བྲོ་བརྡུངས་ཁྲབས་སེ་ཁྲབ༔ དཔའ་མོས་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁུག༔ རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འུ་རུ་རུ༔ ཆོས་སྐྱོང་ལས་བྱེད་ཤ་ར་ར༔ གནས་མཆོག་གཞལ་ཡས་ 


ཚོགས་ཁང་ལ༔ བཀྲ་ཤིས་བག་དྲོ་བྱིན་ཆེན་ ཕོབ༔ འདོད་ ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས༔ ཟབ་མེད་བདུད་ རྩིར་བྱིན་ གྱིས་རློབས༔ དེ་ནས་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཚན་པ་ལྔ་སྤྲོས་ལ། 
ཚོགས་དང་པོ་འབུལ་བ་ནི། ཧྲིཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་དང་༔ སྐྱབས་གནས་མཆོད་འོས་ཐམས་ཅད་ལ༔ འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 











།གུ་ རུ་དེ་ ཝ་ཌཱ་ཀི་ནི་ག་ཌ་ ཙཀྲ་པཱུ་ ཛ་ ཁཱ་ཧི༔ གཉིས་པ་བཤགས་པ་ནི། བདག་ཅག་མ་རིག་རྣོངས་པ་ཡིས༔ སྒོ་གསུམ་བག་མེད་དབང་གྱུར་ཏེ༔ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ 


༄༅། 


ནིཿ སྤྱད་དང་མི་སྤང་དམ་ཚིག་སོགས༔ ཡན་ལག་དམ་ལས་འགལ་བ་ཀུནཿ ཞལ་ཟས་ཆོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་བཤགས༔ ཆོས་ཉིད་ཡངས་པ་ཆེན་ལོའི་ཀློང་༔ བཟོད་པ་དམ་པ་ཡར་བཞེས་ལཿ 
མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ གསུམ་པ་བསྒྲལ་བ་ནི། ཚོགས་སློབ་དཔོན་གྱི་མདུན་ དུ་བཞག་ལ། འགུག་འཆིངས་སྡོམ་སྨྱོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅའ་ཞིང་༔ བདག་ཉིད་ ལྷ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ 


ནསཿ འཕྲོས་པའི་ལས་མཁན་ལཕོ་ཉའི་ཚོགས༔ གནམ་ས་བར་སྣང་ཁྱོན་ཀུན་འགེངས༔ བསྟན་དགྲ་བར་ཆད་འབྱུང་པོ་རྣམས༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ ཁུག་ཅིག་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ 








ཛཿ འཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾཿ བསྡོམ་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། མྱོས་ཆུག་བཛྲ་གནྫེ་ཧོ༔ བསྟེམ་ཤིག་པྲ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཕཊ༔ དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཆེ༔ མེ་དང་མཚོན་ཆའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ༔ གང་ལ་བཏབ་ 
ཀྱང་ཐོགས་པ་མེད༔ གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྡུལ་དུ་བརློག༔ ཆྣཾ་ཏྲི་སརྦ་ཤ་ཏུཾ་མ་ར་ཡ་ཕཊཿ ཧཱུཾཿ རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིཿ ལྷ་ཚོགས་སྦྲལ་འཁོར་བཅས་པ་ལཿ གནོད་ 





བྱེད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བ་ཡི༔ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་འབུལ༔ ལྷག་མ་མེད་པར་བཞེས་ཤིག་རོལ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་མཾ་ས་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ བཞིཔ་ནི། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ 


ནས་འདུས་པྭ་ནམས་ལ་རིམ་པའི་ཚོགས་ཕུལ་ཞིང་། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་རྨད་བྱུང་དམ་པའི་ཆོས༔ འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་བྱ་མི་རུང་༔ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་དང་གདོལ་པ་གསུམ༔ རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལ༔ 
ྟ ཨེ་མ་ཧོཿ རྨད་བྱུང་གསང་བ་མཆོག་གི་རྫས༔ གཙང་རྨེ་རྟོག་པ་མ་འཆིངས་བར༔ ཟག་མེད་བདེ་བའི་ཀློང་རོལ་ན༔ བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ༔ ཅེས་པད་བསྐོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་གདན་ 


ཉཱ གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ཕུལ༔ ལེན་པ་ལོས༔ ཆགས་སོགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ༔ རིན་ཐང་མེད་ལས་ལེགས་འོང་པ༔ གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས༔ དེ་ཁོ་ཉིད་དུ་ཨ་ལ་ལ༔ 


པད་བསྐོར་དང་བཅས་པ་གདན་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱས་བླངས༔ རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལུང་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་ལྟར་ལུས་དཀྱིས་གསལ་བཏབ་ལ༔ ནང་གི་སྦྱིན་བསྲེག་ལྟར་ཚིམ་པ་དྲུག་ལྡན་དུ་རོལ༔ ལྔ་པ་ཚོགས་ལྟག་ནི༔ ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་ལྷག་མའི་བདག༔ ལས་བཞེའི་མཁའ་འགྲོ་ཤུགས་འགྲོ་དང་༔ དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ཡུག་མུ་རན་སྐྱོངས༔ དམ་ཅན་བསྲུང་མ་དྲེགས་པའི་ཚོགས༔ དམ་ཚིག་ཅན་ 











3 ༄༅། །ྱི་གྲོགས་བྱེད་ཅིང་༔ དམ་ཉམས་རྣམས་ལ་བཀའ་ཆད་ འབེབས༔ གནས་ནི་དུར་ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་ཞུལ༔ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་ཁྲག་ཟ༔ ལས་སུ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ 
བསླུངས༔ དམ་ཆིག་དབང་གི་གནས་འདིར་གཤེགས༔ ཧཱུཾཿ དང་པོ་ཕུད་ཀྱིས་མི་མཆོར་རྒྱུ༔ རྩ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ུད་ལ་དགྱེས༔ བར་དུ་ལྷག་མས་མི་ཆོད་རྒྱུ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ལྷག་ 
ལ་དགྱེས༔ ལྷག་མ་ཁ་ཆུས་མི་བྲན་རྒྱུཿ ཁྱེད་དང་བདག་ཅག་གཡར་དམ་ཅིག༔ མཐའ་མར་གཅིག་ཏུ་མི་བསྲེ་རྒྱུ༔ འཁོར་བ་མྱང་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀུན༔ ཡེ་ནས་སེམས་ཉིད་ཀློང་དུ་གཅིག༔ 


རུ ལྷག་མའི་གཏོར་མ་འདི་ བཞེས་ལ༔ ཞི་ རྒྱས་དབང་དང་མངོན་སྦྱོད་ལས༔ ཐོགས་ པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ སྤར་ ཌ་ཀི་དྷརྨ་པ་ལ་ཨུ་ཅི་ཊ་བ་ལྟིང་ཁཱ་ཧི། ཆད་མདོ་ནི། ཧཱཾ སྔོན་ཚེ་ 
བར་དང་མཐའ་མའི་བསྐལ་པ་ལ། །མ་ཧྭ་གུ་རུ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མར་བཅས། །རྒྱུད་གསུངས་བཀའ་བསྡུས་གཏེར་སྦས་བཏོན་པའི་ཚེར། །མ་མོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །སོ་སོའེ་ 
གཟུགས་བསྟན་སྲོག་གི་སྟིང་པོ་ཕུལ། །ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་རི་མོ་གང་། །ཡལ་བར་མ་བོར་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལ། །བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད༔ 








བརྟན་སྐྱོང་ནི། བྷྱོཿ བདེ་གཤེགས་ཡོངས་འདུས་མ་ཧྭ་གུ་རྭ་ཡི། །བཀའ་ཉན་བསིལ་ལྡོངས་སྐྱོང་བ་བརྟན་མའི་ཚོགས། །མ་ངེས་གཟུགས་བསྒྱུར་བགྲང་ཡས་འཁོར་དང་བཅས། །རྣམ་བཀྲའི་ 
ལྷ་གོས་དར་དཔྱངས་ལྟབ་ལྷུབ་གཡོ། །འཚི་མེད་རོལ་མོར་འགྲན་པའི་སིལ་སྟན་སྒྲ། །བཅས་ཏེ་འདིར་གཤེགས་བཤལ་ཆུ་གཏོར་མ་བཞེས། །རྒྱལ་བསྟན་བཅུ་གཉིས་བདག་པོ་དགུང་ 
ཤཱ ནས་འཆར། །ྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ནམ་ཟླའི་བུ་མོ་བཞད། །ཁྱད་པར་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡི། །ཆོས་ཟབ་འོད་སྣང་ཟླ་མེད་མཁར་འཕང་ཏེ། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ 


2 མཛོད། །དངོས་གྲུབ་བླངས་བ་ནི། ཧྲཱི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དུས་ལས་མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྩལ༔ སྐུ གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་ 


བསྐུར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀྭ་ཡ་ལཀྐ་ཙིཏྟ་སརྦ་སིདྡྷི་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཧཱུཾ༔ ཞེས་སྦྲབ་གཏོར་གནས་གསུམ་དུ་བཏུག་ཅིང་བདུད་ 
རི་སྱོང་༔ མཆོད་བསྟོད་བྱ་བཤགས་པ་ནི། ཧོཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གྱུར་སྟེ༔ ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཚིག་དོན་འཁྲུལ་པ་སོགས༔ 
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3 ༄༅། །ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་རྣམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཚངས་པ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བསྔོ་བ་ནི། ན་མོཿ བླ་མེད་ བསྐྱེད་རྫོགས་བསྒྲབ་པའི་དགེ་ 
བ་ འདིསཿ མར་ གྱུར་ འགྲོ་ བ་ རིགས་ དྲུག་ སྐེམས་ ཅན་ རྣམས༔ ས་ བཅུ་ ལམ་ ལྔ་ གཅིག་ ཆར་ རྫོགས་ ནས་ སུཿ བླ་ མེད་ བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ པའི རྒྱུར་ བསྔོའོ༔ སྣོན་ལམ་ནི། ན་ མོཿ བདག་ གིས་ 
¿ གསང་སྔགས་བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༔ བསྒྲབ་པའི་མཐུ་ཡིས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས༔ བླ་མེད་གསང་མཆོག་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ༔ ཀུན་བཟང་བླ་ན་མེད་པའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ 


བཀྲ་ཤིསནི། རིག་འཛིན་བརྒྱུད་པའི་བྱིན་རླབས་ཆར་དུ་བསྟིལ། །གསང་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱར་རྔ་སྒྲོག །སྐལ་བཟང་འཛིན་མའི་ཉམས་རྟོགས་མུ་གུ་རྒྱས། །སྐུ་གཉིས་འབྲས་བཟང་ 
སྒིན་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྗེས་ནི། སྣོད་བཅུད་སྣང་སྲིད་ཐུགས་སྲོག་དག་ལ་བསྡུ༔ དེ་ཡང་རིམ་བཞིན་གྱེན་རྫོགས་གཟོད་མའི་ངང་༔ ལྟར་ཡང་པདྨའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྲུ་ལྡང་༔ དེ་ལྟར་དམ་ 
ཚིག་ལ་གནས་ཤིང་དད་བརྩོན་ལྡན་པས་ལྟེམས་རྐྱང་མེད་པར་བསྒྲུབ་ན་བྱིན་རླབས་ངང་གིས་འཛུག་པར་འགྱུར་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབ་པས་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་ 








601 


བརླབས་པར་འགྱུརཿ ཁྱད་པར་ཡར་གྱི་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཚེར༔ རང་ཉིད་ཁུས་བྱས་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་བྱས་ལ༔ རླུང་ཁྱེར་རྫས་བཞིན་ཅི་ཡོད་ཚོགས་སུ་བསྐོར༔ སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་སྒྲ་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་བུ༔ བྱིན་རླབས་དངོས་ 
གྲུབ་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར༔ ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་པད་འབྱུང་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ཡིས་བསླུ་བར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། བསམ་ཤེས་འདྲ་ཡོད་ན་སྟིང་དབུས་ཕད་མཚོར་བཅང་ན་འདི་ལྱིའི་ལེགས་ཚོགས་འབྱུང་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །རྒྱལ་ 
བ་ཀུན་འདུས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བསྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་ཆར་རྒྱུན་ཞེས། །ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ཅན། །ཐོགས་མེད་རྩལ་གྱིས་དྲངས་བ་འདི་རྨད་བྱུང་། །ཟབ་གཏེར་ཡིད་བཞིན་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 
བྷ མཚོ་ཆེར། །ལེགས་བཤད་རྡུལ་གྱིས་མ་སྟོགས་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །ལཱ་འཕྲེང་རིན་ཆེན་སྟིང་པོ་འཛུམ་པ་ཡི། །དེ་ཀེར་སྐལ་བཟང་གདོར་ཅན་གཙུག་རྒྱན་འོས། །གང་ལས་ལེགས་འབྲུངས་ལེགས་ཚོགས་འདོད་སྦྱིན་དཔང་། །རིས་ 


མེད་ཡིད་ཅན་གདུང་སེལ་ དཔྱིད་སྣང་ བའི། །རིམ་གཉིས་དབྱིག་གི་བང་ མཛོད་ མངའ་དབང་ བསྒྱུར། །སྐུ་གསུམ་རྒྱལ་ས་གཡོ་མེད་ འཛིན་གྒུར་ཅིག །དེ་ཡང་གུ་མུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཟབ་མོ་འདིའི་སྔོན་རྗེས་སོགས་བླ་མ་ 
རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས་ནས་བླངས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། གཏེར་ཁ་དེ་ཉིད་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་མ་སོན་ཕྱིར། དེ་བར་འགྲོ་དོན་ཆེ་ཁྱད་ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བདག་པོ་རྒྱལ་མཆོག་པདྨ་འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྡེར་ཆ་ལག་ཚང་བ་ཞིག་བཀའ་རྩོམ་ 
བརྩེ་སྐྱོངས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་ཞུས་པར་ཞལ་བཞེས་བཀའ་དྲིན་བསྐྱངས་རུང་། མཛད་འཕྲིན་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐུགས་ཁོམ་གྱི་སྐབས་མ་བྱུང་བ་དང་། སླད་ནས་རིགས་ལྡན་ཟླ་འོད་དབང་མོ་དང་། དད་ལྡན་རྡོ་རྗེས་འདི་འདྲ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ 











3 ༄༅། །བསྐུལ་བར་སྔོན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་མོལ་ཀྱང་། ཅི་ནས་གཏེར་གཏོན་རང་གིས་བསྒྲིག་པ་ཞིག་ཁྱད་ཆེ་བས་ཅི་ནས་དགོས་ཟེར་དོན་ལྟར། བསྒྲབ་ཐབས་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཉིད་སྔོན་རྗེས་སོགས་བླ་མ་ཞི་ 
བ་སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་ནས་ཁ་བསྐང་ཞིང་། སྐབས་བབས་ཀྱི་ཚིག་རེ་གཉིས་ཀྱང་སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་ཟབ་གཏེར་གྱི་གསང་བ་ཐོབ་པ་སྦྲང་ནག་ལྟོག་འཁྱམས་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་འབོད་པའི་བླན་རྒན་དེས་གཏམ་བུར་བྲིས་ 
པའི་དགེ་བས་ཟབ་ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲིད་མཐའེ་བར་མི་འབྲིབ་ཅིང་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་གྲོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། བཀྲ་ཤིས། 
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༼ཝ༽ 


༄༅། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བྱིན་རླབས་དབང་གི་ཆོ་ག་ཆུ་བོ་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 














༄༅། །བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །སྤྲོ་དང་བསྡུ་བ་ཡོངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གུས་བཏུད་ནས། །གང་གི་ 
ཆོ་ག་བྱིན་རླབས་བྲི་བར་བྱ། །དེ་ཡང་དུས་ཆེན་ཡར་ངོ་ཚེས་བཅུ་སོགས་དུས་དགེ་བར། དབེན་པའི་གནས་སུ་གནས་ཁང་ཕྱག་བདར་སྐྱོངས་ནུལ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིང་ཡོལ་བ་བླ་རེ་སོགས་ 
རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། དེ་ཡང་ཟབ་མོ་དག་སྣང་ལས། གཏེར་གཞུང་སྤོས་མེད་གཏོར་མའི་དབང་༔ བདག་ཉིད་དབང་བཞི་ལེན་ཕྱིར་ལྟེ༔ གཞན་རྒྱུད་སྙིན་དབང་དུས་ཀྱི་ཚེ༔ བུམ་པ་ 
མཚན་ལྡན་རྫས་ཆས་ལྡན༔ བྷནྡ་བཟང་ལོ་བདུད་རྩིའི་བསྐང་༔ ཁྭ་ཊཱ་འཇའ་ཤེལ་མཐའ་བརྟེན་གྱི༔ དབང་གཏོར་བཅས་བཤམས་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་ 


གྱི་ཁར། འབྲུ་བཟང་གི་པདྨ་འདབས་བརྒྱད་ཟེའུའབུ་ཕྱི་བསྐོར་མུ་ཁྱུད་དང་བཅས་པ་བྲིས་པའེ་དབུས་སུ་ལཱིང་ཁྲིའི་ཁར་བུམ་པ་མཚན་ལྡན་གྱི་གོས་དང་དར་མཚོན་སྣ་ལྔའི་མགུལ་འཆིངས་ཅན་ 
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༄༅། །གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས་པ་གུ་གུལ་བདུག་ནས་གཙང་པོ་སོགས་རུང་བའི་ཆུ་གཙང་མས་སུམ་གཉིས་བསྐང་བ་འོ་མ་དང་དྲི་བཟང་གིས་ཁ་བསྒུར་བུམ་རྫས་ཀྱི་ངར་བླད་པ་རྨ་ 
བྱའེ་མདངས་ལྔ་ཡི་ཁ་རྒྱན་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཁུའི་སྐུ་ཙག་བཞུགས་པ་ཡོ་མེད་དྲངས་པོར་བཀོད་པར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་གཟུངས་ཐག་བཏགས། གཡས་སུ་ཐོད་པ་མཚན་བཟང་འབྲུ་ 
བཟང་དུ་མ་ལས་གྲུབ་པའི་ཛ་གད་བཟང་པོ་ལ་མངར་གསུམ་གྱི་ཁ་བསྟུར་བར་བདུད་རྩི་ཆོས་སྨན་ཁུང་ཐུབ་དང་སྦྱར་བ། རྒྱབ་ཏུ་ཁ་ཊཾ་མཚན་ལྡན་དར་སྣས་བརྒྱན་པ། གཡོན་དུ་འཇའ་ཤེལ། 


མདུན་དུ་དབང་གཏོར་དང་བཅས་བཤམས་པའི་མདུན་དུ་སྙན་རག་གཏོར་གསུམ། མཐའ་བསྐོར་མཆོད་པ་སྣ་ལྔས་བསྐོར། གཞན་ཡང་ལས་བུམ་སྡོས་ཐུན། ནས་བཟེ་སོགས་དགོས་པ་མ་ 
ལུས་འཚོགས་པར་བྱས་ལ་བྱིན་རླབས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་ནས། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་སྣོད་དུ་རུང་བའི་སློབ་མ་ཟུངས་སུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་བུམ་ཀྱིས་ཆུས་ཁྲུས་བྱས་ཏེ་འཁོད། འགེགས་ 
གཏོར་མར་མེ་འཆང་བུ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་རླབས། ལྕགས་ཀྱུས་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་ སྤརྦ་ བྷ་ཏ་ཨ་ ཀནྙ་ ཡ་ཛཿ ཞེས་པས་བགེགས་ 
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བཀུག ཨོཾ་སྦར་བྷིགཱན་ན་མཿསྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏོ་བྷྱོ་བི་ ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཐཱཁཾ་ཨུདྱ་ཏེ་སྐྲ་ར་ཌ་ཨི་མ་ག་ག་ན་ཌེ་བྷཱ་དྷ་བ་ལིརྟ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ་སེ་གོལ་དང་བཅས་པས་བསྔོས་ལ། ན་མོ། དཀོན་མཆོག་རིན་ 


པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས། ཁྱད་པར་འཆོལ་བའི་ཁྲོ་བོ་གྲོ་བོལོད་ཀྱི་བཀའ་ཡི་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱིས། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་རྣམས་གུ་ 
 རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་ཟབ་མོ་བསྐུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་འདིར་མ་གནས་ 


# པར་དཔག་ཚད་འདས་པའི་ཕྱིར་སོང་ཞིག གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཁྲོ་ཚོགས་དང་མཚོན་ཆར་གྱིས་ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་རྡོརྡེ་གསོར། གུ་གུལ་ 
བདུག་ཅིང་ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་བརྗོད་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་བགེགས་བསྐྲད། བང་ རྟཀ་ རྟཀ་ ཧཱུཾ ཞེས་བརྗོད་དེ་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། མངཱལ་འབུལ་དུ་བཅུག་ལ། འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའེ་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་བྱ། དེ་ཡི་ཆེད་དུ་གསང་སྔགས་ལམ་གྱི་རྩ་བ་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་གསན་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
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£ ༄༅། །ཅད་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆེན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གསན་འཚལ། དེ་ཡང་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བས་འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་དབང་པོ་བསམ་ 
པ་ཐ་དད་པའི་བློ་དང་མཚམས་པར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་ཡང་། རྒྱུ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་འདུས་ཏེ། འབྲས་ 
བུའི་ཐེག་པའང་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལ་འདུས་ཏེ། དེའི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱད་ལས་བྱུང་བའི་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྒྲབ་ཐབ་འདི་ཉིད། གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ 


ཀྱིས་དཔལ་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུར་ལས་ཅན་གྱི་འཁོར་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་དང་། ཁྱད་པར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་ལ། བླ་མ་རིག་འཛིན་ཡོངས་འདུས། ཡི་དམ་གསང་བ་ཡོངས་འདུས། 
མཁའ་འགྲོ་ཟབ་ཏིག་ཡོངས་འདུས། རྫོ་གས་ཆེན་ཟབ་དོན་ཡོངས་འདུས་ཀྱི་ཟབ་ཆོས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ཏ་ལ་སྲིན་པོའི་ཕགས་ཀྱི་ལོགས་སུ་བཀོད་དེ་རྒྱས་བཏབ་རབ་ཏུ་གནས་ 
པའི་ཚེ་ན། ཨ་མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱི་སྒྲ་བསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟིང་པོ་མ་འོངས་ཟབ་གཏེར་སྦས་གནས་འབྱེད་པའི་དུས་སྐབས་དང་། གཞན་ཡང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་དོན་དུ་ཞུས་པ། གུ་རུ་རིན་ 
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པོ་ཆེའི་ཐུགས ་སྒྲབ་ ཀུན་ཐ ྱི་སྙིང་པོ་འདི་ ་ཉིད་ གསུངས་ཤིང་། ། སྒྲབསྒུར་གཡུ་སྒྲ་སྟང་པོ་ལ་ལུང་བསྟན་དབང་བསྐུར་བཟེངས་བསྟོད་དེ་གཏད་པར་མཛད་དོ། །མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དོན་ཆད་དུ་བྲག་ 
གསུམ་དར་མ་འཇའ་འོད་འཁྱིལ་བའི་མཚོ་དབུས་དེའུ་རིན་ཆེན་སྤུང་པར་སྦས་ཏེ་མ་འོངས་ཕྱི་མའི་དུས་སུ་ཨོ་རྒྱན་གཡུ་སྒྲ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རོལ་གར་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་ 
༅ྟ རྩལ་དང་ འཕྲད་པའི་སྨིན་ལམ་མཛད་ཅིང་བདུད་མོ་མ་ར་སྙིང་ཟན་བཙན་རྒོད་བྲག་ལྷ་མིག་དམར་མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་གསུམ་ལ་གཉེར་བྱང་བཅོལ་ཏེ། མ་འོངས་ ཙུབས་ འགྱུར་ཉི་ཤུ་ ལ་ཐུགས་ 


4 པའེ་དུས་ཀྱི་ཚེན་ཨོ་རྒན་རྡ་རྡེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ལ་སྤྲོད་ཅིག་ཅེས་གདམས་ནས་སྦ་བར་མཛད་པ་སྟེ། ཅི་སྐད་དུ། ཨོ་རྒྱན་བདེ་ཆེན་གླིང་པའི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལུང་བསྟུན་ལས། ཡང་ནི་ 
ཉི་ཤུའི་དྲག་སྦྱོད་དུས༔ བྲག་ཡུལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་བུ༔ དབང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ གནས་ཀྱི་སྒོ་འབྱེད་ཟབ་གཏེར་འདོན༔ ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་བའི་སྟིང་བྱང་ལས། 
མ་འོངས་ཉི་ཤུའི་དུས་ཤར་ཚེ༔ བོད་ ཁམས་སྐྱེ་འགྲོ་སྡུག་པའི་ དུས༔ ཨོ་རྒྱན་གསུང་གི་འོད་ ཟེར་ མཆོག༔ ཨོ་རྒྱན་རྡོ་ རྗེ་ ཐོགས་མེད་རྩ་ལ༔ གསང་མཚན་པདྨ་གར་གྱི་དབང་༔ སྐྱེས་ 
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ཿ ༄༅། །ཐུ་དེ་དང་འདི་འཕྲད་འགྱུརཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ། གསང་མཚན་པདྨ་གར་དབང་གི་སྡོན་སྨོན་ལས་འཕྲོ་དུས་སུ་སད་དེ། ས་མོ་བྱ་ཡི་ལོ་བྱི 
བའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅུར་སྐལ་ལྡན་ཁྲོམ་བཅས་གདན་དྲངས་པའི་ཟབ་ཆོས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནི། གུ་རུའི་ཐུགས་སྒྲབ་ཀུན་གྱི་སྙིང་པོ་བྱིན་རླབས་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ། རང་གཞུང་ཉིད་ 
ལས། དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་བསྒྲབས་པས་ང་ཉིད་ཀྱིས༔ ཞལ་མཐོང་ལུང་བསྟན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་འགྱུར༔ ཁུད་པར་ཡར་ངོས་ཚེས་བཅུའི་དུས་ཀྱི་ཆེ༔ རང་ཉིད་ཁྲུས་བྱས་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་ 


བྱས་ ལ༔ རླུང་ཁྱེར་ རྫས་ བཞིན་ ཅི་ ཡོད་ ཚོགས་ སུ་ བསྐོར༔ སྣ་ ཚོགས་ རོལ་ མོའི་སྒྲ་ ཡྲིས་ སྤྱན་ འདྲེན་ བྱ༔ བྱིན་ རླབས་དངོས་གྲུབ་ཤུགས་ཀྱི་ འབྱུང་བར་ འགྱུར༔ ཞེས་དང་ ། ཡིད་ 
བཞིན་འོད་འཕྲོས་ལུང་བྱང་གཏད་བརྒྱ་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ལས། ང་ནི་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་རྗེ་འདུས༔ ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རིས་མེད་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན༔ ཁྱད་པར་སྟིགས་ 
མའི་དུས་ཀྱི་སྐྱབས་གཅིག་སྟེ༔ ང་དྲན་ཙམ་གྱི་ལས་ངན་སྡིག་པ་དག༔ ང་ཡི་མཚན་ཐོས་ཉོན་མོངས་གདུངས་བ་སེལ༔ ང་སྐོམས་ཙམ་གྱིས་འཁོར་བའི་ས་བོན་སྐེམ༔ ང་ཉིད་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ལུས་ 
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གཅིག་ལ་གྲོལ༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མི་རེའི་དྲུང་༔ ང་ཉིད་པད་འབྱུང་རེ་རེ་སྒོ་ཉལ་ཡོད༔ ང་ཡིས་ཐུགས་རྗེའེ་འཇུག་པ་ཐོགས་མཐའ་མེད༔ ང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིག་བོད་འབངས་ 
རྣམས༔ ཞེས་དང་། ཡིད་བཞེན་འོད་འཕྲོས་བླ་མ་ཞི་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། ཐེ་ཚོམ་ཡིད་གཉིས་མེད་པར་བསྒྲབས་པ་ན༔ ཞལ་མཐོང་ཆོས་གསུངས་ཡུང་བསྟན་གནང་བ་ཐོབ༔ གལ་ཏེ་ 
 ཚེ་འདིར་ང་དང་མ་མཇལ་ཡང་ཿ བར་དོར་མཇལ་ནས་འཁྲུལ་སྣང་སྡུག་བསྔལ་སེལ༔ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱིན་རླབས་དཔལ་དུ་འབར་བའི་ཆོས་ཟབ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ཐོག་མར་དབང་ 


མ་ཐོབ་པར་འབྲས་བཟང་མི་འབྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། ཞིང་ས་གཤིས་ཕོ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་། །སོ་ནམ་རིམ་པར་མ་བྱས་ན། །འབྲས་བུ་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ལྟར། །སེམས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཡོད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དབང་གི་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གྲུབ་ག་ལ་ཐོབ། །ཅེས་དང་། གང་ཞིག་རྒྱུད་ལུང་ང་རྒྱལ་གྱིས། །དབང་བསྐུར་མེད་པར་འཆད་བྱེད་པ། །སློབ་དཔོན་སློབ་མ་ཤི་ 
མ་ཐག །དམྱལ་བའི་གནས་སུ་མདའ་འཕང་བཞིན། །ཞེས་དང་། དབང་རྣམས་རབ་ཏུ་ཐོབ་གྱུར་ན། གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲབ་འགྲུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐོག་མར་བྱིན་རླབས་ 








: 


༄༅། །ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཟབ་མོ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་འདི་ཡི་རྗེས་བཟློས་མཛོདཿ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་ 
པོ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་པདྨ་སྐྱེས༔ སྤྲོས་མེད་ཟབ་གསང་དབང་བཀཞེ་དེང་འདིར་དབྱེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱི་གསོལ་བ་གདབ༔ སློབ་མ་རྣམས་ལས་བུམ་ཆུས་བསངས། ཨོཾ་སྭཱ་བྷ་ 
ཝ་ཤུདྟ་སཟ་དྷརྨཱ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡྷོཉུཾ༔ ཞེས་བརྗོད་པས་ཁྱེད་རང་གི་ཕུང་པོ་ཁམས་དབང་ཨ་མཐས་མཚན་འཛིན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་ 


བརྩེགས་པའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་རིག་པའི་ངོ་བོ་རྷཱཾ་ཡིག་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ་ཞི་འཛུམ་སྒེག་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་ལོད་ཀ་ཆོས་གོས་དང་།དབུ་ལ་པད་མའི་སྟན་ཞུ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་པ་ཐོད་པ་ 
བདུད་རྩིའི་བཀང་བ་ནང་དུ་ཚེ་བུམ་ཚེ་ཡི་བདུད་རྩིས་གང་བ་འཛིན་ཅིང་ཞབས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་ཤིང་ཡིད་འཛིན་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ་བའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། 
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མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱཾ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཟངས་མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ནས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་ 
རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྦྱན་དྲངས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་མཚོ་ལ་ཁ་བ་བབས་པ་ལྟ་བུར་ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཧྲི ཨོ་རྒྱན་ཡུལ་གྱི་ནུབ་བྱང་མཚམས༔ སོགས་ནས། ཀ་ཡ་ལྐག་ 
ཏཱ ཅྭྟ་ སྤར་ སིངྡ་ ཕ་ལ་ ཧྷུ་ ཨཱཿ ཞེས་པའི་བར་བརྗོད་ཀྱི་ཕྱིན་དབབས། ཏི བཛྲཿ ཞེས་བརྗོད་དེ་བརྟེན་པར་བྱ། བུམ་པ་སྐྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ སྤྲོས་ པ་མི་མངའ་ཡང་༔ དུས་ ལས་ 


མི་འདའ་ཐུགས་རྗེའི་ཐུགས་དམ་རྩལ༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཕྲིན་ལས་དབང་མཆོག་བསྐུར༔ འགྲོ་དོན་ཕྲིན་ལས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ 
སྐུ་ཡི་དཔྲལ་བའི་ཨོཾ་དཀར་པོ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས༔ རང་གི་དཔྲལ་ཐིམ་བུམ་དབང་ཐོབ༔ ལུས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་བསྐྱེད་པར་དབང་༔ འབྲས་བུ་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་ 
གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷི་ཛུཾཿ ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིནྟཨོཾ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དུ༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་པར༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་སྟོང་སྐུ༔ བུམ་པའི་དབང་གི་དགོངས་པའོ༔ བདུད་ 
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།ཅི་ཐད་པ་མགྲིན་པར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ཞེས་པ་ནས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་འདིར་ རྩལ་དུ་གསོལ༔ ལྡགས་སྟེང་ཨཱཿལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས༔ མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་དབང་ཐོབ༔ ངག་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་རླུང་སྔགས་དབང་༔ འབྲས་བུ་གསུང་གི་རྡོརྗེ་ཐོབ༔ ཨོ་ཨཱཧཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདིཛཾཿ ལཀྐ་ཨ་བྷི་ཏིཉུ་ཨཱར་ 
རླུང་ཐིག་ ལེའི་རང་ བཞིན་ གྱི༔ རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་༧༔ སྒྲིབ་ བྲལ་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ གསང་བའི་དབང་གི་དགོངས་པའོ།། ཁཾ་ག་སྟིང་ཁར་བཞག་ལ། ཧྲཱིཿ ཆོས་ 


4 ཀྱི་དབྱིངས་ ལས་སྤྲོས་པ་ མི་ མངའ་ ཡང་༔ ནས། སྩྣ་ལ་དུ་ གསོལ༔ ཐུགས་ཀའི་ཛཱུཾ་ ལས་འོད་མཐིང་ འཕྲོས༔ སྟིང་ཁར་ ཐིམ་ པས་ ཤེས་དབང་ཐོབ༔ ཡིད་ སྦྱངས་རྫོགས་ཆེན་ བསྒོམ་ 
པར་ པར་དབང་ཿ འབྲས ་བུ་ཐུགས་ཀྱིརྡ་རྗེ་འགྲུབ༔ ཨོཾ་ཨཱཿུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱུཾཿ ཙཏྟ་ཨ་ ཧིཿ སྣང་སྲིད་ ཐབས་ཤེས་ཡབ 'ཡུམ་ པ་དཱཿ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེ༔ ཟུང་འཇུག ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ 
ན་པོ་ ཉིདཿ ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་པའོཿ འཇའ་ཤེལ་གནས་གསུམ་དུ་རེག་ཅིང་མིག་ལམ་དུ་བརྟན༔ ཧྲཱི ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་སྤྲོས་པ་མི་མངའ་ཡང་༔ ནས། སྩལ་དུ་གསོལ༔ གནས་གསུམ་འོད་ 








ཟེར་འཇའ་ཤེལ་འོདཿ གནས་གསུམ་ཐིམ་པས་ཚིག་དབང་ཐོབ༔ སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡེ་རྫོགས་དབང་༔ འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ༔ ཨོ་ཨཱཿཛུཾ་བཛྲ་གུ་རུ་པདྨ་སིདྡྷ་ཧཱཾ༔ ཀ་ཡ་ལཀྐ་ 
ཅྟོཏ་སྦར་སྙིངྡཾ་དྷརྨཱ་དྷ་ཏུ་ཨ་བྷི་ཏཱཱིུཾ༔ དོན་དེ་རང་བྱུང་རིག་པ་ཉིད༔ སྨྲ་བསམ་བརྗོད་བྲལ་ཡེ་ཤེས་སྐུ༔ མཚན་འཛིན་མཐའ་ལས་ཡོངས་སུ་འདས༔ འདི་ནི་རིག་པའི་སྩལ་དབང་ངོ་༔ གཏོར་ 
དྷ མ་སྤྱི་བོར་བཞག་ལ། ཧྲིཿ ཆོས་ ཀྱི་ དབྱིངས་ ལས་ སྤྲོས་ པ་ མི་ མངའ་ ཡང་ ༔ དུས་ ལས་ མི་ འདའ་ ཐུགས་ རྗེའི་ ཐུགས་ དམ་ རྩ་ལ༔ སྐུ་ གསུང་ ཐུགས་ ཡོན་ འཕྲིན་ ལས་ དབང་ མཆོག་ 


བསྐུར༔ འགྲོ་དོན་ འཕྲིན་ ལས་ལྷུན་གྱིས་ འགྲུབ་པ་དང་༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་དུས་ འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཀ་ཡ་ལཀ་ཙིཏ་སྦར་སྙིད་ཨ་བྷི་ཏིཉྭཧཾཿ ཞེས་བརྗོད་གནས་གསུམ་གཏུག བཏང་རག་ 
མཁཱལ་ཕུལ། གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། སོགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཁས་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག ཤིས་བརྗོད་དང་བསྔོ་སྨོན་བྱ། ཚོགས་ལ་རོལ། ཞེས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་དབང་ཆོག་ཆུ་ཁོ་བཞི་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
བདག་འདྲ་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་པའི་སྤྲང་རྒན་དེའི་ཟབ་གཏེར་གཞུང་དང་། ཟབ་མོ་དག་སྣང་གི་ཆུ་བོ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲེལ་ཏེ་བཀོད་པས་དགེ་བས་འགྲོ་ཀུན་སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལཾ། 
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༦6 











པོ 
༄༅། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་བསྒྲབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་སྦས་གསང་འབྱེད་པའི་སྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་པའི་དབུ་ཕྱོགས་ལགས་སོ། ། 
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༄༅། །འཕུར་བྱེད་འཕྲེང་ལྟར་རྣམ་བཀྲའི་རྣམ་འདྲེན་དབུས། །ཉིན་བྱེད་བྱེ་བའི་དཔལ་ལྟར་མངོན་འཕགས་པ། །གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་གུས་བཏུད་ 
ནས། །གང་གི་བརྙེན་ཅིང་བསྒྲབ་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་བྲི། །དེ་ལ་སྐལ་བཟང་དད་བརྩོན་དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐོག་མར་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱེད་ 


པ་དབང་བཞིའི་རིམ་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ལ་གནས་པ་དག་གིས། གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་བསྟེན་ཅིང་བསྒྲབ་པ་བྱས་པ་ལ། དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཉི་མ་ 
བྱང་དུ་བསྒྲོད་པའི་དུས་དང་། ལོ་རྟོག་འབྲས་བུ་སྙིན་ཅིང་དགེ་བ་དང་བདེ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་སུ། ཡར་མར་གྱི་ཚེས་བཅུ་སོགས་གཟའ་སྐར་ཚེས་ 
གྲངས་དུས་སྦྱོར་དགེ་བའེ་དུས་སུ། ཅི་ཡི་ཕྱིར་དུ་བསྒྲབས་པར་བྱ་བ་ནི། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། བར་ཆད་བཟློག་ཅིང་ཁྱིན་རླབས་མྱུར་འཇུག་ཕྱིར༔ གུ་རུ་ཡིད་ 
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༄༅། །བཞིན་ནོར་བུ་སྒྲབ་པར་བྱཿ ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་དགྲ་དང་།  གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས། འབྱུང་བའི་གནོད་པའི་བར་ 
ཆད། ནང་འབྱུང་བ་འཁྲུག་པའི་བར་ཆད། གསང་བ་དུག་ལྔའི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་ཆད་མཐའ་དག་བཟློག་ཅིང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གཏེར་གཞུང་ཉིད་ལས། གནས་ཁང་གཙང་མར་བ་དྲོ་རྒྱན་བཀོད་མཛེས༔ བླ་མའི་གཏོར་ 


མ་ཟླམ་འཁྱིལ་རི་རབ་མ༔ འདབ་བཞི་འཁོར་བརྒྱད་དག་གིས་ལེགས་བསྐོར་བའི༔ མདུན་དུ་ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་མཚམས་བཅད་བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་འདུག༔ ཅེས་གསུངས་པས། གནས་ཁང་གཙང་ཞིང་དག་པར་བྱས་ལ་སྤོས་ཆུས་ཆག་ཆག་གདབ་པར་ཡོལ་བ་བླ་རེས་སོགས་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཁྱད་ 
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པར་དུ་བྱས་པར། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་བཀྲམས་ཤིང་བག་དྲོ་བྱིན་ཆགས་པར་བྱས་ལ། སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ཁར་འབྲུ་བཟང་གི་ཚོམ་བུ་ཆེ་ཆུང་གོ་རིམ་མཚམས་པར་དགུ་ 
བཀོད་པར། བླ་མའི་གཏོར་མ་རྒྱན་བཀོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐོང་བ་བརྒྱུད་པ་ལྟར་བཞེངས། ཙཀ་ལི་གཙུག་ཅིང་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་གྱི་དར་གདུགས་ཕུབ་པའི་དྲུང་དུ་སྨན་རཀ་གཏོར་ 
གསུམ་དང་ཐུན་མོང་གི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་བཅས་བཤམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཞལ་སྤྲོད་དུ་སྟན་ནང་ཚང་ཅན་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དཀར་པོ་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་ཐོད་རྔ་སྤོས་ཕོར་སོགས་ 


2 མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱས་ལ། སྒོ་དྲུང་དུ་ཐོ་དཀར་པོ་བརྩེགས་ལ་རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞིར་བསྐྱེད་ལ་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས་ཏེ། ཧཱུཾ། རི་རབ་ལྷུནཔོའི་ཕྱོགས་བཞི་ནས།། 
ཨོ་རྒྱན་པད་འབྱུང་བཀའ་ཉན་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ཕོ་སྡེ་བཞི་པོ། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་གཡོག་འཁོར་བཅས། །འདིར་གཤེགས་མཆོད་པ་བཞེས་མཛད་ནས། །སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་མ་ཐོན་བར།། 
ཕྱི་ཡི་བར་ཆད་ནང་མ་བཏང་། །ནང་གི་དངོས་གྲུབ་ཕྱིར་མ་བཏང་། །རྐྱེན་ངན་མི་མཐུན་ཀུན་བསྲུང་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབས་པར་མཛོད། །ཅེས་ཕྱི་མཚམས་བཅད་ལ། ནང་མཚམས་ 











3, ༄༅། །བཅད་པ་ནི། མཚམས་ལ་ཞུགས་ནས་དཔེ་དང་ཡིག་ཆ་བལྟ་བ་བསྟན་བཅོས་བརྩམ་པ། གཞན་ལ་བསྲུང་བ་བྱེད་པ་སོགས་དང་། དགོས་མེད་འོག་འགྱུའི་དབང་དུ་བཏང་བར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་བརྒྱུད་འདེབས་ 
བསླུང་འཁོར་སོགས་སྒྲབ་ཐབ་ལྟར་བྱེད་ལ། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གདོད་མ་ནས་སྟོང་པ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་ཕྱོགས་ལྟུང་ཡིད་བྱེད་དངབྲལ་བའི་ངང་ནས། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ 
པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་མ་ངེས་སུ་སྣང་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་རང་རྩལ་རྒྱུ་ཡི་ཡི་གེ་ཧྙཾ་འོད་ལྔའི་མདངས་ཅན་དུ་ལྡང་བ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཕྱི་ 


སྣོད་དག་ཕ་པདྨ་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས། ནང་བཅུད་དག་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ད་ལར་གྱུར་པའི་གཞལ་ཡས་དབུས། པད་སྡོང་ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་སྟེང་རྒྱུ་ཡི་སྟིང་ཕོ་བབས་པ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྐུ་མདོག་དཀར་མདར་མདངས་དང་ལྡན་པ་ཞི་འཛུམ་སྒེགས་ཆགས་ཁྲོ་བའི་ཉམས་བཞི་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་འགྱིངས་ཚུལ་གདེངས་ཤིང་། ཕྱག་གཡོན་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བའི་ནང་དུ་ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཆི་མེད་ཚེ་ཆུས་བཀང་བ་འཛིན་པ། སྐུ་ལ་གསང་གོས་མཐིང་ཁ་ལོད་ཀ་མཐིང་ནག་ཆོས་ 








གོས་དམར་པོ་གསེར་གྱི་པ་ཏྲ་རིས་ཅན་དང་། དབུ་ལ་པདྨའི་སྙན་ཞུ་རྒོད་ལྡེམ་ཉི་ཟླ་དར་དཔྱངས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་གསོལ་བ། ཞབས་གཉིས་རྒྱལ་པོ་རོལ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞུགས་པའི་པང་དུ། 
གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་བདེ་ཆེན་མཚོ་རྒྱལ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ། མཚན་དང་དཔེ་བྱེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ཐུ རྒྱན་དུ་མས་སྤྲས་ཤིང་དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་བར། ཕྱག་གཡས་གཟསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ལྡིང་ཤིང་། གཡོན་པ་ཀ་པཱ་ལ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་ 


རུ ཞལ་དུ་སྟོབས་པ། ཞབས་ཀྱི་བྱིན་པ་གཉིས་ཕབ་ཀྱི་སྐུ་སྐད་ནས་འཁྲིལ་བ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་འཇའ་འོད་ཟེར་འབུམ་འཁྱུག་པའི་ཀློང་ན་བཞུགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ། 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་སུ་དག་པའི་རང་རྩལ་འོད་སྣང་སྦྲལ་པའི་གུ་རུ་མཚན་བརྒྱད་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོ་སོ་གང་འདུལ་གྱི་རོལ་པར་འཆར་བ། ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཡི་ 
བཀོད་པས་ཁྱབ་ཅིང་། སྐུ་ལ་ཞིང་ཁམས་རྫོགས་པ། སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུ་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་འབྲས་ཙམ་ 








3 ༄༅། །པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ་ཡི་མདངས་ཅན་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་གྱི་མདངས་ཇི་ལྟར་བའི་འཁོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལས་མཆོད་པའི་ 
སྤྲིན་རབ་འབྱམས་ཐོགས་པའི་ལྟ་མོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་འབུལ། དེ་དག་གི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་མ་ 
ལུས་འོད་ཟེར་ གྱི་རྣམ་ པར་བསྡུས་ ཏེ་སྔགས་ འཕྲེང་ས་ བོན་ང དང་བཅས་པར་ཐིམ། སླར་ ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པའི་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་རིགས་དྲུག་སོ་སོའི་ལས་ཉོན་ 


; བག་ ་ཆགས་ དང་བཅས་པ་བྱང་སྟེ་པདྨ་ ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ སྐུར་གྱུར་པར་ བསམ། ° ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལྟ་ མ་སྲིན་ ན་དེགས་ པ་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་གདུག་རུབ་ ཀྱི་བསམ་པ་ཐམས་ 


ཅད་ ཞི་ ནས་བཀའ་ ལ་ཉན་པར་བསམ་ ཞིང་ ང། ཁུད་པར་དུ་ཟབ་ གཏེར་ ཡུལ་ གནས་ ཀྱི ༡སྲུང་མ་ རྣམས་ལ་ ཕོག་ པས་ སྔོན་ ཀྱི་ དམ་བཅའ་དྲན་ ་ཏེ་ བཀའ་ཉན་ གསུང་བསྟོད་ཅི་ དགོས་ ལས་བསྒྲབ་ 
པར་བསམ། འོད་ ཟེར་ཚུར་ འདུས་ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐི ཐེམ། བདག་ བསྐྱེད་ ཀྱི་ཐུགས་ སྲོག་ སྔགས་འཕྲེང་ ལྲས་ ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ ཕོག་ པས་ཐུགས་དམ་ 








གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཐུགས་སྲོག་ལ་ཐིམ་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་ཐོབ་པར་ 
བསམ་ལ། བཟླས་པའི་སྐྱོན་བཅུ་སྐང་ལ་བཟླས་པར་བྱའོ། །གྲངས་ཀྱི་བསྟེན་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་སོ།། བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ཚེ་དངོས་གྲུབ་བསྐུལ་ཞིང་། གཏེར་གཞུང་རྩ་བ་སྒྲོས་མེད་ 


ཐཱ གཏོར་མའེ་དབང་ལ་བརྟེན་པས་བདག་འཇུག་བླངས། ཉེར་བསྡུ་རྗེས་ཐོབ་སོགས་གཏེར་གཞུང་དུ་གསལ་ཞིང་། རྒྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་ལ་བཏང་རག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་ཞེང་གཤེགས་གསོལ་ 


24 བྱ། ཐུན་བཞིའི་འཛིན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ལུགས་མི་ཤེས་པའི་གསང་སྔགས་པ་ཞིག་རང་མེད་འགྲོ་བསམ་ནས་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ།། ༢ ཞེས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟེན་བསྒྲབ་བྱ་ཚུལ་མདོར་ 
བསྡུས་འདི་བཞིན་ཨོ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ། པླདྲ་གར་དབང་ཞེས་འབོད་པའི་སྤྲང་པོའི་ཡང་སྦྲང་དེས་རྣམ་གསུམ་གཏེར་གྱི་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་བཀོད་པའི་དགེ་བས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བསྟན་ 
པ་རིན་པོ་ཆེ་ནམ་ཡང་འགྲིབ་པ་མེད་པ་ཤིང་རྟ་བདུན་པའི་མདངས་ལྟར་མཆོག་ཏུ་གསལ་ཞིང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ཀུན་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག། 








༼ལ༽ 


༨༩ ༡༩༧ ༨༩༧༤ 


༄། །བླ་མའི་ཐུགས་སྒྲུབས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལས༔ དག་སྣང་སྲོག་ཕུར་དང་དབང་དོན་ངོ་སྤྲོད་བཞུགས་སོ།། 

















༄༅། །མངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་གུ་རུ་པདྨ་ཡིད་ བཞེན་ནོར་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ཡང་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུའི་གཏེར་བསྒྲབ་སྐབས༔ དྲི་བཟང་ 
གི་ངད་པ་ཆོས་མང་ འཐུ (ལ་ཞིང་༔ ཁྱ ད་པ ར་ལྕག ས་ཕག་ལོ་ཟླ་བ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཉི་ཤུ་དགུ་དང་ག ན མ་གང་རྣམས་སུ་དྲི་བཟང་གི་ངད་པ་ཆད་མེད་དུ་ འཐུལ་བ་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འཁོད་ པའི་འཁོཿ ར་རྣམས་ཀྱིས་ ཀྱང་ཚོར། ཁྱད་པར་ལྷགས་ཕག་ ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་གཅིག་གི་ནམ་གསེང་ལ་ཤེ ས་པ་དྭངས་སྤྲོ་ཞིང་སྣ་ལམ་དུ་དྲི་ 


ཞིམ་པོ་ཞིག་བྱུང་རྗེས༔ རང་ལུས་གུ་རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་སྐུ་བྱི་ནང་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་བ༔ མཐོང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་འོད་ལྔའི་རང་བཞེན༔ མདུན་གྱི་བསྒྲབ་ 


གཏོར་ཀྱང་པདྨ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་འོད་དང་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བའི་ཞལ་ནས༔ བུ་ཁྱེད་ཅི་བསྒོམ་ཅི་ཞེག་ 





༄༅། །བསྒྲབཿ པདྨ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ནིཿ ལོག་ནས་བསྒོམ་དང་བསྒྲབ་ཏུ་མེད༔ རང་རིག་ཡེ་ནས་པདྨ་འབྱུང་༔ གཟོད་ནས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ རྒྱ་ 
ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་ཡེ་ནས་བྲལ༔ རང་རིག་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ལས༔ སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སྐྱེས༔ སྐྱེས་ཚད་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་མེད་ངང་༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཆོས་ 
སྒུའོ༔ རང་རྩ་ལ་འགག་པ་མེད་པའི་ཀློང་༔ འཁྲུལ་པའི་རྟོག་ཚོགས་ངང་དུ་འགག༔ འགག་པ་ཉིད་ཀྱང་འགག་མེད་ཀློང་༔ འགག་མེད་རང་རྩལ་ལོངས་སྤྱོད་ 


རྫོགས༔ ཐུགས་རྗེ་གནས་པ་མེད་པ་ལས༔ རང་ཤར་རོལ་ཕ་ངང་གི་གནས༔ རང་གནས་གནས་པ་མེད་པའི་འཕྲུལ༔ ཐུགས་རྗེ་རིག་རྩལ་སྤྲུལ་སྐུར་ཤར༔ མ་ 
བསྒོམ་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལ༔ བསྒོམ་པས་བཟང་དུ་རེ་བ་མཚར༔ ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་པ་ལ༔ བསྒྲབ་པས་འགྲུབ་ཏུ་རེ་བ་མཚར༔ མ་བསྒོམ་མ་བསྒྲབ་ངང་ལ་ 








ཞོག༔ རིག་པ་སྐྱེ་མེད་རྩ་བ་བྲལ༔ རང་རྩལ་ཞལ་ཕྱག་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ པདྨ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའོ༔ ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ༔ ༈ བསྒྲབ་པ་གྲོལ་ཉེའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཐོ་རེངས།ཁར༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རུས་པ་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན༔ ཕྱག་ན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་དང་༔ གསེར་གྱི་ཁ་ཊཱཾ་ཡུ་བ་དམར་འཇམ་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྤྲས་པ་བསྣམས་པ་ཞིག་གིས༔ དབང་བཞི་བསྐུར་ 
ཤབ ཞིང་དབང་དོན་གསུངས་པ༔ སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་རང་བྱུང་དུ༔ ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷུན་གྲུབ་པར༔ ངེས་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་སྣང་སྟོང་སྐུ༔ བུམ་པའི་དབང་གི་དགོངས་པའོ༔ ཆྭ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་ 


2 བཞིན་གྱི༔ རྟེན་དང་བརྟན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ས༔ སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད༔ གསང་བའི་དབང་གི་དགོངས་པའོ༔ སྣང་སྲིད་ཐབས་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ཏུ༔ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
ཆེ༔ ཟུང་འཇུག་ཕྱག་ལས་ཡོངས་སུ་འདས༔ འདི་ནི་རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་ངོ་༔ གཏེར་གཞུང་སྤྲོས་མེད་གཏོར་མའེ་དབང་༔ བདག་ཉིད་དབང་བཞི་ལེན་ཕྱིར་ཏེ༔ གཞན་རྒྱུད་སྨིན་དབང་དུས་ 
ཀྱི་ཚེ༔ བུམ་པ་མཚན་ལྡན་རྫས་ཆས་ལྡན༔ བྷན་དྷ་བཟང་པོ་བདུད་རྩིས་བཀང་༔ ཁ་ཊཱ་འཇའ་ཤེལ་མཐའ་རྟེན་ གྱི༔ དབང་གཏོར་བཅས་བཤམས་བསྐུར་བར་བྱ༔ ཞེས་སོགས་ཚིག་ 








3 ༄༅། །བཅད་འགའ་གསུངས་ཉམས་སད་དོཿ དེ་ཡང་གཏེར་གཞུང་རྩ་བར་ཡུམ་གྱི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་སོགས་མི་གསལ་བརཿ འདི་སྐབས་གུ་རུ་ཡིད་བཞེན་ནོར་ 
བུའི་པང་དུཿ རྒྱལ་ཡུམ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ༔ བཅུ་དྲུག་ལོན་པའི་ལང་ཚོ་ཅན༔ མཚན་དཔེའི་དཔལ་དུ་འབར་བ༔ དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་གྲོལ་ 
ཞིང་༔ དར་དང་རིན་པོ་ཆེའི་བརྒྱན་པ༔ ཕྱག་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གདེངས་ཤིང་༔ གཡོན་ཀྭ་པ་ལ་བདུད་རྩིས་བཀང་བ་བསྣམས་ཏེ་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྟོབས་པ༔ 


ཀེ ཞབས་ བྱིན་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ཡབ་ ཀྱི་སྐུ སྐེད་ནས་ འཁྲིལ་ བ་ཞིག་ཏུ་མཇལ༔ ཞེས་དུས་མཐའི་གཏེར་མིང་འཁོས་དམན་ཨུར་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཐོགས་མེད་རྩལ་ཞེས་སམ་གར་དབང་ཚེ་མཆོག་རྩལ་དུ་འབོད་པ་བདག་གིས་དག་ 
པའི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་ཤར་བ་འཕྲལ་དུ་ཡི་གེར་བཀོད་པའོ།། མངྒ་ལཾ།། 
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སྡགས་སྲུང་མ། 
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